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་ ༄༅། །ཾ བ་པའི་ཐབས་ཀྲན་ལས་བཏས་པ་དངོས་སླུབ་རིན་པཆེའི་འདོད་འརོའི་གླེགས་བམ་བཅུ་བཞི་པ། ཤཱ༽ 

| -2 2 འཕགས་ཡཱུལྭ་གབཆེན་བྱར་དྱ་ཆཱ་བཞིའི་ཊིན་རབས་སྐོརལས། ལྱརུས་ནམ་པར་ཐར་པ། ¡ ༣-1°ཿ 

- ” ཟླབ་ཐབ་བརྒྱདཅུ་རྩ་བཞིའི་རྟོགས་པའི་སྙིངཔ་རྡརའི་གླ། །ཌ༡༨།༡༩། _ 

-༢ ¬ གྲུ་བ་ཐྲེབ་བརྒྱད་རུ་རྩ་བཞིའི་དོཧ་འགྲེལ་བཅས། ཁྱུ )3༡༨༩༢༥ 
༤ གྲུབ་ཁྲབ་བརྒྱང་ཅརྩ་བཞིའི་བྱིན་ནླབས་བྱཚུལ་གསལ་བརབཀེད་པ་མཆག་གི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ བཅུད་སྱིན། ,[26-28) 

ལྔ ༥ །གླུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་བྱིན་རླབས་ཡིག་ཆ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་སྤྲིན་གྱི་ལཱན་ཐབས་མཐོང་བས་དོནརྟེགས། 785-༩༡༡ 














ངུ 


༡༦ཉི་ང།༦ཏི ༦༦ ཨི 





༦ ཀླུབ་ཆེ་ནབརྒྱདཆུ་རུ་བཞིའི་རྔེས་གནང་བུ་ཚུལ། 

༧ དཔལ་རྡ་རྗིནག་པོ་ཆེན་པ་གུར་མགོན་སྤྲིན་ཞའས་ཀྱི་སྒྲ་བ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 
༨ །དཔ་ཡམགེན་བམ་ནག་གམ་ནག་པ་དམ་འཆང་། ˆ 

༩ དཔལ་མགེནལེགས་ལྡན་སྟུག་ཞེནའ།བར་དང་བཅས་པའི་གཏར་ཆོག་སྒོང་བརྗེས་གནང་དང་བཅས་པ། 

༩༠ མགནཔ་བང་དམར་ཁྱི་གཏེརཆོག 

༡༡ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མེ་འདེདཔ་ཁམས་ཅྱི་དབང་ཁྱུག་མའི་ཕྱི་སྐུབ་ཀྲི་གཞུང་མཆེག་ཏུ་ཟབ་པ། 












ཧ79~3269 
ཧ591-822 









༄༅། །དཔལ་ལཱན་ལཱ་མོ་རྔེ་རྗི་རབ་བརྟན་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྗེས་གནང་བྲནམོང་བ། 
ཤ# 25 པུ་ཏུ་མེང་སྲིང་གི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ། 

བྷཾ ༡༤ དཔལ་དུར་།ྲོད་གྱི་བདག་པའི་རྒྱུད་གསང་བསྙིང་གི་འཁོརལེ། 

ངྫོ ༡༥ དཔལ་དུས་བདབདག་པ་ཡབ་ཡུམ་ཆི་བསཱུན་སྦུབ་གསལ་བརྡ་བེད་པའི་གཏམྱྱི་སྨུད་མངས། 

༡༦ མགན་པ་སྙེང་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་སྦིད་ཤེད་པའི་ཡེགཆ། 














¦ ༡༧ 


8༥332-839 
༦ན།-886 
$ཏ9-889 
:271-703 
3༠7-94 


9༩། “258, 








དཔལ་ལན་ལྭ་མོ་དམག་ཟཾརྩ་ཆལ་མའི་བསེན་སྦྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 











༦ཉི་༦།&ི 3 ཏྱ 





༡༨ འདོད།ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམག་ཟཾར་རྒྱལ་མེའི་སྦྲབ་ཐབས་གཏོར་ཆེགེ 


༩ སྲོག་བདག་དམར་པའི་དག་ལཱགས་གནཔ་སྒེལ་ྱྱེད་གྱིརྒུད། 


༢༠ ཇྲལུགས་ཛིདཀར་ལ་ལཱའི་ཕ་གཡང་འགྲུགས་པའི་ཚོག་འདོད་རྒུའི་ཆརའབེབས། 


༡༡ བྱས་སྨན་བྲས་ཤིས་་ཕིན་རབསཅན་གྱིསར་ནམས། 


| ༢༡ མགེནཔ་ཛྭསྦཱ་ལ་དམར་པོའི་པཱ་གཡང་འགྲུགས་པའི་ཆོ་ག་པདྨ་རཱགའི་ལཱགས་ཀྲྭ། 


བཅས་བསྡོམས་ཤེག་ལྡེབ། 


ཏོ 





5༥5-58, 
38:2~-66, 





6:ཧ5-665 





༼---- 


ལུ 




















¦ད ཨཐོདཡརཊཝ་ལཊཉི་ཁེན་ཡསོཝཊའསཉའི་ཡ་ཁྲལ་ཧལཞེཅ་ཙོཌ་ོ་ 8 


¬ 37 
ཡར རི སིི ཅཱཏི། དབྱ ས་པ་བ བི་རི་་ 






































11771396 /\ [?6] (01]91113] [?00111))61][ 



































འང་འངབ་ 




















༄༅༅། དེསམ་འདོདནས་འབྲོས་པར་བར་ 


འཁེརོདངྱསུངམ་ཀུནལ་གསེརདང་དལ་ལ་སགས་པའྱི་བ་དགའ་ཤིནནས་མཆན་ལ་གོས་ཚེམ་ཅུཿནོན་ཏེ། ཡྩིམལའ་བགསདམགས་པའི་བདབྱིདཤསྤ་པལ་བསརམ་ལའི་ 


ཕྱིན་པ་དང སྙནད་ཐབ་ལསུབྱས་པ་བརནཱས་ཀཱཱ་ཧཱཿཔའི་སྙན་བཉིང་ནས་གཞས་ངྱལས་སྭསནག་ཐལ་ ཨནས་ཐལ་བའིནངདུ་ཧ་ཁ་གོ་ ར། །བདེགཟུགས་བཟ་ ག་ད ུགཔས་ཀུནྱིས་བཟའབ་ད བཱ 
།་སགས་པམིབལ་བཉིདྱདིནོ །དེནས་དོང་གདདདྷུ་ཛོཞཔས་མཁའའབྲོམས་ཇེས་སུ་བཟུང་སེ་གདམས་པ་བསྟནཏོ། །དེནསྤ་རྔལ་པ་བཞུགས་ས་པཊ་ལི་པཱདཱརྩཧནནས། མི་ཨུན་ཙིས་བས་ 
| བྱིནཔ་ཟ་བཞིན་དུཿ་ཁྲོདུཉལ་ཅིའཇུག་པལས། ཆོང་ངུམ་སྱུ་ཧོནོནས་ཆ་པའཚོངམའི་གནས་སྲུ་ཡིནཔ་དང། ཆབ་འཛོམའགཙོམ་དིའཇིགཉིནཡིམཁའ་འཐོལ་ཅག་ཡིནཔས། དེསྱ་རལ་བུལ་ 











































ཛཾ འིཚོགསགཤན་ཡདདགཅམ་ུདཟ་དབད་ 

ཧཱ གི་འ སམང་ ལེན་པར་ཡང་ཡང་བཏངབས། བྱིརུཔ་ཤིངམག། 

< བྷེདདུ་བྱངབ་དང་། བཾ་དུུཔསཁ་པའིཆངགྲུནའྲཐུང་། ཐམནམ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིས་པ་ཅུཔ་བསད་པར་སས་ཐམས་ཅདརིས་གདྱརངསྱཀྱི་བླ་བསྒྲགས་པདང་། 

4 པ་དང། པལ་དདཔའི་སེམས་ཿནལ་གནོདཔ་མྱ་པདཔརའདུ་གཅིག །སྐྱབས་འབྲེདང་སེམས་དགྲེ་ རེ ཡའི་གསྲལས་པམི་གནོདཔའི་ཁག་ངར མ་ན ཨཱ ལད་ས། ཤིས 


ཤན་འདིས།གའཐུངས་གི་གགསུངས་པས། དཔུ་ཡུངགནོདརུནདུང་འཁོརལོའིགཟུགས་ནམ་མཁའལ་ཡོདད། །སུདན་འིའཁོརྡདབ་སནསདམལ་བཏགས་ཏྱེབདཔནག སེ །སླརཡངཟིར་་ 
ཆྱཉེདདཔྲཝ་གས་པརླ་ལནགཔི་པཔལ་ཡུམཿུཿ གསུམལས་གསཔ་ལཱའིགནས་ཡམས་འ་སར་ལེ་ ངུ 








གནང། །རྣམ་པར་རྙོག་པས་ལ་ནཾབཅུབ 





༥ མཆན་ནིདཡངདག་ལགསུ་ཏོགསའེ། 
གཏནྱཔས། །གྲུངགེན་ལ་བྱསཱ་རྐན 







།དེནས་ཚོགས་སུ་བརྟུདཔ་གསུངས་པ། 






།མེདཉྩེདཔཕདག་གིས་སྤྱད་བྱསནས། །ཕུལརཱ ཉེནསྲཾ་པཿ ཡིད 
སྤུས་ཚོགས་བས། །ཧཱིཨ་ག ལང་བ ནྒས་ ྨག་ 

།དཱཅམ་སྒྱེ 
བྷ རིགས། 











།སོམབཱ་བའིགཙཱག་བགཁང་ཆེདདུ། །ཡབྱ་བུད་བསེན་ཛོགས་འདུལྔ་ཁིམས་ལེགས་བརབསྐྱང་ 
ཉིས་ཨུ། །བཛཔ་བས་པསྦ་རྭལས་ཙམ་ཡང་ནྱབང་ནས། །ུལ་བའེས་པསསགཤཞི་ 






།ཡུ་པལྕི་ལྟཏིནབཀསནས་ངྱཧཱལ་བཅག 
ཟ་འ 






















གས་པའ་བསྐྱ་ངས། །སྔ་མའིལས་འབྲེལ་དབང་གིས་སྤུལ 
།ིངཕེངབ་བསྱུར། །དམཁརའབོས་གྲུང་གིགནང་བཏིའ་ ཡི །དབ་བྱ། མསྦ་ྭའུས་པ་བནས། 


གོ །འཁྲུལ་བཙས་དགྱ་ཏུ་ཏོགསནས་གནུསནསྱ་ཤུང་ །དག་གུནྱི་ཧོགཔ་འཛོམསསཱདུད། ཆུ བམེདཔ་བསུལ་ 
།དྲེ་མཱ་ཀོ་ཊརཝ་ཨན་ཚོགསྣ་རམས་བཏུལ། །མཧཱདྲལས་ཡོན་ཏན་མངོན་ཕུང་ནས། །གྲོང་། 
བདད་བྱཧནསམཁའ་§ ཕཾདདུགཤེགསས། །གུརུབི་རྩུཔའི་ལརྒྱས་ཛྲོགས་ས། ༣ །ཀུ་རུཌལྕ་" 





ད་བ 


།ཅེས་གསུངས་ཏེ་ 





༽ 


ལི ༽ 


དཔས་དབང་བར། གུདུམས་དགགནངནས་དནོཧམང་སྲབུངས་པ་དང་། འབངསི་ནམས་ལྱགུགཅིག་པའིབསམ་པ་བཞནད་དགལ་ 
འཇུག་པས། རྒྱལ་པའད༽ཅོས་པ་འདབ་ཞོག་འདྲུགགོ་ཞིས་འབངས་ནམསམཐུནཔ སྦལ དེའིདུསྐྱ་ཆམ་ཕོསྤ་དོན་པ་ལྭ་ད 





།སཔ་ཡང་དྲག་ 


།འཁེརབའི་་ 








ཡྤས་པ།| 










ལིས 





གུསོ་དནས་དབསདཔའི་ཤརྲ་བམ་བེ་ཐུམས་ཅདའདས་ནས། རྒྱལ་པེའབཱ་བ་ 
ནྒས་པི་ ས་ཉམས་པརྦ་བས་པ་ཡིནཔས་སྣོད་ཅིག་བྲས་པས། རྒྱལ་ཕོས་སྦྲས་པ། 
༢འནརི། ངས་ཆབའཐུཿ་སལ་མད། འྡནཔངམནའ་འདོར། བ་ཡིན་པས་པ་ 





ལ་ལུ 





དབན 


ངས་པས། ཤབ་རིཔ་རང་གི་ཡུལ་དྲུ་བོན་ནས་བཟུགས་སོ། །མཚ་ནྲདདཔལ་གབརི་པ་ཞེས་པའམ། རམ་བའིག ས་འདྲགཔས་རྩཔ་ལིགོས་ཅནའེ 
སག སས ལམ མི་ག གག་པ་ོདས་འཛུ གས་འཇོས་པའ་དད། 
གུརུས་རདཔལིའཆྱས་དི། བམ་ཟེ། ཕྱ ལྦཧཱགར་ཤར་ཤཱགསྦ་ཡི་གོངྱ་ཧུརྟརྷཤཾས་བཔའི་ཤྲེ་བག་རོལ་པ མཁའའགྲོམའིསག་ཡཱནཔས་མཁལའྲོ་ཉིད་ཡིནནོ། །གུ་ྱཾའདི་བམཝ 
དཔེནདཔགུ་མེད་པལ་ཆོས་མཉུནཔས་གསང་ སགས་ྱི་ཚོས་ལ་ཡིདཝས་ནས། ` སྤྲོལ ་ས་མཁ་བའ འའ ཐུ རི ས་ 
ཡལུ་ཆོས་ཡུགས འཆོལ མྱ ད་ཱའཛྱགཔ་ཡིགས་སས། སརཏའདི་ལུལ་རོལི་ 
ནད རནས། རྒྱལ་འོམ་པ་འཧྭཿ 


ད་གཱ་འདྲིནདྲཀིས་འཛམ་བུའི་གི་དའདི་བ། 





ཁིགནད་པོནནས་སྤུས་པ། ༈ 
གདང ས་དཏཔས། ངས་ཆངའཕཐུངས་པརྦྱལརནལ 


དུས་ཏུགཏ་རེལ་བྭཞགས་པས་རྲེ་ོད་མགོན་པེཤེསྱ་བངཟེང་ 
ཛོགས་པོ། 


ཞུགས་པ ༈ 






པབརི་པའི་ལྩོཆུས་ 


གས ཤད་ཅིང། ཚང་ཡང་གསལསའབས་༤་ 
རིྱོདགཉིས་ཆི་གཙོཿ པོ་ཡིནཔ་ལ། ཆད་འབུངཊ་ 


 ་ 


ཨས; 















རྩོ 


ལས 
























པས་མ་ཆིགཔ་དག། རྒྱལ་པ 
༥ །དུས་འདྲག་པདེས་འཐུངས་པ་འིདལ། མ་ནུབཔ་དེས་འཐུཔ་ 
ཙཾ [ཧུབ སན འབུངས་པ་ཡིནལ། སྩ རེ 


ས་ལ་དབདགནམ་བས་པསཔམམེ་གདབདཏེྲངམཐེར། པཿ རསཿཔབཞིན་སཱར་ནས་བངས་ཐུད་འྱཚུ་ས་པས་མཆོག་བདང། ཡངའཐུངས་ཟུར། འོནོརུའི་ནང་དྲཞག སལགཔྱ། 
ས། ཕྲམ་བགཞན ཅིལ།དཔ།ིརི་ནངྡ་གུགས་བསན། སརཉམསནུབ། གཅིག་ཤོས་ནུབ་བ་དང་། སངའཧཔསམ་འཇྲ་ ཨཟེ་དརོ། །ཡངསྲངལ་བསྒར། གེ 
ཱཿ ཙ།། བའིནད་མི་དངྲ་ཊི དམག །གསྱི་རྡོག་སུམ་དང་བཀརབས་ཀྱངས་ར་ཧ་ལྔི་བ་དང་། དྲུཀ་ལས་ཁྱངས་འཏྐ་ལིན། ཌུ 
པ་ ྒ དདངབཅུནམོདང་འཐངས་ཐམས་ཅདལ་སགུདག་ཡུངས་པ་ 
འབཅས་པསྦ་ཁངསྤྱིདི་ཐོབ་བོ། དས་སརཏྱ་བནམ་བའ་ནབ་དགཔད་པའདནས་པ གདནད་ཤིནཔདང་། བ 
ཱ སམ་ཧེའིཞོདངལ་ཕ ཐུག།ཡྱུརནས སཱ་འྲ ནད་ཡིན་པ་དང་། ཉི་པཔ་ཛིན་ ནལ་བཐུགས་འདྲུག་ཕསམ་། །དནས་ཧ་དཧྭ་པསལ 
བུནམེནརེ། ྱདཔ་བྱཞིག་པ་ཏངབའཛིནལས་ཕབཤངས་པསད་ལགནདོ། དཾ ༅ྱ ཞེས་པྱུསཔ་དང་། དེངས་པ 































† 


ཤྷཾ རིས 


ལེ ས་ཚིན་དལསམ་བཞངས། དྭནས་བཞེངཿ 


1365{ [?0851016 1171306 
























་བལའྲགོབ་ཡིན་སཱགབས། ཆུངམ་ནོར། ི་་ བཡམམས་ཚ་མདང་ནལ་པརྟ་ོག་པསརབནབ་ཤིདབནབའི་བཟོགགས། ། མཚོནསྲ་བསོལ་ཡུག་ 
མཆོདནིམཔད་ ལ་ཕན་སྨཱས་པས། ས་རཧྭབ བག ཟནམདངནས་ ག་ལས་བ །མའི་དོན་ཤམ་ས་སྲུ་བངས་པས་ཕུཿ སག 
དུགཤེགས་སོ། །གུངྲ་ཨར་ཤཔའི་ལྦོརསྔཇོགས་ས།། ༦ ཨར སཱ་ད། གས་དཔ རིགས་དམངས་རིགཔ་ས། རཅཾེཾིཉཚི ཁྱིམ་དུཿདོདདའི་ཡནོ'"' 
ཉནྱི་རྐཏམས་སྩུ་མེངབདྱེ ་བཟཡིལལ་དགེ། ྲྲིེིེིངིེ ༢འཇིགྟ་ཏེནའདའུབལ་ འཞིགནདགིར་ཤཔ་དག་འའ་། དའི་ཆུདམལ་འདས་བུས་ཀྱི་ལས་ཤིས་མབས་ནག་ཤིབརྒྱ་གུརཔ་དང་། དསྲ་ ཆུང་མའི་འོདརཀོད་| ཧེ 
དབ་སུལ་ནས་རྦབོས་བཏུང་མུས་པདོི་ཚརྡབསིནའདུག་པ་པ། དེའིགམདུ་ལེགས་པར་ནོགས་པའི་ནལའ ཡེརབ་ཅིག་ཧོནཞས། གདལ ད་འདི ས་ས ༈ ཨྱིམདགནར། རྣུལའཤོརབ་དདག་གི་ཧྱཾད་ཕྡུག༧་ 
¡4 འདདེད་མིསམ་གཟིགས་སམ། ཁདབ་ིས་པབདང་ཐུལ་ དཔལ་ཟད་པ། འཛིཾ་གྟདཱནོན་བ་དྲག་ལས་ཕྲུགཔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སུམཆིས། ཤསྐུས་པ་དང་། རྣལ་འོར་བསའ། མབུདགུལ་ཟླཔ་པ། „ རས་པའི་སཐའའཆི་བ། འདྲེས། ། 
| | པནཾ་མཐའའབྲལ་བ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅདདིཡི་རྟག་པ་ཡིན། འབོརཔར་སེངོ་བཟམས་ཅདྷི་སྣུག་བསཱ་ལབ་ཡིན་པས། བའོ༣བབསཔས་ རིར བཞིབས 7 ངས་ནས་ཅི་ཕྱེད། དེབས ཏོད་རད་ཆོད གྱ་སིས་། | 

-ླ- "༤ ༣ | 








དས བྩོ 
།མིས་མེ་ཆམསལི 














གུནནགརབས་དཔྟ་དགྱརརོངདགེ་སུ་ 


པདཉཆེན་པོ་གཅིག་ ག་གིལ་ ་མིདཔ་ལ་ལསི་དབ་ 





ལོ་ཆོ་བདགནར། མི་ཆུང 
དྲང ཤས་དར་སེམས འི 
ས། སིདོས་ 















༦ ་གཏག་སནསདའེ 


།ཆེན་པོ་ལ་ལཱ་མྫོ་མུམས་ཆོས་ཞུ 
ཙོ 















རྦ 
གསོ་ཤལ། ས་ས དཔས་གྲང གིས་ག སད ལལ ནས་བ དན 
ཡུ ནབ བཔས་འཇིནཔ་དང། ཤ་པ 


ཿ 


དབང་ྱུག་ཆེན 

















རྒྱམཚོའི་ནང་ན་ཁང་པརྩིགས: །དརབཤད་ཐེར་ནས་དབཞིནདྲ་བས་ ུ་མལ་ཆོས་བཤདབས། ཨྭསུ་བང་བའིའོགང་ཞདེས་འོངས་བདང། རྫ་ཨཾོལོགཏིར་བགོ་པངངམཚངསནས། ད་ ཆེན་པསོ། 
རྨུག་པ མཇིགས་ཞིག། པའ་དལ་གའྱབསཙནཆོས་དདཔ་དང། ༣ ར་འ ཤི དབང་ཙུགཆན་བདོར། ྫག དམཿཆོས་དདིས་བདྡ་ཤན། རི 
དནུས་གཞིད་ཀྱས་མོས་ནས་མ་ཐོས་བས་པ་ལ། འན་ཐོས་ལགས་བརབ་དྲས་ཡིན་བེརནས་སམས་ འདགདབམ་གསིན་སས་པའ་ ཿདང་། དབྱད་ཕུག་ཚན་པསམངདོན་ཤེསྦུ་ཁིས་གཟིགས་པས། །བངཔའིའོབ ནཾེིེཾེཾི་ 
ཡཾ དགས བསམ་པ་ལ གསམས གང ༥དུ་དགོངས་ནས། དེར་ཤབ་ལ་དབངབ་དརནས་ན་པ་ ལལ ནིགཿཧའི་ལྟོབ་ རྭ་ལབ་བབུས་བདང། ས་ས་ས ས་བའི 
པ་ནགུས་རདཐལ་སགས་པའི་ཇས་འགའའྱབད་ཁངཔདམ་ལཏུའིཞུབ་གཤུགས་པས་ཡིཅིག་འདགནས། ཁདང་ཡོན་ཤུས་པསུ། དུན་དེ། བདྲག་ 

དམ་ལཁྱད་གཏུས་འཞོཏདགང་སི མག་པ ཅར་བཏེ། མདད པ་ཞེས 








ཁྱབརཿ 2 །དེནས་མི་བམས་ཧུདྱིས 
'འབྲལ་པ་དང་། བའད་ས་པམགཔ་ཡིན། 















གསུབྱཏུ་བིདཔ་ཏངལ་གནམས་ཆོད་པཤོག་གསུངས་པས། གཤདམགཞིས་ཆིས་བསམས་པ། འདིགསུད་བཞིམ་ལེགས་ནརང་གི་བབསད་ལ་འདཱིགསདགོས་ཞུམནསྦ་ར་ལ་བ་ལྷག་པ། ཀིདག་བདབ་དེ་དུག་གིས་མི་བོདན་རངགེ་བཞིདྱཀིདོན་དབས་དདོཞིསྱབསཔས། 
དེནརེ། དནིནི་རྩར་དེ་བདག་རངསདཅིག །དདག་གི་མུ་ཡི་ཞལ་ཆེམས་སམས་དུསག་གླིབིར་ཡང་ཞིག་པལེ་ས་མབེདགསུངན་བས་ཡབས་རི་ལྟརབཀའ་སཱ རི ་ ང་ 
རྐངཝ་གབཿ་དདའང་གྱི མདགདའོ། །ངེནཔ་སྱའགས་དེདུལ་འབོར་པཆེ་ནཔ་ཨཅི།ུབཅིག གིསཆལ་བདེལ་དབངབསརགདམས་བགུའིཏགྱཿང་གགས་གཅིག་ ཅོངབ་དེས་ཧདོི། དྡེནམས་ལ་པགིའྱིབ་ཞོ་ཝིང་བའི་འོག་ཤིང་ནང། - 
པ་གཅིག་པའྲིརངནི་ཡནཱ་ཡག་པཅདབ་གཅིག་ཡུདཔས། ངའིགནད་སུའྭགཉུས་གཅུངས་པས། དྷེནམས་ཊིདངནསུ་ཝོས་འཚོངགི་དེགས་ཨྱི་ཁྲིི་གུནདེ། བདག་གིསྣནུསབར་རོ། །འནོ་ཡབབདག་གིས་ཏདྱཀྱི་བབྱསུབ་ཅིས་དཔསྱོའྱ་བ་བཉིད་ཡིས་སབས་ཤེག ཁི 
ཟེརནས། བཡངྒ་ནམསྣ་ནལ་འཐོ་རཔལ་གཏུདདུ། བནོད་ཝིབབ་མཚམརྱབ་སནསྐ་ཡིནཔས། ཤིང་ནུང་ཅིག་པའྱིདངནདེའདུགཔ་མཐོངནུས་ལགྱ་པིནཏེནུལ་འབུ་རབ་ཨ་ིལ་དབཞིན་དུའདག་གོལ་ས་པས། ཆྣལ་བྱངརཔས་བ་ལད་པལྲའོདལ་བཟའ་བཏུབཅ། 
ཡངྱ་ཧསཔས། བདགཡབ་ལང་འཙོབའིདདདཔགཅིག་གིསནངནུབ་བོལ་བཟུའབཅའ་དམ་རནརབས་དེྲི་ལིདདེ།བོངཔ་ དྲ་བདཅོའུརྷད་སེལ་་ཅིགགསུངས། ྡ་ལཔའེ་ཁངབ་ཕུབ། ས་སྤི་གཞིངམི་གཙངབལའནབ་ ། 
ཐམསཅདཔག་གིསླ་བངས་གིངབསལ་ཏེལེབྱཅུ་གཞིས་སུདརྱབས་སོ། །དྲེནསདས་གཅིག་གི་ཚེད་ཡིནཔས། དེལངས་ནས་འདྲག་པ་མཐོངབསངོམཚར་ནག་དིས་པས། དེའི་ཞལ་ནས། ཐབས་མཁབྦ་བམདམ་པ་ཡིས། །བྱངས་དང་རིག་པའྡོ་དདཔས་ 






















„དད 


ཚོདཔ་མངཔས་གསེརདངཡམུན་ཤེལ་སོགས་རིནཔཆེམདྲའུརནཱས་འོབས་ཏེ། སདེངཆོམ་ནུན་སེགས་བུངདོགས་མུ་ཚན་མེ་འོ་སནས་གིངདེའི་ཅ་ན་མ་དིན་པན། 
། རྣམས་སེལ་བཤྱེདཔ་ཡིནནོ་སྦྲས་པ་དུང་། རྒྱལ་ཕུདསདེ་བཞིན་དུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྨྲསས། །དེནས་ཆོང་པད་རྣམས་རང་གི་གནས་སུ་ཕྱིན་ དང། འསག 


སམྐདསེལུས་པདདདོ། །དེནསདེནམས་ཙི་ནངནས་བོདཔ་ཝནཔ་ཞིག་གིས་སྨུས་པ། ནུབམ་འབས་དས་ལན་དུས་ཡིནའདྲིབ་དབདན་ཚིག་གུབ་བ། 
ན། ཤིང་གཅིགགྱིངངན་ཡ་ན་ལག་བཅད་པའི་མི་དེའདག་པ་མཐོང་ནས། དེལ་སྔ་ི་ལྕེརས་རམས་བྱས་ཏྟེས་རབདེན་ཅིགའདོངདབཅུགཔས། ཛཿ 
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མམབྱརདལ་སེགསཔ་ལ་གཏདདྱེ་ཕེདབྲསིངས་པ་དང། རྒྱཁ་བུདེ་གུ་ཕཱེས་བཅུལ་བའི་རོབ་ལོམཁནདུཔ་དང་ཏགྱཏུ་ཝན་ཅི་གཏུབ་ཝ་ད་པས། ཤེས་པ་ གུམས་པའི་གབས་ཊིསྐཏབུརའི་ 

བགཞནལ་བློ་སྣང་ཡཡི་འཇུག་པས། དར རྒྱལ་བུའདེན་ཡབྱལ་པེའི་རྒྱལ་ཚབི་ཆེད དྲ་ིང་ིས་བརང་པ། ཁྱབ 

དབན། རྒུལབུཿ འགནདསབག་པར་སྦངས་པའིན མའ ྱོནཔས་རྒྱལ་བུདད་པར་གྱརཏེརྣ ་ུརཔད་པྱ་གུསདངབྐར་བྱབསནསགས བརླ སབའི་གཉམ་ལཱ་ཆོགས་བུད སྭྭཾ། 

དར་ལ སེལ་བ གསད རྣུལ་འབྱོར་པསཚྱཿ ལ་བུལྱརལ་བྱུབོདཆོས་ཕྱིའེདདས་བུས་པསོ། ཛཿ ལ་བདེན་རེ། རྣལའབྱོརཔ་བདགཚོང པ་ལགས་ཏེ་བདག་གི་ ཨཾ་ཏི་ཐུ་ 
དྭ ཆོས་བྱེདལགས་སོ། །ཞེསཞུས་པས། རྣལ་འྱོད་པནརེ། ཆོསབོདཔའིདདཔ་དབབ་ཅོན་བུས་ཡད དན སིལངམ་ས ཡངས་པརཆེསྣ་ཐུབ་པའིཐབ ཡ་དཔག་དབས་ངགབདགལ་མདྦོ 

ཧཾཿ ཡཡིདབབབསུར། བསྡོམ་པའི་གདམས་རགནི། རྒལ་བུལ་འདྲ་གདད་ སདདུ། 

དེས་ ` སྦསྲདིམདག་ སྟེམརམེ་འ ཉུ་ཧུའི་འོད་གསུལ་གྱི་ཉམས ཡྕེསནས་ཕྱགྱྱ་ཆེན་ 











ཏི་བུ་པའི་སྦ་རྣ་བར་ཐེས་པའི་རྣམ་རྟོག་དོརམ། སེམས་ཆྱིདམིགས་པ་དང་ལྦའི་རྣམ་རྟ་ གགཉིས་གཅིག 
ཉནཔ་བབ། མངོནཔདཤེས་པལ་སགས་པའི་ཡྐདྐ་ ནྭ་གི་ཆོས་དུམརུདལ་ཕེསནས། མིངདཡང་རྣལ་འཕྱོམ་ 















ཐུམསཿདད་གགས་ཀིངུུ་རའིགོང་ིརྱ་སྱི་ལེ་བ་ཚོགས་ཐམས་ཅདལ་ཆེསདཔགྱུཏ་མདུཔབ་སན། མུར་ཏོགས་པ་བུརོདཔལ་སགསབ་གསུངས་ནས་ལུས་དཞིད་ཅིས་མཁའ་ཡུདངག་ཤེགས་བ། །བུཿིདཔའི་ལྕདསཇོགསུ་། ༡༡ །གུ་ཧ 
ལྕུཅསནི། ཆ་གྷཱདཱའི་ཛང་ེྱ་ཧལ་པ་དེབ་ལ་ལསྤྱ་ཅལ་སིདམཛདཔའིདུས་སུ། བྲི་ཀམ་ཡཱ་ལརྦབམཐེའིརགུས་ཡས་རཏྱྱ་བརབའྱི་མབོ་དཔེན་ཆེན་པརྗད་སཱ་ཀརྦ་ཧྷཱི འགནསྭ་ལ་ལམ།ཁས་པའྦསབདངི་ནཆེནཔ་ཅེགྱ་བངྟཏུ། དེམཁས་་། 





ཉིའི 








བྷ །ཤིང་བཙུན་པའི་ཡནོཏནཨི་པན་པྱ་ཐོགསམཚམས་ཐམས་ཅདདྲུ་ཁབ་བརྱ་གུའཔ་དང་། དེའི་དུས་སུ སྤྲ་དལའྱི་གིང་གྱི་ཧལ་བོ་ཀ་པི་ྱ་པ་ཐ་རང་དང་གི་བསོདནམས་ལས་འདོད་པོནྩོ་གིས་བེལ་པ་མེདཔཅིག་བཞུགས་པ་ལས། སིིང་ལྱི་ིང་དཱསཔསྦྱཧསྦ་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
ལཱརམ་ཐུང་ཞིངའཛམ་བའི་ཀི་གི་མི་འོ་ས་པ་གྲུན་ལས་བངས་རསྱའི་ཆོསི་ལྐར་ཏུན་ཐོས་ལ། ཆོས་དྟན་པའི་གངཐག་དད་ནིམ་འཕྲདཔའིདུས་དེངམ་གྲ་དན་སྩེབ་དཔན་ཆེན་པདི་པྱབ་བམཁས་བཅེན་པ་ཅིག་བཞུགས་ཟེར་བཟོས་ནས། རལ་པཀ་པིནལ་སོགས་པ་ 
སྤིད་ལའི་པཔའི་ལེ་བཐམསཿདཤིས་སྭཱ་ཙཱསདང་མཱད་འདྲོནཅི་ཕོའ་བཏུང་པཱ། བྲི་བ་མལ་ཧཱི་ལ་རམཐར་ཅིས་ཙཱནས། ཕོཉ་བསུནངས་པར་སཔ་དཔནོལ་ཡུག་ཐུས། སྤིདལའྱི་ཉལ་པོལ་སུགས་པས་བུརབའི་ཞླུ་སོསགསེརདངུལ་དངལ་ཏིག་དངཟབལ་ 
སེགས་པ་ཚུལ་ནས་འདྲ་ཀདྷད། ཆུཔཔོལ་སགསབས་ཞུབ། དངོས་ཅག་གིང་ཟུན་མཐའ་འབོ་ཨུནི་སྩེས། མརུག་པའི་མུན་པནུ་འིབས། འདོད་ཆགས་ཨི་མེས་ནི་བསུགས། ཞེ་ལྡངགི་མཚོན་ཅིསནི་གཙེས། ལེག་པའི་དོག་མས་ཤེས་རང་ཚིཔ་དབཞི་ 
གཡེགས། ཐིག་བཆེན་པའི་ཆོས་ཙི་ཐརལམན་ཧཾངན། བདག་ཅགྷ་ནམསལ་ཐུགསྔརཆེན་པེས་དགོངསནས་སིངགལའྲི་ཤེངའདི་རའྲགོ་དནལ་མི་གཤེགས་སུཡི་མུ་ཞུ་ཡེནགདའ། ཞེས་ཞུས་པས། སཱབ་དཔན་གྱིས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་མཛད་ནས་གཤེག། 
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གསུངསནས། དེབཞིདཿབསྐ་ཏེ་ཞུགཞིའི་ལམད་ཕེབ གུར་པས་སྤན་ལངཞིད། 
ཡུག་པེས་སྣརམི་བཟོདནས། སཱང་མནམས་ཅིས་མདེའི་ཞོལ་ཀརབབནས་འདེན་པ་ལས། གཞན་ཁཟས་རུགས་པྨརམས་སངསནས་བབ འུ དུས་སུ རབདཔནནིལ་བྱུ་གཉིསསུ་ཤོག་པའི་འཔཕ་གཞའ། 
ལ། ཏོག སྨན པམིཔང་དམས་པས་བྱའ་གཞིགན་གྱ་ཆེནཔམོཆོག་གདངསབུ་བཟོབསེགུགམ་འཆོས་ནིདལ་གནས་སོ། ་ བཞེངས་པལས། བདཔན་ཤྭིབ་ལནྷཱ་སེབམནཱམསྦཧིས་བཞེན་བསུརྩབེ་དཱལ། ཏོག་ཅེ་པལཡ།ཁའ་ 
འོ་མཨུནདཔ་འིདབངཔབྱ ཉནལ་སགས་པས་གདུ ཅི་བཙངསཔའབནམརྒབགསནག་ཅིམ་པརྱ་ ཨཔ ྐདབའ་ཕོལཟགས་འ། དནིནོརསེགས་དཔའ་དངོས་ ན་པེ་རའོ། པྱིས ྣདཔནམསཅད་ལུད། 

།བླམའིགདམས་ངགམཐོབབརལ་ཕྱིརོ། རོལྱ་གིརི་བརྐོག་ལ། ཐེབནས་སེམས་༼རི་བོ་བྐག་པས་དངོས་གུབ་ཐོབག་སུངས་ས། །དེནས་ལྷའི་དབ། ངཔབྱརིནལ་སགས་པའིལྷ་ན རྣམས་ཡྱིས་སུམཉུརྩ་གསུམལ་སསཔའི་ལྷགནསཨུ་ ཿཅནྲདངས་ཕལ། ནུ 
ཏོགཅ་གཤིགས། སུམ་བཞདནས། བདག་ནྷིབུ་མ་ཕྱ་ཡ་ག་འཆལ་བ་ཡིན་ཏེ། སངསྦ་རྒྱས་བས་ཁདྲ་བུམ་བཀའདྲིནཆེ་ལ། དེཅི་སྐེན། བམསངསྐྱརསླ་བམཆོས། །དབཞིནབམ་དགེ་འདྭན་ཏེ། །དམཔ་གསུམལ་སྦབསསུམཆི། །དམ་པགྱིན་གྱིག་པ་རླབ་ 
ཉུགསེལ། །ཅེ་སགསུངས་ནས་ཡ་ཤེས་ཅི་སྙན་ཡིས་གཟིགསནི་ཡུལ་གཤིས་ཅི་བརལ་ཟླབདྡག་གིལམ་ཡོད་ཉང། སྐདཅིག་་བི་ཀྲམལ་ཤཱིལརབྱོརྐནས། ཡེཤེསལསྦིརླ་བམཔ་ུན་དང་བྲགརབབསྣེནབཞུརནཛདཔྱག་མའཁོ་དདངབཅས་པས་མཆཿ།་ 












ོད ཡང་ལོ དོས་ཕྱོའོསཁོརོགོགབས་ས་ལོ། ་བོད་ོ་འཔོའོ་བོོ་བོ ོ་ོར་བོོ་ོ། ཟོ་བོོགོ་ོ་པོལོལོ་ཤོང། ། 
བས་པན། སྐལ་ལྡདཏོག་ཅེཔདངམངལ་ཏེ། དེའི་ལྕཆས་ཁརངགི་གབས་ས་ དྲི ་ོདོ་འཁོར་དས་བའི་མ་ི་ོ་ད། 
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ཇི ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
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།ནྭྭ་ཏོགཙ་བསྐརམ་ལིནྲ་ཕབ་དངོསོ་ས་བསྟནནསྭ་ཕུག་དངབ་ས་རོབ་གངས་མེདཔ་མཛུད། ཞབས་ལ་མགོདོས་གཏུགསཔ 


སྭ སཱརབདག་ཏྟོག་ཙེཔལགས་ཞུས་པས་དཔན་ྲློབ་གཉིས་བརྡས་འཛལནས་ཡེདཕབ་ས་པའི་གཏམམ་བདུམཛད་ནས། 





ས་ཀ 


།དང་། ཤར་བས 


ལཾ རཔ།རེཡ་བན། ཐགས་མཁན་ཅིགལ་བུམངདུ་ཡེད་པ་ལས། དརྣམསཾྱི་ཐས་ཡུལ་དང་ཐགས་ཀྱི་ལས་ཧྲས་པས་དེའབྲོརཔ་དཔ་ག། ལཱནཔར༔ མུས 
ཕུལ་དེར་ཐགས་མཁནལི་རིགས་བྱརདདཔགྱཊ་མེདཔ་འཕེལ་པརྩཔ་རྐཾབགསམཁནདའི་ཤནམནི་ཤི། ཐགས་མཁན་རང་གིས་ལ་བྱདདྱཧུ་ཙ་དུལཔ་དྲནས་ཤིངའཕོགས་པས་ལསམི་སཱཿས 


རོག་ཙཔས་དབེན་པའིས་ཤུགསས་བམལ་རུས་སི་བུ ༨ 
སུ་གདམས་ངགཏམས་སྲུ་བངས་པས། བྲམ་རཏྣ་ཨཱཀང་ཤཱནཱིཔས་ཁྱངུགརྒྱ་ཆེན་པོམཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབནས་འཔའིདོན་མཛད་༨༢འལད་དུག 
_% [ཡའི་ལཆྒོས་ཚོགས་སོ། ༡༢ །།རཏཉཾ་པའི་ལྦརྦཱས་ནིཾ། ༨མ་སྟེའོན དླ་རོམསྱ་ི་ འ འའ 

།དཔའཆམས་པའི་མནའ་མྭ་བངས་ཏའྲགགས་པས། 





ཨཿལཉོ་བྒྱ་ཀི་བྭ 


ཇ་ 





ཤིསུ་སོ། 


དད ༦ 
དཔདང་ལནང༢ ཁུར ། 





ཡིནརྲིབན། དག་བུ་མའི་གའོམ་ཡིནཞེས་ཞུས་པན། བདག་ལ་ཡཱབ་མ་ད་ རཱི 
ཕེབ བླམས་སླདཡལྱོདྱིས་འནོཏན་གི་ཆོས་ཅིཐོབ་གསུངས་པས། དངོསྱིསླ་བ་མའི་གངམས་པ་ ཉམ 
༠"ཆོས་ཊི་ཕྲཱ་མཆོག་ཐོབ་ནསམཆིསཞུས་པས། བུམའི་ཞལནས། ངསནི་སྣབ་གཙོ་བོངགས་ཤིང་གྣུབ་པ་གཙོ་བོརམ་པྱས་བསདོན་དཔལང་མ་འཕྲདལ། ཁྱོདཀྱི་སནྲི་ལཱབ་པ་གཙོ་བོར་བྲས་ཤིང་སྦྲ་བ་གཙོ་བོར་མ་བྱས་ཞས་དོནང་ 
༦ ཁོངོའ།་བ། ངག་སྲིན་པ་ཡང་བརེང་ནས་འྲངག་པ། ང་གངམ་པ་ངབ།་ཀང་བརོ། ཡོན་འ ཤོརད རི་ ང་ རླ ༨ 
འདྲག་པ། ངས་ཁོདལ་གདམས་དག་ལིནཔ་ཡང་བེདྲནས་འདྲུག་པ། ད་གངམས་ངག་ཀྱང་གནོ། ཡནྐོཏན་ཾཆོསཅི དཔའང་སྙོན་ཅིག་གསུངས་པས། ་ 
, (གདམས་ངགུཀྱང་ཡར་ལུལ་བག། བླམས་ཀྱདདགུངལོ་བཅུ་ག 
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0 ་ 8 པོ་པས མས ལེ་སསསས་མོས་རག་ ་་འ,་ར „འའ མི་ པསཔ་པྨྣྨ་ྣི|! 3}|60}”'ཐོ 
མནའ་ཁ་གུན་ི་གནད་གསེའས་འེ དཅིཔ་བོད་བལས། དྷེ་ནསཔ་འི་ལུདལམལ་གཱནྱ་སཾས་འྱཕགིའབཞདག་དདྲ་ ནབྱེདཔ་དང། ད དདམནའམ་གནཙིས་གོས་ཁུས་པ། ཁྭ་སྭལྱ་གྱི་གོས་པ་ནན་པ་འདིས་མིས་མཐོང་༡༣། 
པས། ིསསས་་བའ་སལ་འྱོསས དཔབ་གལ་ཟམ་རསཝསྱ་ཤསབྱ ལལ་བརུནས་ཐམས ཅད །དབིནོ་ཤཱས ོ དནསྭ་བཡ་ཛོ་ལནརབྲ་བུབ་མཐརྱཧིས་ཡུལ་དེྡོ ན་པ་དང་། བགའ 
ཟསྭ་ཟིནཉིག་པས་པལ། དེར་བ གས་ཤིག་ཟནས། ནངྐད་གཡས་ལ་ཚོགས་བས་ཟིནནས། ཆུངམནད། ཀྱོལ་དནངད་ ལུགས ཞི ཤིགཟེརནས་དབཞིན་བུས་ཏེ། བམནངད་ བཏོནས་པསྭྱི་བབ་ཡུཔ ༨ བླམ: 
པརཆསཔ་ལ། གས་མཁན ཆུངམསྐ་ཐམ་གཞུན་དུམ་གཤགས་པརགནས་འདིང་གཟིམས་པ པར་ཞུ་འུསཔས། „བདག་མི འི་མ ལོན་དངོས་ཅག་གི་ལི ་ཡྱེད་མསཚལ་དུ་གཉི 
¿ །ཐཱག་ལུམ་ཁནྱསིས་སེམ་རལ་སོགས་པ་བྱལལནས་དེང་བུགས་པན། ཐགསམཁན་གད་པས་མི། འི་ལྷནི་ཐོས། སུ་ཡིནནིཆ་མདནས་དྲིས་པ། དན་སཱ་གྲགས་པདེ་སུ་ཡིན། ཨུབ་དཔོན་རིས་བདག་ 
༤ ཚ །དཱན་ར། པདག་ཐགས་མཁནདྷ་ནམས་ཀྱི་ཐ་ལགས་ཏེ། བདག་གཞོན་པའི་དུས་སུ སུ་གནས་དང་ལངས ས་སྤཾདོ་ཀུུན་ གུན་ཤི་བདག་པ་དངོས་ཡིན་ཁང་། དཀྭ་བུ་དངནངམ་གུན་ཀིས་བདག་ལ་འཕ་ངཱ་ ཡྩོད་བེདཉྱང་། གཞན་ཧྱིས་མཐོང་ 
།ཚལ་འདེར་སྭ་སནས་པཞག་པ་ཡིནལགས། ཁཕོརབའིཆོས་ལ་ཕིངཔམད་པ་འཇི་ 'འདེའྲདྲབ་ལགས་ས། ཙ།ཁེས་སྣུ་བལ། ཇཛ་ལྟན་རས་ཐགསཿམ་ཁན་ལ་གསུངས་པ། འདྭས་གུས་ཐམས་ཿདནི་མྐཾ་ད་ག་པ། དྲེ 
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ངི 
མེད་བཅུག་སྟེབྲ་མ་གཞནདགཤགསཔ ཡུ བདང ཡེབ སཱར་བཞིནམནའམ་ལསོགས་བགུནལ།བ་ལངལིཟེར་ བར་གད་དཞསྦབསདག་པ་བྱར་གཉིས་ ལྷུབ་པྲས། 
ྲ དག ཤེས་བྱ བས་གཏད ཞུགས་པ ཀིས་བྱེད་པའི་བྱབལ་གཡངསཏུཕལབན་སེལ་བ་བརྗེད་བདང། མཚནམོམནའམསྭ་དནནས་ཁོ་ལསོགས་བསམ་ཚེ་པབལགས་སྩེལ་དུ་ཕྱིན་པན། ས་ཆད་དས་པར་ོང་འཞོབ་པ ཡིས བུམ་པ 
འཉརྱ་ཅིས་བསོ། | ྲིསམི་ྱབངག་འགོས་དངྱག་མངཔ་ཐགས་པརམཐོངནས་རིསཔཔགོད། ཁྱོལཉིད་ཀྱི་ཕ་རྒན བལྟརའདོ་སྲབསས། ཁྱོས་ཕ་ཤིབ་ཡིན་སྐམནས་ཇྲཨ་པན། གཞན་འ འ གུ 
ནས་སྩེདུམོས་ཚལ་དྲ་བལྟརཤིནཔས། ད་ས མ་ུན་སདའ་ཞས་འ ཏམསམདོལ་སྣབལ་པ ས་པའི་ག དགན ཁ་ཡ གེར །ནངས་པར་མི་ཀུནགྱིས་ཐན 
ཝཱ ནགངཡི་ཞུས་ཅདཤེས་བཏུརྱཉས། ཕྱགཤཤུས་པ་དང་། དིརྱ་བུ་དབན་ བས་བྔརས་ཏེལ་བྱཅདུག་ལནཔའི་ནཚོདད། གུདནས་སུ་ལས་འོད་ཟེརདཔག་ཏུ་མདབ་བུངབས་ཕི་གླ་ ཀནྱ་གིས་རི་ག་གིས་བཏྟར་ མི་བཟོདཔ་དང། ལུསམེ་ལངགཡརདགཔ་ཏངབང 
རླར དདདདཨདརར་ 


བལ་བ ཆོསོ་བམསཿདྡོན་བདག་མོདཔ། རོངན་ལསའདས་བཞིའི་ཞིང་བདབ་ལིནབས། ཤིརགསྱ་ཚིཆོས་གི་དགོསསལ་གསུངས་པས། ཛོ ས་གས་མཁནདེདོུསིསསོ་ོ ཀྲ | 
| 








་ང་། 


དཔ དེགས་སོ། བྱབབ་གྱུནནརལ་ཤི་པཞིསབྱབ 








ཡ་གིའི་དངོསྤ་གབ་ཐོབ 
འི་བྲོང་ཁྱེར་དུ་རྐུར། ཨ་བཞོ། 
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༡ = པོའོ བཞནཔྱ་བས དམག་ཆོགསདགོས་ཞུབལྭ་གང་པཆམཁན་པན་ 
པ་འ དགའོབ་ཡིནགསུ། ས་པ་དེ ་ བྱིག དྲི ི་ོ གོ ལོ 
ཧྱེཿ པའྱི་ཆལ་པེརྦ་བསྐན པ། པཾ པྱལ པལྱ་ཡིའིལ༔ ནས་སམ་ཐུང་མངད་ཆིན་པ (རེང ཀས་བལ། རྒྱལ་བོ ཏེདཔལྱ་སི་རིབོརའོང་སནས། མེབ དཔེན་ལ་ཕུགདངཔཀེ་ བྱབས།། ཅུ བང ༣ 

 འཇིག།་པཞིདཔའབྲས ཟེད ཡགས ཚྱལ་པོན་རེ། ྤྲ་དོདཔ་དན་ཀག་པགབས་མདལལ་བདད བཅྱའནདགོས། རྔ ས་ཟོ་མ་འདོདཔར་ཉདདུ་གན རྱ ངོ གི་བསནཔད། | 
ཤཱ ཧྱིས་གདམས་པ་གནང་ཧྭེ། རངཡུལ་དུ་བཅུདལེནབ་སྨྲབས།_ ལུ་བྱསའབརྡདཿལངིདབའ་པྣསུནས་སེ། །བེའིབརའྲོ་བྷ་རམས་འབྱོརཔ་དཔཝན། ཟིའྱི་པ་དང་དྲེད་གས་གུན་ཀུངབདེ་ བདེབརའཚོཔལས་ལ་བྱ ཞྭ བ་དཔནོཾ ཚས་སངསརས་ཧ་བསྟན་ ་ ་ 
% ཞི་ཆས་པརམཛདཔ་ལ། བདྱུདདགའ་པབ་དབངྱ་ལུགྲ་པ་གདོག་ལྱཾསནས་བརཆ་དབི་ལྟས་བཀྲམི་ཤིསཔ་སྣ་ ལཱ་ཆོགས་ཇྱང་ཧེ། ཧྲིཟཾའི་སྣངབམེད་ བམོགམོག་པརྱ་གུརཔ་དང། ཤིངཐོག་ཐམས་ཅདངང་བཞིན་ཤིས་འབུལ་བདང། ཆརྒ་རྨ་དུག་སུམབབྲ།་ | 


མཿ 
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པས་སྲེགཆུགས་ མས་པ ས་གཟ་དབདད། ནདད་ མཚོ ཡཿ ཤད ངད ཅི་ཤིངོན་གསཚ་ལ་བ་གོགས་པ་གུན་གམཿ ཁི བྲི ༅འ་བསཿལྔ་གླངས་བདྲེ་ཤམ་ེ ད་བ 
„¡ (གགས ེདད། གདོད ལ་ངོ ཨང ཉོཔ་དད། མ་འད གགསིགགུན། ཞལ་ག 
¿ རུལ་བའིབགྐན་བཉུམས་པརྦ་བུར་ཏམཧི། །ནུག་པའྱི་པོགསྣ་དམསྦྱ་རུལ་བརྱ་གུརཔའམ། །ཐུགསྔ་ཇེ་ཆེན་པྱཟབ་ལུར་དགརལ། །ཆར་སིནདངའདུའི་བདུདྱིསབྲ་ཚི་བས་སམཅི། །དྲ་ཇི་ཱ་བའྱ་བུམ་དམ་པལ། །འདྭསྤ་བས་རངབཞིནྲ་འཔ་འཛེ། 
4 །རྟུས་རྣམས། །བུརབས་བདགདིའདིརནིམིས་པ་ལུགས། །ཐགས་རེཆེན་པས་དགོངས་ལྱ་བནྱ་ཙིསྣ་རོབས། །ཞེས་ཞུས་བས། སཱབདཔནྦིས་གསུངས་པ། ཌས་པ་ཐམས་ཅདའཆབ་ལན། འདྲས་པཟམས་ཅདའབལ། བསགས་པ་། ཧཿ 
2 །ཐུམས་ཿདའཛིད། འདུསླབས་ཅི་མཐའཐམས་ཅདམི་ནག་པ་ཡིནན་དེལ་མི་དགའབ་ཅེ་ཡད། །ཁོད་རངབཝུདལེནིབལ་སོཞིག་གསུངས་པས། དེནའེ། བླམའི་རྩེརབཅུད་ལེན་ཐ་ཡིརའདུགན་འདུཊ། །བཱམཿི་བ་ 
= 


༨ ཐོ ངེ གེབ པོ ༥༡༩༡ ༣༩༠༨ འི ངི ཅ་ བདགལཔ ཡེན 
དགོས་ན འལ །དནསྣ་མབདཔན་འཕགས་པས་དངོས་པེ་ཐནསཿཅདྭ་ཆིནབའབཏངབ་ལུ། ལུངས་པས་བམ་ཟེག་ིགྱར་སྦུལནས་དབུབསུས་པས། སུབདཔེནྲ་སཡ་བདུར་བཞ་ཚ་བཞི། མད གསལ་པྱདསའ 


ཧྷནྟས་སཱེབ་དཔོན་འགྲོངས་པའེ་སྣགབསྔལམབཐོདནས། སྲེབ་དཔེན་གྱི་ཞབས་ལ་རཱུཾ་བོས་གརུགས་ཏེ་གྲེངས་སེ། [མི་ཐམས་ཅད་༅ངབམ་ཟེདེལ་ཁཐརབདྱབདདོ། །དེའིདུས་སུ་རཱབ་དཔན་ཅྱིས་དབུའྱིནབས་གཞན་གང་ཤིས་ཨྱང་མ་ཆོད་ཕན། 













མཱ་གུ་ཤ་གཅིག' གིས་རངཤགི་དབུ་བཅདནས་ཚངས་པ་ལྱ་བིནནོ། །དནས་ཤིཐམས་ 
ཏཱ ིགདལཚུ་མགཔི་ྲོདམབ་དཔ་མདོ། 





3 


༢ དབུངཔ་གུར། དྭེས་པ་རྡོརའིགདལས་པོ་གནངནས་ལོ་བྱར་གཉིས་བསབས་བསུདས་རདིག་ནས་གཡོདར་ོདཅིང། དགེས་པརྡརའི་ཨུཆོགསག་གཟིགས་བས་དགའབ་མས་པན། ཌཀི་ཡས། རིགས་་ཤི་འད་ནི་མཚནམ་གུདཔར་ཅནམ་ཡིན་པས་མ་ ༥ 
? །ཧཱམས་ཤི 


















ཊསནམ་མཁལབ་བ་སབས། བླ་མཛོལྷནཱར་བནལ་མཁའ་འདན་བ་མཐོང་ནས་བམའིགལནས་ཀྭང་ “ྒ 

ཧྭ ཀཾ ན་དེ ཨ་བ ཟླ  ་ཙུངཧཱ་ངཱ་ོ བཞིནྱབ་ཧམ་པས་དཉིདདུ་གདམསངག་གངཡི་ ནའ པའིཕ་། འི་ལས 

་ ` ་ གསསིུང་ རྭཏེ། ང་་ ཆྱ 

ཤྭ ས་པ ! དལ ངཿ 

ད་ག  ]]ཌཌ་ ལ་ཧ གང ག་ སན ཡས ན་ས སྦུལ་མཆད་ ཐམས མུད 
།ནུས་ན་འདྲི་བཞིགཟེརབ་ལ། ཀྭརཔས་སྲིབཏོནནསགཙོདཔརབརམས་པའོ། 











3. 
»ཱཿ།༄༅། 


༄» 
༧ 









༄> 





ས་འོག་གྱི་གླུ་ནམས་ཅི་སྣ་བེ་རའོ། །དེནས་གཉིས་ཀ་ 
ལྟམ་དུའདེས་མི་གཅིག་རང་ཡངའགངས་པར་མིའཟུརན། 
བདྡུ༣9ི་བརྐད་ཚོགས་ཙི་ཕྱ་བཱད་ལ་མངས་པྱད་ཀང་ཐདཔ་ 
པའྱི་སེབྷོ་ནམས། །རང་གིས་རང་ཉིདཐུང་བརའགྱུར། 


ཤིངཐོག་ཁྱིན་ཅིག་གསུངས 


༡༡-༤༤༤༡--༡--༡- 





རོ 
བེ་རབལ། 


།དེནས་ཐགསམ་ཁན་ཁྱིས་དྲིཆེན་རིལ་བུག་སུམ་བཏང་ནས་ཀཏྟཔ ་གཅིག་ཕྱིནནས་ཐོཞི་ 


ཀ་པ་དེམ་འདོདནས་བྷཛཾ' རཞེས་བ་བའི་མུལ་དྲུ་ཡིན་བ་དང་། 
ཞྱི པས་བུམ་དེས་པརདུམ་འདོདཔདད། 


སཿ 


ཿཡུལདུལོག་བོནནས། 





ང་མི་ཨཁྱལ་བར་འོལས་ཟེརནས་ 


ཞོ། །དགཞནདཱྲིན་ཡངམི་ཕདན། གདུགས་ 
བཙམ་ཧི་ཐ་རོལ་གྲོང་ཁྱེ་ཅིག་གི་འགྲམ་དུ་ 
ལྭ་སྟངས་ཀིས་ཤིངཐོག་སལ་ཕབ། བུམས་སྲར་ཡང་ལྭ་གངས་ཧྱིས་ཤི་ 





རལྔས་ཆངདང་བཟའ་བཞོས་ནས་འདི་སྐད་དུ། དའེ 
རྩེདདཔོན་སབ་ཧམ་སངལ་འདིས་ཇི་ལྟར་བཱ་ཧཱམ་པནས་དཔོན་སྙེབ་གུནབྱོན་པན། ཱ 
།ཐབས་དང་ཤེ་སརཔཕྲ་བལབ་ཡི། །རྣལའྱྱོརཔ་དག་དཞིནནོ། 
རཱུག།ལག།བདྲཉས་དཔག་ཆང 





རཔགིསཟོས། གཙིག་ནམ་མཁའྲི་ལརམས་ཧིད།ེར། གཅིག་ 


གཅི ༨ ངའ 6 -- 
་སྡེནྐལ་ཤེག་ཅིག ༈ བཅག་ཚོགས་ཉྱི་འཁོརལ་ཉིག་བ་དགོས་གསུངབ་ལ། ་ཀཏྣ་པ་འདྲི་་ 


་དདཌས་རཱ་སགས་དངོས་གབྲ་ཤཱམ་༩ ཡིནཾ། དདུད་ཆོསཉིདམ་ཏོགས་པས་སབ་པ་ཨིསྱ་བས་པས། 
ཡས། དེན་ལི་ཁྱིབ་བའི་ཤིདཐོག་ཡད་པའི་ཞིངྦར་ན་བུམོ་གཅིགའདུག་པལ། ཀྭཏཔས་ངལ་། 
ནིདལ་པརབ་དད། ཀྭཏཔྲ་ལོསནས་བམལ་ཝགས་བླཟསཔས། བསོའི་ལན་ལག་་། 





སོ 
¦ 
བར་པའི་ ཤོ ༽2:8>2-༽ ¦ 
རྡ ཐབ་ཤུན་ཕྱོན་པ་ན། ནུལ་འྱོར་པའི་བཱིནོ་རླབས་ཁྱིས་ཁ་དུདངའབྲས་ཛན་ལ་སོགས་པའི་འདོད་ཡནོ་ཧིས་ཝོདཐམས་ཅདགང་པར་ལུ་དནས། ཞག 
གཏཱ་པས་ཉིདཅག་གིབཟའ་བཏུརྱ་བམ་ཚོདངའྲདབ་དཔོས་ཅག་གིས་འཚལ་ཇོམ་བོགས་བེ་རྐནས་ལུག་རོལ་དོར་ཏེཀད་པ་འཁོང་བཅས་ཆས་པན། ཐགས་མཁན་ཡིས་གསཔ། ཨ་མས 








རཿ 
རེ 





( གློ 


ཏྱུ 


རུ 


' 
༥༦ ་: 











གེགས ཇི་ 
ིལབཟདགོསོི། ཐོལ 


།ཐ་ལྙེན་བཞུརམཛད་ཅིད་ཐུག་ཧི་དའྲབངས་བའི་ཐུད་མེད་ཅེག་ཡདོཔ་ལ། སབ་དབདོ་ཡིས་འོདཅི་འདོདནས་བདུག་ལན་དིདད་བ་ཤེནབཞུརྱ་བེད་བཡིས་སབས། བདལེདདེས་བདག་ལ་གཞན་ཅི་ 
ཡཐམསཅདད་མངདལཡིག་གཅིག་བཤེས་གགས་བདད། ཨྭ་དདེལ་ཀརརི་པདེས་བལྭ་ཀུ་སཱབ་ཙི་གདམས་འགཏམས་རུ་བླངཊབས་སེམས་ཌི་དྲིམ་གེ་ 






༄༅། 

པ་ཡིན་པས་སྩནདགོས་ཟེདཔལ། སྤཔདཔོནྱ་ཡིས་རང་གི་སན་གཡས་པ་བཏོདོནས་དེ་ལྕ་འི ཅདདུ་མཱ་ངད་ 

ཧཱེ། རྒུད་འོེས་སུ་རྒོལརས་བྲུམའི་གསུང་ ཐོས་བཙམ་ཡད་ལ་པར་སྡཔ་ལ་ཤིང་ཏལ་བདུན་ཙམ་ུ་འཕགསནས་འགབོ་དྲ་པལ་ཚོས་བསྟན་པསྦཆུད་འདོས་མུཿཞིན་པརབཔ་ནས་རངགི་འགླ་བམ་བུགས་བལུ་དང་བྲ་དམ་མཁར་བདྟན། མ་གོོ་བུརྲ་སོགཾས་ནསཐའ། 

མཾ་ལྩརཏེཐཱམ་ལྱ༧གླ་བས་ནས་སེང་གི་ནམསཁའ་ལ་ཡར་འཕགསཔ་ལ་པེང་གྲི་ལྷ་ནམགཨིས་ཡཾ་ཏོག་གཆད་ཕབནས་དེཉིདདུ་ སྩང་བར་མྱུ་དཉོ། ༈ཱེབདཔདོ་སྲཱངདཝའམ། གུང་ཀཌད་པ་སྟེ་མཚན་གཉིསལྔ་དེའི་ལྒྱ་ཆུས་ཛོགས་སྭོ། ཡོ །ཤུ་རྦབ་གཞང་། 

།ཞེས་རྟགྱཏྨ་ཛཱན་སྨ་བ་ཡདེལ། དའི་ལྔ་རུསན། ཡུལྱ་སཱགས་ཤུར་གོས། རིགས་དམངས་རིགས། ལས་ཙི་སྤབསའཚོབ་ཞིག་ཡིནལ། དཡང་དུས་རེནིགན་ཤིངསངཔ་ཅིགཔི་ སེབ་འདུག་ནས་གཞན་ལྔ་རན་རི་སྟར་སླའམ་སཱ་པའི་རྟོག་པལ་ཞུགད་པ་དང། 

དེའིགནདུལགས་པད་སུངས་པའི་དགེ ངཅིག་འཇོས་ནས། ཊུདདེནརྱིཔེདཅི་པའདུག་གསུངས་པལ། དེན་དེ། འཕགཔསབ་ཞུལི་འཚོལལོ། །དགེ་མང་ི་ཞུལ་ནས། ཁོད་ཛུན་མྱརདཔའ་སསོ་ཤིག་དང། རྫན་སྨས་དངྱ་རརནདེའྲིནས་པར་ལིནཔས་བསས། 
ཐུན་ཤེ་འབྲས་བུཞིབནས་དྲིཡིཞིས་པ་བྲ་བདད། དགའི་བཅུན་ལིན། རྩེ་བྱ་འེདཔའི་ 
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ཤདྱ་ཡལ་བརྩ་ཡི་བ་ཡིའཾལ། ཤུཾདཔ་ཆུ་སཐུནནི་ཛུན་ལཱ་ནིཔའདོདཔ་དང། གཞན་ཡིདམེ་ཆེས་པ་ཡིན། དབད་གི་འབས་བཞྲི་ིསྣ་ལེ་ལིང་ནོབ་ཡིནདིད། ཚུངོབྱརུས 








ཐ དེལ་བདེན་པརྨ་ཝས་ཏེ། བབགསཔ་བདུག། ཞིཐགནཞེས་བུབ་ལགསྟ་འེ། དསྟ་ཏུགཏྲར་༔ 
ཧདདམགྲམ རཾ དེན་རེ། འཕགས་བཆོསལ་བྱསཾདལགས་ཏ། དདབཞས་ཛན་ལ་ 
ངོས་འུའཚལ་བེར ངགིས་དེའི་ཁམས་དངབས༔ པདང་བ་སུནནས་ན་བརྡརཞུགས་པ་འབཱིན་པའི་གདམས་ 
གདམས་ངག་དངོས་ནེའདི་ ་གྱིའིི་ཡམ་ས། ཕྡནགདསཞབྲ།ཡགང། ཁྱོད་ཉིས་མཐོངབདངཐོས་བ་ལ་ཡོགས་པ་ཡུལ། 
རིས རར [ཛན་བརལ་གེསྫརནུ་ཱལེརུ། །ཤེས་དང་གེསྱབཐ་མས་ཅདྲན། །དེང་ནཆོགསྲ་དག་ཡུལ་ 
བརམ་རཱོགས་བདེན་པརའཆུང། དྲེ བོ ༈ཡ་དདུང་ཡདད་འབོརབར་འཁུམས། 
དསབས། ་ 
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235 །མཚན་མེདཔརམི་དེ་སཱང་ིའི འིའིགས་པ་ཡདུལ་བིད་ཅག་འདགབདུད་ ད འགསདདགྲེ་ཡཞི ཧོནོས་བདྒོགོསས་བས། དེབདགྡེ་གོངདོའི་ནུངཔལྱ་ལགའཚོ་ལནས་གཟང་པོོ་ཟུ་བཟིགཏམ་འགས་བདྩོབསྟཉེ་བཞེས་རབ་དངས་པ་། 
¥ དང། དགེསངཤགིས་སུནཔའི་ཛན་ཡོན་ཡིཆོསཔ བཤདཔས། དེདརི། ལཤགས་ཞིཿབིནཔའེ ན་ལནྱོ་ཅིཆོསྱ ང་དོན ས་ས། དཔོབ ི་ོ 
༢ བསལ་ལུམ་དེམ་ཡིན་བཅེལ་འཇིགས་བ པས། འཕོརོབའི་ལྐགབསལ་ཡིས་འཇིགས་བ་ནི་ཐུནལངོདཀུནལ་འདལ། གྱོངས གནས་ུབོདདགེ་བའ་ས་ི ྭ་ཡུང་ཀིལི ལ་ད 
ཆོས་མཆིསནབདུག་བྱའི གྱིདལགས་སཾ། ཉ པོ དགྱེས ༢དེསའཇིགས་བ་དེལ་ཕན་ འྲིསཱགསདང་གདམསབ་ངལ་ཡད་ཧྲི། ཐོག་མར་དབང་བྲ་རུརབྱསི་གྲསར་བསནཔ། 
ཤཱི གདམས་ངགནིའངིགསཔས་འཇིགས་པ་པ་ འགནིའདེ་དེ། ཁྱོདདགལ་སེགོསཔས་ཡི་འཇིགས། ལུང་ཀིའི་སྐདལ་འཇིགསན། ཁོད་ཙིསའའི་གླུ་ང 
-* སམས་ཤིག །གནས་ཁྱངད་ དུདའོདྡདཱ་ཊངབྲཱ་སི་སལ ཏྟེབ་སཱོམས་བས། 















ག །ཅེས་གདམས་བྱ་བིནཔ་དང། དེས་པངདེ་པིནྱང་ུས་ཏི བིརར་དྭ 





གྲོལ་འཇིགས་མེདབདེཌེནྱཉམས་ལྕེས་ནས་ལོ་དགུདབྲལམས་པས། མསས་ཡས་ཙོ་དྲ་མདགནས་ྱུགྱ་མཆེན་པའི་དངོསྲ་ུབབོའངའ་སུརཏོ། །དེགས་ལྕ་ཀེའིོཅིགྲགཔལ་ཁུང་བདཔྱ་པསཔསྦ གས་པར 
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གིནབཀུར་སལ། སགོ་བགས་ཡིད གསུ ནན 5 ད་ 


ྲ སུ རའ =÷ ༢༢ ད་བ འའ ས་བ ལདི་སྤེརོཿ གཱ་དབྱ་བར་ལཱཱའི་པེ་ཏིལ 
གཅིགཔ ིགས་པར་ཡས རན་པ ངཔ་ཅིགདབའད་བན། དེན་དེ། ཅཱདཅྱིདཅཔ་འདུག་་རབས། བད། བདག་འཛོལ་ རི རྐ 
































1 ར་ཡིདཔླ་དཞུསབས། རུལའབྱོངཔས་དགྱེས་དོངོ་དྲ་དབ དཔངབདྱུ་དནཾས་གདམས་བགསུངསབཞི། སིགཔཐམསཅདམཐོལཞིཕ་ཤཱགས། ིལ་ཚན་ཏུགཅུབདེབའྲ་ལལ། །ཝམ་བཅིབས་བཟམ། 'ལྟོས། །ཕྱིམ་ིའུགྲརསེཝས 
ཤོ དད །ཚེ་བདིཤིདལ་ས་པསྤྱ་རུས་པོབ། །རྟགས་རྱང་རིམ་པར་འབྱུངབཔས །ཅེས་བདྡ་དཔསུ། ཨོདོད་དོགསྐ། བླམའཞུས་པས། དྲ གས ཟག་ཡིས་གཡ དལ དཔན 
* །བྭ་གཆོགས་འབྱུངབ་ཡིནནོ། ང་ཡིད་གཆེནའནོགས་བའི་ཏབས་བིག་བདག་པར་འདཔ་ཡིཧོ་ །ཧིནམཆན་བདེ་བསྲ་པོལ་བཱའི། ཧིངྦངེཆུནད་བྲབ་ལོསསུ་ཆོསིདྲི་བདེབརབལ་འཚང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚེསྭ་ཐིའི་བརྡ་ནམས་མངོན་ཞེན་ བགན 
ཤུགས་འབྱངགི་ ཆེ ཧདཔ་ 'ཡཐྦརུྱིནཔ་ཡེན། ཕམ་ཅརའགར་ཅས་བན། བདེདུག་པམསཿདསེམས་ལག་འབུངདས། དྭུ་ཡངཿ་ངོནཤེན་ ཡོད་དམ: ཡེདགསུངས་བའྗོ། ༈དེསཱདཡུནརིཔཞེས་པའི་བཅོནའགྲུབ་བསྩེད་ དཔོམ་ཡེབས་པར་སེམས་ལ་བདྣ།་བ བའ། 
ུཿ དེ ེ་ུརྱ་རུནདབྲབཞསེམསོ་ ་ཡལེ་གྲནལ ༥ ཞིད་ལ་འྲབས་བུསཔྒྱ་ནགཝེཔ་བ་ཡི་དོ། _ །ཞེསཀྒམས་གདམས་བགྲདྱི་ བ་ལུ ཤོོག་རང་དེ་རྟང་ བྲ་གམས་པཟམཔཕྫོངག་དྲལ་གྱ་རཆནཔའི་འཇོས་བབ་བོབ་གྟེ། ཨིངདདུ་ཡངནལཿ ༩ 
པ་པ དྲུགགས་ཤིཔལེ་བརྡ་དས་འཁོ་རྭཝ་བྱརདཔབཅསཏེལ་པའརདཏུག་གེགསབེ། །བར་རྔ་བང་འིའྱ །ཧུདྨ་བདཔའིལྕོར་སཱའི། ཡུལཿཿིདརཞེས་པུལ། སུལ་དྲེཊ་བུཆ་བིཅི་ག་འའབབོདཔལོང་ས་ 
ངིམ འངབ་དང་བཅས་ གནས་པར དུས་གཙིག་གིཚའཁོར་གན་ིར་བུས་ལ་སེངནཔརང་ 








ཤིདགནས།བདན་འདྲུག་པའི་གཡད། ལེགསཔརྩུབས་པའི་ནལ་འྱོར་པཅིག་འོངསནསཟན་བྲསའཡང་ས། ཡཱུ | 
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ཞམ 
ིནཅིགཟེརབས། འོནབདག་ལ་བདྲ་བིདཅིག །དེཉུང 
གྱ་བསུ་པསྲབམ་ཟེན་པེ། ངེདྲབལ་བནམས་ཇཔདང་ 
༈ །ཐེརྟེ། བམ་ཐེདེས་རང་ཏགསུ་བྷྱསཱ་དྭདས་ 
བྲམ་བེ་བམརྫལ་འབུལ་རྡ་བཅུག །བྲམ་ཟེདོའ་རིགས་་ 
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༡༩=1`༩ ༤ འི ཚོམ དི་༡༤ །༽ ོ 

ཕག་ཤའལིང་ཡངའདོན་དམིའང་ནའཁུར་དུག་ལར་ཟརབས། ནྣལ་འཕྱོར་པས་གདམས་རག་དགོསན་ཁྱེ་པལ་ཤེག་གསུངས་པས། པྲམཐྲེས་ཡཱས་པ། ཉིན་པརམཆིརམིབཆོལ་བསམཚན་ལད་ 
།ཚོངསྭསྭ་ཤིན་ཏེ། ཅང་དངཕག་ཤཉེསནསདྤུསཱཔྲོདཔྱིནནས་ནྣལ་འཧྱོད་པ་ལ་དྲངས་པས། ནྣལ་འྱདཔ་དའགཾས་ཀྱང་གསེའ། བམཐེལ་ཡབྱའིནནསྭ་འིནྨ་དབས་འཕོབའི་དཔངབ་སུར་ཡཛདདེ། 

1... ` ༢༦ རར ེཾཀ་།  ། པོ སི 
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ས་པ ཁ་སསམ །ས་གམསོཁའགྲང་འོག་གགསསསག། གསས ཁོང་རང་གིས གསོས གིས་འ 
༄༅། ཧྱི་བརྒྱལ་བཅུག་པའི་དྭནོ་དཱྱག་དངཀེད་དུབཅུགནས་ལྟབའི་བརྡ་བསྟན་ལ། གནུས་དབག་བནུསའེ བཅུག་ནས རོདཔའི་ད། ཏད གའོ 2 འིཔན་ཡིན། དེ་གསུབ་གཅོ་གུར་ོརཔས་བསྱབའིབདགྲེ་ལོ། 
༡ གསངསཔས། བདྐག་བདདིནཔས་དོར་ག། འཡིདཔལས་བརིནརོག་དུགས། ཅན་པ ཆེན་པའི་དངོས་ཐབ་ཐཔི་དྲ། འེ 
བུ་འཁོར་ ས་སག པའ གདགས ཞུར ཁུ །སུང་དུའ རྱི རུག་པ བད 
དིཡང་ཡུལ་གྷར་ཛཱང་བུ་པའཔཱ ར་པེ་ལུ་གད་དྭལོ དདཔའི་རིགས་ཡིན་ དྭསྟརགྱང་པསྭ་ཆུང་ རྙིངཔ་གུན་སྣུད་གྱིནེགསཔཔཔ་ཛོ་མསནས་ཧོར་བ་དད། དུས་གཅིག་གི་ཆེ་ལེ། དནམིདཔ་ 
བསལ་འདིའུདཔབས་ཅི་ཤེད། དེབསཆོར་མི་ཧེདོམ་གསུངས་པས། དེནརེ། བདོགལ་ངོས་རས་དང་ཟེརབས། ནཱལ་འབོནབས་དས་ཧཱིན་གས་ །བྱངས་ནས་པ་དྲེམ་ཆོགྱཏུ་དབང་པྲ་གར། བྱ་སེད ད་ལོགས་ཐུཔའད་ ས་ཕོ གས དི་ 
པས། གོས་མས་པའི་ཏྲོག་པས་སྡེསོཿ།འདོདཔ་དང་། དེན་ད། ནལ་འབྱོརོ་པ་བ། བདག་ཏོག་པས་གུཡེངསནས་པོ། ཨིའདོདཔརའདྲགཞུབལ། ཉོགཔལཡྱའེཿྤྱར་གདམས་པ་འདིལུཔགནངའེ། དུབ 
།འཚེབས་དབབ་ཅོམ་༡པརྱབབའེ་ག །ལྷདཔག་སྲ་བངདེབཞིན་ནོ། །གཡུམ་ནམསྟ་ཏོགཔཡོ་ཅིརྱཡས། །ཞེས་གསོངས་པས། དེས་ཟདདེ་ཚང་སསེས་པཞོ། གོས་བཚེམས་པའི་ཉོག་པདཔྲལདང་སགས་གཟྱཔ 





མཆ 

རར ༨༩༥༡ 
@ །ཕྱིརྐཾསཐམསཅད་ངུ་གྲགས་ལ། ཀླ པོ་དདོམཿ 
ཡཾ 














དན་ང། དཀྟདའ 
སྭས། 








རྒྱལ་ཕོརྒྱལ་སྲིད་ལ་ཧཱིང་པོ་མེད་ཅེ ཅིང་། སཱིདཔརསེང་ བ་ཐམསཅདུག་བསལབ་ཡེནཏེ། ལཱི ནྲ མཐོ་དེསྲ་ཅི་བདེབའཔ་ པའགུད་བའི་ གུ་གཡལ་ལིན། ། | 
ཱ དྲེར །ཛོད་ཅ འདོང དི ཅི 
བདད གེས 


བོན 


ལིབ་པའི་ཐབས གགསུངས་པས། རྒྱ 
ཡི་བ 


| ོང ཁོལ་བུ མཆེ་བ སད །དཔའྐེན་པཿ 
༈ །ྱའི་ཡྱ་ཟེཔགས་ཨ་ཡེས། །༈ཁ་དོགདུ་ ཿའབུ་མའཐྱར་ཡང་། །དེ་ཡི་རངབཞིནའུ་ ཡྱརབ་མེད། །དེ། 

























བསྲུསམ་གཏདངམ་བཞེསནས། ལབདཔེནྱསསྤྱ་རལ་པོའི་གསད་བོཞནས། 


ལ། འདོད་སའལ་ནམས་ཅིསྲ་བཞབཅྡ་དབྲའ་བབམཔམ། ཕ་ 


ཤེགས་པརཞུའེརབལ། བདཔནོ་ིསབདགཞུ་ཅིགནསམིབབགདོ གོས 
སཟེརནསཟོས། ལུག་མམེལབསེགས་པདང། པ་ ིེཾེྭྲདགབ 


དག ཾླཾཾླ 


འདྲི་ལདད། ཁུདྱཾ་རལཔོ་ཡི་ནདུ་ཆོམ 
བྱའེརཟེརབས། རྱ་སེཔེམེདས་ཞུནཔམག་ནསྐ་གཅའ བརྲལ་བནགྱ་གསལ བདག་བ ཨམྱ་བིཞ་པདང་། 
སེམ་པརྱས་བྐར། སྤེབདཔེན་གྱིསསའི་སྐཡོལཆུ་ཐན་ཅིག་གསུངས་པསཆུ་ཇྱངངོ། 
པལསེརས་པ་ཞུནདུ་གྱཏུ་སོངབས། ཧྭལསཏྟེ། ཤ་དལ་གསུལ་བ་བཏབ་ཡད། 


གགས སབས། ན་ལ ལི 


བགིད སན 


འཕད དྷི་ 


༥ བ་དམོནཔདནསིས་དུས། རྫས་ལ་ཆུཊ 


ས་གསུངསནས། 
། 


པེ ་ཕོན་ནས་ལྦབ་པྱས། ཁེའི བཟྭ་ལ་གཏོའ ༈ི ང། 
དདུསྲཔམེན་གནའདསཏིགངབཞི་ར་པ སས འོངས་ཕད་། 


བའི་ད དུ་བ ་་ 





ཐས 


ངལ་སྐགཔའི་ ། 
ཟླ དྲ ་ 
པས ཆུ་ 
མས་ཅངག་ གཉུ་ཧཏེབོརའསྦྱར་ལ། 
གགོ། །མི་པགཞུགས་པ་ 
མུ ས་ཀ འང དབུབོདཔ་ཅུལ་ལདམལ་གནས། 











སདན་ལ་གནས་པའའྱི་འདན། ཏོངྱ་བསནསྤཾིརབ་ཡིནཞེས་གྲས་ས་པ་དད།། པཡེནམ་ཀྲུན་སོབ་དཔོནི་ 
འདུམ་བུཀུན་ ྱནསབྲའི་གས་པསལམལས་བགོ པབཤིག་བུངབབླ་མདཞུས་གཏེགསཔས། 


རྔགས་བམཿ 






གྱཆས་ཏེ་གཤིན་ཇེ་ཆོས་ྱི་ཧལ་པོལ་གཏདཔ་ འམ། དའིབསྟ ་ 

།དེནས་ཕཱ་མེནམ་དག་གིས་ཟ པས་མཁྲལབཅགུགསྐ། 

ཞེས ་ 'ལོདཔགྱཡརཔ་རགོདོན་མངདན་སཡསདེའིདཅིས། ཨམཁའ་སཱ ྱདདུགཤེགས་ས ཤགུར་ཀྲ་ཐལའིལྱཾ་རཱས་ཛོགས་སོ། ༣༢༠ །གུ་ུ་ཌེདྐཔའིརུ་ རྱ་སནི། 
བལ ཤེ ལེས [ཤོནཔ་དེད་ ་གཞིས་གདུན་བདན ནྟ་འི་པ་བཞུགས་པའི་གནས་སྱུ་ཡིཞནས་སྣེབབུསཔས། ལོབདདནིས་སཡིནགསུང་བད། བད་ 

འབུང་ཡད་ོརབགཉིསཧི་ལུས་ཕུལ་ནས། གཞན་བྱི་ཡུལ་ཨོ་དེཤརྦ་རིནཔ་དང། དེད་དཔསོབགཿ 

་གཉིས་ཅིསཛ་ཡིན་ཏཔརཿནང་པའི་རཱངའི་ཚུར་ཞག་བདུན་ནས་བརྟོལ་ཏེ། དཱཆ་འཚོངམ་ཡོད་པའི་གནཿ 


རབལ་སླེབ་དཔེནྩོ་སིས་གསེདཏོལ་སུམ་བྱརདགོས་གསུངསཔས། དེསྤ་ཧདདེ་བཞིནདྱུ་བསྲབམ་ཟེའིབུདྲཔརན། །གཅོགས 





ཀློས 
= ༦༅། །པརྡ་སིྦ་བས་ཡངམསནཔན། བསྐམས པཔ 
ཞུས་པལ་འཇིགསནས། ཧཱཿ དཿ 








སྭ་སཱསཔཤིངདཝ་ 

























:- 


ཡོ 
ཡུལསལི་པྲ་ཚ ཨུལ་པེ་ཨི། 
།ཞྡེས་ལྨྲས་ཕངང་། འེ 
བལཱད། དེན་ ས་ལ་བབ 


།གཅེམའི་པ། སྤེབ 










མི་མི་ 


ི ས་པ་ལ བོབེ་དབེན་པདང་། ཐུམ 
སི དེསནང་དྲུ་སྒས་པན་ཧོ་བེར་ཞི་ ཞིངརིནཅི་དགོས 






ཁོརང་གཅིག་པརཉལདྷཱ་ནཱགལ་རིནའཁོརབ་དང་ཐོང་ཞིགགསུངསྲུནུས་སབ་དབནགཤེགསསོ། སྣག་དབནླབསེུ མཟེདེས་ཆབའཚོང་མའི་ཡསྲ་བདཔར་ཅན་བས་པས་དགའནས་གཙོ་འཁོརགུན་ཇོའོ་ཟེརརོ། །དེནསཞག་གཅེགགཚོ་ 
ཉིནཔརསབུསན་བས་ལབླམགས་པརམཚན་མོ་དམོལ་ཚ་བཧཔ་ད། ཆངའ་ཚང་མས་ཟང་ལ ནྲ ་ བམས བོ །དེནགཤགག།་ བི 
ངབལ་འདུག་པམཐོངབས། དམཿངའཚོང་མལཔབ་སངཔསདའཛོདཔ་སྱསཏེ། ཧཱབདུཔནལྭའིདབདགཅ་གགིས་ལ་བྱའུ་གཉིས་སུབཀོལབའི་ལིག་པ རཔས། དེའིངོནད་ལོ་བཅུ ཆོདགནས་མཛོད་ 
ཨི །ག་བཀིནབ་དདཔ་ཕགས་གསྱགས་པས་དམ་བཞེདད། རང བདགས་ཡདོ པས། འི་དང དུག། སབ ཅགིམཆོ ཁ་མང 






བེ ཆངའཚོང་མལསགས་པང་ཡིནཏ་པུརའི་ བའིཚེགས་ཐམས་ཅདལ་ཆོས་བཤད་ནས་གདམས་ངག་ཕག་སའཁོརབདྲན་པྱར་དང་བཅས་པམཁའ་ལྦོངདགཤེགས་ 
པོ །མུཆགན་ངས་དབམསྱའདཔ་ཌི། ཞེསྲ་གགསལ་དས་ཚིགས་བཔཅ་དཔགསུང་བ། རོག་དདའ་དོནཔ་འིཌིཏིབ། །འྭག་བདངཔལོ་བསས་གཏིདཔས། གདའ་བ 
བ་སུདཔ་དདུ། །འི་གདམསཔསའྲདསང་གྲནང། །པསགཞནདགུབེདཔར། ག་པའི་ག །རང་བདགེབསའིགངྒ་ད།།དྲརིགཔའ་བབཡིས། །ཟེརིཉིླབ་ཡིན། གྱུརད ཆོད་དང 
པང། །ཕང་བང་གཉིབ་སུམེདཔར་དུང། །ཛྲཱཾ་སསྣ་ནམརོགཞོདྲ་ཀེགས་པས། །བའེབཆེནཔའིམརདགའཇབུང། ༈ངོནིགཉིས་སུམེདཔརྦ་པང། ༈ཞེས་གསུངསསཾ། [ཌིདིཔ༤ཆངའཚོངམལ་འཚོངཔའིདགས་པནི། བྲམབ་་ 














རིགསྱ་ཀི་ངྱཧཱ་ལབ ག་འིིད་ཅོངས་བཡྲིད། ཅེས་གསུངས། གུརཱཌདིཔལིསྱོས་ཇོགས་ །གྲུརྭ་འྷནཱ་པའིལྱུསནི། ཧྷཏའིའོ་པལ་" 


།རྟོག་པཆེབདེཆང་ཚོང་གིས་ཉ་མྲས་འགྲོབས། 

འཛིཞཔད་ཞི་ནལ། ག་པ་བ རིགསནེ་ལུརིགས། _ གཱཱམནཾ་སླེབཾ་དཔནོནགཔ་ དྲ །ྷནྡེབནགས།ཁུའལ་གནས་པལ། ད་གས གབཅོལ་བཞིག་་བོད་དང་མུརབོལ་དབབར་ སལ་་་ 
བཅས་པའོདདང་གཟིབྲིདད་པྲ་ནཔྱཅིགནུམསཁུའལབ་ཤེག་བརམ་པོང་ནུས། ངོམཚད་རུས་ཅྲའིབི་པ་ཀྲམལ་དིབ་པས། ཇིའྲིསས་འདིའྲདབའི་ངོ་མཚ་བཅནམཁལལྱར་བའདི་ཅིལགས་སྣས་པས། བི་ཤཱཀརཱ་ནརེ། འདིན་ཏོན་མངས་ 
་པ་ཡིན་ཐེ་རབས། ིཔསཔདེདབབ་པར་འདདན་ ཛ་བའི་གངདུ་ོངསནས། སཕདཔནནག་པོཔལ་རོས་ཞུས་པས། དག་པོ་བས་གསང་བབྲདས་པར་དབང་བསྟུར་ཏྲེ། རྣལའ; བྱོཿསྲངབའི་ 
ྱིན་ནས། ཧཱིཔརྗ་སཱེབ། ,དགའཔ་སྤོམ་པ། པྱམསཔ་སྙཾདང བཏང་སྙཤས་འྲབས་བུར་བྲསམས་པས། ཕྱིནཅི་ལག་གཱི་འབྲུལ། པའདག་མམ་ཅ དགཤེས། ༣ མངར་པཾའིའྲབས་བྲ་ཐོབ་ 
ཟོ མཚམས་མས་ཅདདྷུ་ནཔ་འཧོར ཉྱེ་པཞེསྤ་བ་བར་ ཱ དེལ་པྲིག་ཀྲམས་ཅྱིྲསདྭས་པག། དལནས། དམིགསཔ་མེདཔའི་ ༣ྩལ་བ་དང་། །རྒྱུན་ཆདམད་པའི་སྒོམ་པདང་། །ལུམ་བཱའི་སྣོད་བ་དང། །ནམམཁའལ་ 
° བཞི །ཐ་དད་མེ མེདཔརྐ་མདོན་དྲུམ ངཾ། །མངོནཔརཞེན་པ་གཡྦ་གུག། །ཨེ་མྭ་བམ་ངོམཚར་ཆེ། །མཁས་པསྟརགཏུ་བསྐན་བརྱ་ཧིས། །ཞས་གསུངས་པས་མཉན་ལདཔ་ཕེགས་པའི་གོངཁྱེར་ཆེནཔདུགཏུ་ལ་བཞི་བྱརའི་བརྡད་གོདོན་བསམ། 
¡ཁའ ་བནདའན༽་ལ༥༽༦་ ` འན ྷྩགཾཾ་སསསརཾལག¦རགཀགད ༡2༩ ~~ 


























་ 


ཡུས་དེཉིདྱཉིས་མཁའ་སྱདྲདགཤེགསཔ། །གུརྨ་བྷཔའི་ཕྐྱངས་ཚོག ཧོ ོང 


ལྒ ཐི གཿ ` དས །ུདའྒཔ་ངོགསུབ།། ཁར ང་བ 


ད། ཡེས་ འབསནར་ཚས་ཡམས་ཅད་ཤར་། ལུསསུམས་སྣུང བྱསལྱ་སིས དུངསྟཏེ འདིནའ་ 
སར :; | ི་ དིན ་ 
ླག་་དྲ་ 

ནས། 














དུ །ཤསགསང་མ། ཁས་།༽ ཡང་ཡ ལགབྲསལལམ་ཁྱེ་ྱི་ཚོབ 
ལབདྷེས་དྭབས་ཇེཆེ་རལངནས་ལུགབསལ་པ། སུཔའཡིགསཔ་ཏྱོཞཤང་པདེའམགསུངསཔས། ཤིན་ཏུ་སྨུག་པསྙལ་བརགདའཞུས་པས། 
སམསཔནྲ་་བམེདཔརསངནསབའབན། ཡ་པའཐགསཔྱོནནས་བདེའཡཿ པསཔས། བདལགསྐཞུསཔས་དལ་གདམསཔ། 


དནུས། གྲོང་ཁྱེར ཤཔིལ་སུ་ཆ་སེབའི་ཚོགས་དངབཅས་པྲདདེཞིདིས་མཁ། 





༩སྐྱདུདུ་གཤེགས་སོ། 





,།གུ་རཱ་ཀུཀུརིབཡིགྩོགས་ཇོགས་སོ།། 


གའོངམསིསའཚོབརྱ་བེདཔན། དག་གོ ཆད་བྲ་འཞོལས ལིགཔཔམསཞིག་གེསནས། དེངེརྦ་ཐུར། 


རའ༥གསཔ་ཀླ་སྦབབྱོན་པས། དེལ་ པཾ་ཧཱེ་སནས་ཐལ་མོ་སརན་ས། 
ཟིས ཀླུ་སྒྲཿ ད༨པ་ཧཱ པྱ 


།སཞུསངས། འཛིམཔས་དེལསྐ་བརཔའཐབས་ ས་ན བནུས་སམ། 

















ད་དྲག །མཐའགཉིགརྟོ° 





༢༤ །སུའླ་ཀུཅིཔ 


'ེལྱོརསཱའི། ཤུཅིཔྱ་བ་བསུགལུ་ཅ་ནཏེ། 





དྲུག་བྲཝལ ནས ཤོགསངིནཔ གྱར 


ཕུག་བ་སལ་བཟོདདཀའའདའདྲ་ན། །ཐརཔའི་ཐབསཞིག་“་། 


ས་ཚ 


བདཅིརྭགམས་ཤིགགསུ་སནས། དེས་ཁ་དྷེལ་རབྱགནས་ 


ཤིསཔར། 
།སྐ་མལཕགས་པ་གངནསྔ་ར། །བདགནཔམནུབབས། 
ནུསན་པྣགབསལ་གུན་དྲུ་ང་ ན་ཏ བདྲེ རའྲག་ ། དད་སམས། 
ིརཚོགས་ཅི་གད་བའྙི་རགནང་། དེ ི་ 
་གསཔྟ་ཆོང་ 





ལྟརཆོས་ཐམས་ཅདདེ་འཛུས་པར་སྒོམས་ཤིགགྲས་པས་པས། 


རྟུག་པ་དང་བྲལན། 


།པདདང་ཕུགབསྔལ་གཡའེད། ། 













- <¬ -5---.༡ི- ¦ ༡༡༡༡-༨༨-༡༦ ༡༡ 
༄༅། །ཆོསརྣམས་ ་པུའ་རང་ངོབོས་སྟེང། །ཞེས་གསུངས་པས་དེལེགསཔརྟཏོག་ དཔ་གུའིཁྱ་ཆཔའི་དངོས་བོ ཀཧརིལ་གས་བརཡོདབྱཅ་འབར་དས་དོན་མཛདད། གུཅི་པཞེས་གགས་ལ་འཁོར་ ར་ི 





བདུན་བརྒྱ པབུཅསཔ་མཁའསྣཱ་དད་ག་ཤེགསས། གུརུ་གཅཔའིལྱོརཱསཛོགས་སོ།། ༣ ླད་ སྱ ང་བས་བ ལབེགཏྟ་དཆོསས་པབཅ། ནཔར་གནས་ཀང། 
ཟླ བསུམ་པདང་སྒམཔའི་ཤེས་རབམདཔལ། དས་གཅིག་གིཚེནུལ་འབོརཔ་ཅིག་དོནནས། ནག :¡ཐ འང་མི ཆྩོསྱ་ཚང་བོབ་མཐགཏུ་བེདཔས། ཨིབྫེང་" 
ཤེ པའིགདམས་པཅི་གཞུའཚོལཞུབལ། ,རུརགསུངས་ཏེ། ཤྱིན་རླུབས་ལུཐོབའེདང་ངཕསྙུཿ ནས། དུམ་བོགཅིགགི་གདམསཔ། མགརཅག་འགསབརཅིྱོར། ིཊེས་བྱས་ཆོགས་ 
ཤྱང། །སེམྭསཉིདངྱིངསསུབཞུ་བརྱ་ཤིས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདོན་གོནས། ཐོས་པའིཆོསནམསམས།ཏདདུཔ་ངག་ཅེགྱུརོ པི གླ དྷམ་པ། (ཞེསྲག སལ། གདྱཔྱ་བམངབཐརལམལ་བཀོད་་ 


ནས་ལུས་དཞིདྱཀིསམཁའ་ དྭངུག་ཤིགས་སྲོ། །གུ་ རུ་དམཔའིལྱོལསརོགས་སོ། པི རི་འ ། ྱ་ཆལཅ་ །དེཡཔཡུལམགྭ་དཱན། དམངས ངཟྭགྲཡུས་སྣེབས་ཤེདཆེབཞིག་་" 
༥ གནག་པདེ། ཆུས གྲགཆགས་གསེསང་མེད། གས ༅་ཅིས་ྟགྱརོནན་བྱག་པའིགསད་ན་བོརཔཅི་ 5: འི ྱདཅིསེ = ེགཡཡིབ་རབས། ཡོན་ 





ས་པས། ངེ་དདནས། ནམོནེག་ཡུགྱབས་པའི་ཚེ། ངྱ་ཆུལྱ་རིདི་མངག་པརྱ་སཱརཅིག་གསུངས་པས། དེནརེ། ་བདག་ལུཆོསཅི་གཞུའེརཔས། བཿཤགསུངས་ཏེ། ཧབཱིན་རབསའཕོབའི་དབངབསླར་་ 
མཛདནས། སྣངཔའི་མས་ས་ཤེསབསྐནས། །ེནབནིནང་པྱསགགསོད། །དལམ་ཡངསྨ་ནོ་པའིན། །ཀླཾདུ་བྷུརབའབྲསཐའོ། །གསུངས་བསུ། དེམ་གོལགསཞུསཔས། ཡང། [དྡབས་མནདལིནཔས། །ཏུད་ 
ཀྱིས་མི་ཐུབ་གབང་མེད། །སྣཇབརླུངདཔ་ཤེས་པ་གསུམ། །ནམམཁའིངཊིངས་སུ་གཟུངབ་དབྱའོ། །ཞེསའ ལགལབལྱའེར་ཅི་གདམས་པབསནཔས ནཔསདེས་ཁངདཅིད་ཀའལམནསབཟུངབས། _ གཟུངབའི་ཕུལ་མརདང། འཇོན་པའི་ཤུསྲཔ་ ལྟེར་ 
མས་ལས པས་བ ཡུམགཱཔོགསཔ་པས ཨ་བ གུད གླ པ་འགན་ཀསོས ད་པས་ད ནུས དྲད ་ 
རར ྣྣ༨༨༨ྫྫྫྣ་ 
པསཉིནམཆནད་ དཔས། ངཡངད རཱ ང 
པུ ཐའ མམས དན ནས་རལ་ཡདགནེའགཉེནེ་ནརས་སམགཔཔགཞན་ཿ བ་ག 


ཤྭ 
4 
2 


ནསཔ 









ཧཿ ལ་ པྲུ 











ྷ ཟ་ དབ ་ ཁོ གྱ ལུ 
ཡིན་ཏེ རསག ྲ་ ༈ ཟ་བགྲསཔསནསགསངཔབའདྲས་པ་རད་ བགྐུ་བཏེ། བས་རནམ་བཏིནའིག་ །སྤིབོརབདཔ་ཛ 
ཆེན་པའིདེ ཤི་བ དོ ལཔལཟིགེཔ། །འོདའབརབསྐའི་ཧོ་ལ ཀྱ ང 1 །ལྷནསྩེགདགིནི་རེམ་བ་བཞིན། །འྱཐངབསལབོར་བའི་ཉེས་པ་དང། ཡིསབ་ གིང་ 
ལཱ ཅིས །སུངསཔས། རམ དག སྲ འན སེས དམི གོད འི་གོ ནསབྱ་སིམསཤང། དམིགས་པདབའཔོརངའི་ཉསམསམགོསཔརལོདགུདོན་ གེས 
དསཅམསཅད་དགི། ང་པས བཞི་བྱཅན་ལབོརྱ་འིདདབྲ་ཝབྱ་བདང་བཅག་ཏེཕཨ་དེ་ཉིདཡིསམ་ཁའྱདུ་གཤིགས་སོ། །གུརནལི་ནཔའི་སྱོར་སཛོགས་སོ། ༤ 












།མོག་གཏོང 








ཌྷ །མཿ པངདེ་འདྲདྲ་པི་སྲལ ཕཚོར་བདྲགོས 





ཟླ །ཉཉིགའིརརང་སིའ་བུདས་འདཔུལ། ཤུནཧིསལ་བུདཔའིའ།ཁོང་གི་རལ་ས 
ཟཾ །བསམི་རྲཔགསུངས་པས། གནོད བླདའིངས་པརྐསའཅིག་ཟེརབས། 
།ཆབབྱགསཔསམིགཅནདུསྲཾངནས་ོམཚརཉསཏི་ 











ཏིསཆོདགནས་སྲུ་ཐུས་པསམབཞེདདེ། 






ཧྲ 


དགཔ། 


༢ ༽༽ ༽ 
འ༨མག་འའབཅིགགནངས།སརལ དས 
དེའི 


།ནསྭ་ཤུངབས། 





--~--~- - - -----~-------- 
རྦཤས་ཕུསཝུབྱཨ་དུཆགསལ། འདིནྱིཛཱསུ་ཀཱམ་ཡིན་ཏེ་མཁས་པ་བྲདགགོ་ཟེརནོས། ྱལ་འོདངཔྲིཏ་ཞུན་ཡིག་པཧཱཔདེ་ཁྲབབ་བབཏགས། 

༢ ཨུ རསགོསདེངའ ཕུང ༨ དའསའ་པཞི་གཞངོདཔ་ུ ཤྭཤཱས་པས། ཡིཾསནསམཛདལ། དེདགགྲིསམ།ན་པརཞཱས་བས་ཡ་གནངབར། ཆོ སདེ་ཙདབདལབོགསབརག 

དགེར དགང་གྱམདཔ་བཀིངགིས་ིུ་ 

།༣ལ་གསརཏོལབྱ། བྱར་དད་པདེསའཆོལ ཱལ། ལ་བཅུགཉིསྲས་ལ་ རད ་ྷ་ །དུ་གཅགདུདཀའིཚ་ 

སགཅིག་གིས་མཐོང་ནསྱ་རལ་པོལ་སྤས་པ་དད། _ ལ་བ 


དད ྲོ+་ ་ 








དས 
ག་ ལྕ ཨོག ཁི དུས་་ 
_ བསྟན་རུདྲཿ དཱ ཅག་ལག་ནོད་པརའབང་་ 
ྲགགྲག་ི་ 


་བྱོདནས་སྤལཔའི་རིང་གས་བསད་ཅིང། དེདག་གི་ཤར་བལི་ཀུན་ཅིས་མཐོང་ནསྦར་ལ་བོལ་ཞུསཔདང་། རྒྱལ་ཕོའཁོབབཅས་དེད་བོ་ནནས། 







ཕུས། མགགམ་མབའ་ཕབྱགགཔར་མཛོ ཤས  དཔའོབཔ་ཅསྭ་སིགའམས།ཏད ཡོས བབྱརལ་བོནམམ་ཁའ་བཤག་ ནས་སསཔ་འབྲོ་ འབངས་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དངྱ་གཱ་ 
རྨ སི ཨཾ ཛབ ཡུརལེཀོ་པཿ ཨུགགས་བམསའཆོངཔའི་གའི 


བཿ 
| 
༡ 
༡ 
རཿ 
ངོ 
ཤོ? 
༦262 
3 
ཞུ 


སའི །ལྭ་འུ་ ཱཡསམཆུགསླ། 
ནུས ཞས ༥ སེམསཉིདཔོ་ ཕས ངངོ། སེ ཞིནནོར་འུལས། །འགབོརའདང ཡ་བ་འཆར། ས་དང་ལ་ ་ - 
ཐཱ ར་སི ་ས། „ །ཉིསའངིན་ནམནོགགལའབུད། འབིན „རར ླཡ་ ། དངམཏོག་ས དུ དི ངཱ 
ཨ་སདེབ་འམདཔ་གནསཔསི་ག་ུས། རངའེམས་འྱུར སེ ོགཔླ་ཟ་གནསསཔབག་བཁག སྐ ཏོགསཏི། གཟནག་ཟཟ་ཨདར།བདཊསམས་པར་ེདཅིང་། རེས་ 
ཱཾ ཁོ །དེས་ཟབམའིཆོསས་གུབམང་བྱཊནས། མཐར་ 





མིམ 

























༣ 


ཨརགཏུ ཧཱགྲོམས་ སྒ །ཞེས་གསུངས་པེས ད ་ འདེནབསུསཔ་གཅི གཞུལགས་ཟེངབས། 


པའིསྱོཧསྔ་ཇོགས་སོ། 


༦༣ 


ཡངྱཐཱ་མལ་གུས་པར་ཅིས། 


བདྭེ ལུག་ཐམས་ཅདརང་གིས་ 






ཚོ ཤོཊལི་པ རོཾབཙེཕདི་ོ༔ བརྐཾ་ནིར་ཡེདཔའིཆེ། སཱཱ་བདཔན་ཤྷཱཔསྒདལའྱི་ཧཱལ་པ བསྐདས་སྲར་ཕུལ་དབུས་སུའ 
རླ་ི་་ ་ གི འའ ྲགྲྦྗྗྦྗྦྗྦློིོ་ སས ཏིམ ་ །སྭ་པ་ཞུས་ཞོས། ་ 
` ཤཱུ་པཱསྭསཱས་པ། གསད ད་ས དུ་དང ཨས དའེ་ཤེལ་ས། ཁུད ྲ  ་ 
་ ཌི །གཞནལ་མིགནོདུཛུལ།བམས་དང་། །ཕྣག་བསལ་བཟོ་དབའབཟོདཔ་དང་། །དེལ་བྱ་ཅོན་པའི་བ འཕུག་དང་། མག ནག རལ ཅེ 
འ 6 ༽ བྲས 
ད །བཱམལགུས་ཡྱིན་པངང་། །རངྱ་ཆུངསིང་བའི་ཆུལཞིམས་དང་། །སེམསཱཏིདབཟོདཔའི་བཟོདབདང་། །དྲེམ་པ་ ིཅོནའྲབས་དད། དཔ - སིལ 
རསལས་བུངབས། རེམས གནའི་དལ་གི་ 
















ཡ་ 


རྫགས་སཾ། 
པད དཔལ 


རྣམསབ་ གཿ ཉིསསུམ། 
ྭཝསབྱཅགནསའི། །དེ་གཏིསཆུང་ (ཨོངབ་ལགས། ད་དག ངོག 





་གིསསྲའཔས། 


ཁས དས་ཤག་བ་ 
༤༨ །གྲུ་རྩང་།རིཔའིྱེུ་སའི། ཛོཀརིཾཧྭཱཧུད་ཁུརྱུབ་ཡི 
འདུང གཅིགགི་རརའབུག་པདཔ། དངནལའྱོ་རཔ། 


















རྩུབ། 


དགསཁསབཏབ་གང་ པ་ག ཐར གས་པང། སཱ 
པཔ བ་རས ག་ང ¦` ཟླ 
།ཨྩངས་པས། འནྭ་ཁོདལཆོས་ ཌཱ །སམགྲསངས་པས། དན དྭགས་ལགསཉདགེ་བའིབཤལ་གཉེན་ ཁ@ 


བདགཤིསའེིངྱ་འོདལདངྱ་ འི་ཛས་ཅངམ་མཆིས་ཟེ་དབལ། 


ོ་ 


རུ 


གས་ཐེརབས། དསད བ་སཐོགསུངས་པས། དུས་པགས་ཤུསཔ ནང་། ད་ད་གེས་དོང་ ཞུས ཨུཔུགནངེ། 
དེམངཔྣཾདོ།ཁུངཡྱིན། སངས་པ ། རླ ་གསསྭཱདབརང་ དི གིར་བལ། སིད་པའི འི 


།སུངསཏྟ 


དེསྱངསལལསཔས་དོན་ཏོག་ 


།སྐལ་ཝྲན་ཀུན་གྱཾསམ་ཤེས་སམ། ༤ སཉིས་བདོནམདྱ་ར་ དེ 








་ 
ཚེ 






ཝ་ཆ 


༧ 


འབར། ཏ་ 


ཧུན་པ། 





།ལཡང་། ཁྱོད་ཕཱིག་ཅན་སྤེདལ་མབཞི་སེགས་གངྱྱེདཀྱང་ཕྲམས་ཅདདཱེ པའི་རར་ 
རར ་ ཟུ པཞཱིནཔ་ས་ཁིའོངགསུངསཔས། རྒལ 


རྒྱལ་ཕོཔ་སྨྲསཔ་དང་། 


འགུལ་མིའདངཔཤིག་ཡོད་ 


རེ ་ཐཤ།ཕཿ རཿ 
. དགད རྨ ལི ཡུམ་པ་འགནས་པའིའཆོབ་ྱོརབའི་ཡོན་བདགབྱིདདྲོསས་པས། དེས་འ བབག། གཞིའ་བདཡཡངྒསསཔས། སྲེབདཔེན་ངྱ་ 








ཐུས་ལེནནུསནརུལ་སཱདྱ་པེད་དང་། ཀོ་ཀ ༈འབར་ཅུ ཡོལ་ ཐ་ཡདྨ་ཱལྱིསའུག་སུངམ་བཞེདབ་དད་། རྒྱལ་ཕོལཕོར་དང་བཅས་པ།ྲོས་ཏེ་སིངལཞེལ་དགི་ 
རྒྱལ་པོསའོནཁད ྱིསཔྱ་པྨོ ཤཌྲགུས་དཔལབ ས་ཆྦུབས་ཤི ་་ ད་འཚོང་ཆ རི ཨསུ་སྒོགསམཁན་བཏདབ་དང་། དནདཾེིི་ དམསྟནས སཱ 
སི་་ རེ དྲ གགུཆས་སུས་ས། །ལུད་ མདེལདུམོལོབཅུགཉིས་ དཔ། འཇིག་ཅེནྷསིཆོས་ཧིས་མ གས 


སུད ིདེསབེབདཔན དང་ད 





གཔྱོས་བཞསབདང།། 


ཏེ། དགིང གཅི །།ཅག་ །འདོདཔ་ཡུང་ནིབྱ་ཧའྱསུ་ ངའོ། ཤེས་སྦུས་ཤིངངསག་ཡོསརྡ་གྲིངབཞི་འདག་ཡོ་ཞིངབསྐུ་བརནུསད།, དགྭེ་སྦངའརིའི་གསཾ་སྱམ 'དུསེམས་ ” 


བུདམདམགཏོངཞིག་ཕྱསཔས། དེབ་ཞིནདུ་བགྱིའོ་ནེས་པླུསན་།། 





ཀརའི་ཆུ་དའའབས་ཅནབུ་འེདཀི་བརད་གྱེ་པ་ཀུན་ཙིས་བཡྱལ་དེས། 




























བཟབདབབབབུ་ཚགས་ོ་མངཔབགརཟསག་ལོ་གོ་བྱར་ད་བཅུསནསབཏུང་སེ། _གནུས་ི་ཚནས་ལཁོརཀུནཔ་རལགཅིགྱ་བསལ་བཏུངངོ། །དེནས 
དཱི ལསདམ ཨབདང། ཧཱགནོདན་རྒནྭཚོགསྤ་ཆིས་བྱ་དནཔ་ཅིབ མཐོངནས། ལེསཔ་ཞུནཔ་པཔོངྷསསཔས། བུམེསླད་སཔ། དེ 
༨༨ དཔངསསཔས། དརུང་ན་མམ་ཁལས་ཕཱན་བདོག་ནམཔལ་འདུཿ སཆ་བའོང་བར་གདའ་ཡུས། དེ་ཆད མདང་མཆི་ ཡུས ས་སུན་དརདབལདང དང། 
བཱ སོགདང་དྲབལ་བར་མངོཞུས་པས། བདནནམ་ལམནས་དེངཉལ་པདང་། 
ས།་ཡམ་བྲགདཔར་ཐུར། །ནངས་པརྦ་ལི་དུས་སུ་ཡུངམའི་གསདུམ་ཧཱནཔ 
ཚོངཨལྲངས་པས། .ཡོས་གསལ་པེརམ་སྨྲསལ། -དེརས་ལོགསུམ་ 
རྒྱལཔེསབཿ ཀའསུལ་པ། འོནཊག་གསུམ་གྱི་དུཊ། ུ་དགེལོ་ སོང་གིགམདྡ་འོངཔ་ཡིན་ ཨྭཁྱཾདེ 
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སར 


སོཝ་གནས་འདི་བའདགགམ་གཞནའིགྱུ་འགྲོ་སྣུམ་པལ། བམོས་གུསབ། དཔོ་སྤལྱ་ི་ལས་དནཔའདིལ་ཡི་གུདབྱཔ་ཡིནའདུག་པས། མིའི་ཡུལད་ཕྱབམསན་ཡང་དགུའབེ་རནས། བུ་ཁོས་ 
ཅུ ཆའི་སྟང་ནསབ་ གིསེ་གི་ཆོས་གསནང་ནཅི་འོད། བུམོའོདིབོངྱིཅི་ཡིན་སྣས་པས། དགེེསོངནང། གསྦ་རི་དནབ་ 


བཅ ང ! 

བླུཇུང་དང་ཆང་གི་གུབ།ཁུངོནས། བཟའ་ཆོ་གཉི་ ནཕདང་། ལམབད་དྲུ་ཅིལ་པོདཔའྲལདནས་གྲུངཔ་ཆེའི་སྙེང་ནསབབསཏེ་སྩསཔ། དགེ་ 

རྒུངདང་ཊུབ་ཡོད། ཧུམོའདིངའིརུངམ་ཡིན་མཱས་པས། ཆུལཔནརེ། ངས་ཕྱུན་དངས་པའིདུས་སུ་འདྲསིག་ཅན་ཡི་གམདུལའོང་ཟེརབལ། དྲ་འུཧེད་ངང་ཐུ་དང་ུངམས་ཅི་ད། སིིག་ཉནཅིག།ཧེདུཔཔའདྲགཅེས་སྨུས་པས། སེབདཔེནྱིསང་པ་་ 
ེས་པམདཔས་སུརཔཆ་འདབས་ཤིགགསུངས་པས། སྲར་ཡངསུརབཞིནབྲ་གངཔ་པར། ཧ་དདོ་ང་དངཞབས་ལ་བདབས་པས། ས་རལུ་མའིགསནས་སགསེ་ཆུབདོལ་བ་དང། ཆུ ནངདདང་།བདྲ་ིལ་ཐུངམོང། ཁོང་རང་ % 
བདེམཆོགདང་། ཧྲཱམོ་ཡུམརོ་རེ་ཐག་མེར་སོང་ནསྭ།  རྒྱལ་པོའ་ཁོང་དངབ་ཅས་པའི་ནམ་མ་ཁའི་སེངདྲ་བདེམཆོག་ཡབུམརྡོརདིལ་བུདངབཅུསཔརྱ་བུརཔ་དང་། རྒྱལཔེལ་སོགསཔས་མགྲིནགཅིགཏུ་ནམམ།འལ་བལྟསནས། ¿ སླེབདཔེནལ་ སུབསསུ་ 
མཆིནོཞེས་གསོལ་བའདེབསྱ་ཀང་། དྲོ་རེ་བོས་པའི་ཏིངཔའཛིནལས་མ་བཞེངསབ་དང་། ལྕི་བོའི་ཆོགས་ཐམས་ཅདས་གས་པ ནུབྲནསའཆིཔལ་ཐུགཔནའཕགས་པནརས་གཟིགས་སྙད་ཅིགཡདེརགཤེགས་ནས། ' སྲགས་པའི་ཆུ་ཞབས་ཀྱིས་བཀག་་] 
ནསྤྱ་ཆལ་པེདཝཕལའབོར་དང་བཅས་པ་དབུགས་དབུང་བརམཛ་དདོ། །དྡེནས་སཱང་ཡངདམལ་གསོལཔ་བཏབཔས། དེསིཾ་སྐྲགཅིག་བསྙགས་པས་ཆུཐམས་ཅད་མིསྣང་བར་གྱུརཏོ། །དེནསྒྱརལ་པེའ།བོར་དང་བཅས་པས་བཟོད་པ་ར་གསེལབས། 










ཅཅ པཔ 


¡ 



















༄། ༈ལ དེསྟ་གསཔ་བཇོདནས་ཟུས་དེཉིདཀིས་མཁའ་སཱོདདགཤེགས་སོ། །གུ་རཱཱར་བའི་ཕྱང་་ཐོགསསོ། ྣོབབེདམ་པཱཧཱའི་བྲེབབ་ཅི་གཞའ་བོག་བའི་རིགས་གཅིགལ་འཛུ་ཡདཔསྐ། 
མེདཔ་ཡོདལ། མཐེ ཤཱཾངལ་སཾག སཱ་པ་དད། དངལུག་་ སོགས 1 རི ཡི་ག ྱ་ ཆན་བཤུམ་པལ། གཞདདཱ་ ༡༢ གུང་པ འིཆེ་སུལ་དེ་ ཡིན་ བྐནགཞག་མང་དབབའ་བ་དང་བཅའ་བམ་ ` 
¡ [ཧཱེནྣ་དགས་ཏེ། ཡིརྣམསརྙུཔོ་གང་གཱའིའགྲ སལ་ཕྱིནན དརཤུག་པའི་ཚོ། དཿ དུལ་ཐུལ་གསུམ་བཞིག །ཀྱང་ཡོངལ། མ་སཱད་གཉིསྭ་ཀྱིས་བ་སཱད སབ་ཐཱདཔན། མད གས་བསགས་བ | 
བཟའབ་བསངས་པས། བམདེས་གཡྱི་རུ་དབན དད ་ ཅཡ་ ཨྲཔ་ཤུནཁ ོད གཤག །ད་ནགསམ་གིརམ་གཏོང་ཤིནའདྲགཔ་ཡིནནོ། སའ ཁོནལེགྲས་པརྦ་སདལ་པལ་བཟའཔ་དངབཅའབསྙནདགེསུགསངསཔས་ཅིཿ 
རླ དསྱ་པངྨ་ད་མའི་གཏམ་ལ ཡཉཾ་དནལ་དགནས་སུ་ལོག རུམསེམས་བདེ་པར་ཕྷ་དད་པད། དེདཡེའགའ་ འཇོངས་པན་སུགས་ པའོདས་ནས། ཟམཡསའཕོ་ཏན ནྭདུ་པས་པམ་ཐང་ནན། དེལའད་དབསདེས་བུ་ཁུདནསྣ་ནལའབོརཔ་ཅན་ སཱ་ཤན་ཡན། 

ཤྲ ཆནའི་པས་ལགས་སེ་གསུངསནས་སགསནུ་གཏོ བསམ་སྨད་གཉིས་དང་བྱུར་རོའི་སྦུར་ན་ཏ བསལ་སེགས སཔ་གངཡདཡིདགོས་པརྱ་སུརཏོ། །དེང་ཁྱིམདུ དུ པྱི་ལོ་ཡདསདས་དིས་པས་གར་སེངཆ་མདཔ་དསོང་དོ། 

ནསཞོདས་པས། སཱརགྱི་གཏམབ་ཤདད། དལ་ཡངསགསྦརུ་བཏབཔས་སའབའ། ཞིན་ཡང་ཧཱ། དྲེ་གསུལ་སན་གཅིགལ་གནས་པདྒཧེདཔ་ཡོདདོགསུང་ོ། ༽ཡདའི་ཕྱིནས་གཉེནའདྲན་གཅིགནས་གཉིས་སུའོངས་པདེདག་ཐམས་ཅང་ 
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ོྭ་ཛས་བྱུདཡག ཨིསནས"” ! 















དདོན་དབའྲཔདདེ། བཿ འིབདི་ཡོནནའའི་ཐུབཡདུདེ། ལྭ 


བྱ་དགའ འབུང་བའོ། བཟ། །དྲུ་གསཿ ཁད ཅུད 





གསུམལྷལཁང་གཅིག་དད་ 





ླསདིཔའ། ྱསིདསྲག་བའོངསལ། རོཇིདསགསེདརྱ་དྱ་ཊིའོབཞེང། 






གཧཡམ་བྱཧ་ལ་ལཱ 

ཁུ་གཅིགམལལིདས་པཞེས་བབངགགས་ནོ། དཔི སཾ གྱ ཆྣཱལའྱོར་པམདད་ཡོདདོགསུད་ངོ། ག་ི་ དངུར ལུ 
འཇིགཉེནཔའིདདོས་གཡིནྭལ། ཛྫྱལ་བཤྱམས་པའི་བ སྙནཔའིབ་དདུའདྲག་ཅིང་དེནས་སེམ་སཅ་ཧྲསི་དདཔདོ། ཁགོས་གཟེད། དབ རྫར དས པེ ཅི ཅི འདི 
སས་ལ ར་སསས བཞོད ཤི དཱ 


ཅིབ བ་བདག མམ་གེཡདཔརག་གསདའཚུམསཔའི་གམབཏུནས། ཡཱདཕརའིགཿ 
གསུགས་བད་ཕུན་སུམཆགསཔ་འ འདིའྲད་པ་བྲས་བསེདྲཧཿམཾས་ཤིསའཚོ་ཞིང་། གོས་ཚོམ་བྱུ་ང་ཧི་ རདགིརིགས་དདའ གཡ རཱ ` ངུ 
བདེཆེནམཆོགནི་སྦྲབ་པ་དབེད། །དེ་ཡངྟརྟེད་བཟད་འདིལ་མ་བསུབ་ བསན། །ཧྱིསནིའདིནད་ ` །དེས་ནྷརེན་བཟད་ཞོད་བདིན་ཆད་འདེ། །ཧཾསཐང་ཡི་གཙང་ནད་དྭུསས་པདོ། །དགོས་འདོད་རེའཇོམས་སུ་གདསུལ་ས་ཚོགས་འབྱུད། {¦ 















ཀིང 
དབབ་གང་ཡ སྲད སཀ། ཀྲ་བསནས་དེཔའོངས ལལ། བཱམས་བམ་པའིཧུ དྲས 


དེངག་པརྡག པ་དང་དནྭསས་ལ་སེགས་པྲའེད་པས། 





།དེསྟརརྟོགསནས་བདག་གིསཁྲིམ་ཐབ་སྲངས། །ཞེས་གསུངས་པས་ེདདནས་བསདགུམས་བུནོམ 
(པརྦ་མཐོང་ནས་བདེམཆོགུ་དབང་བསྡུར། བསྐྱེད་ྲོགསཟུའའཇཊ 









ངུ་ལ་བར་བ་ཐོབཔའྲི་བབས་ཅིགུཟ་ རདབལ། ཉྱིམ་དུདཁོད་ཐིན་བས་དགོསནདར་ཤོགགསུངས་པས། 
དམསབ་གནངནས། ས་ཤ དབོས རོས བུ 











མ་པྲ་དངསནས། 

བུམི་།ལམ་ གུད །པདགན་ཕཡའཛྲ་སུརཔ་ པ་ནི་མེདལ། རིགས་དང་རྩསཆེབས་ཀངའ། བརགས ནགས་མེ ད་པསན། བདགནྱི་བམབ་ ༈ེནས་ཐོརཔ་སྦྲབཔང་ དཔྱ་བ 
བྲམའིགཿ །དྲགསཔ མཞིངལས་དངབ་ཐམས་ཅུདྱ་ཤོས་བཏུངནསཔ ཅཾགཏུབསཱ་དཔ་ན། སརྦ་ལི་པོ་འོངས་ནས་ཁཱརའས། དའི )མདཱ་ཡིནབདང་། འཇིགརྟེན་ཅི་ 
དེ་ཡངདེ་བནའདབར་མདོཔསདོགས་ཀིབ་པའདའདབ་བེར་ནས་སྨ རྣཔདྱདཔའིཆེ། བླམདངའཕྲད་ 

_དེལ་གཏ་ ཏམཏྭིསས་ཀང་་། 


པས། 
ངས་ལམྲདྲ་བེར་དོཐརབས། དཿ ཐས་བགཅིག་དདནས་ཅང་མི་ཟེར་བན། དེ་ །བབམས་ཅུདྲཔས་བ། 
བབལ་ངག་སཱཿ ནཔལ་སགསཔ་ཟེངཅིང་ཡདཔན། བུཆ་ཡངརིམཔར་བུདང་གུམགཉིས་སྩེས་པལ། _ པསདགས་ིབ་ཚལ་དའ་ སླདཔར་ 
འཐོགསདསྔར་མཆག་པས། དེག་དའདག་ནས་ཁིས་དི་ཡ་པདྱཀི་བརྡདམ་འོས་པས། རས ྐཔནརྡ་མཆགཔལབལྟསནསའདུག་པས། 
བོར་བའི་ཁྱིམདཱནཾ། །མིལཾགཔདེ་། 


(ལས་དང་པུབ་ ཐམས་ཅད་རིལ་བར་ དཅིང་ཁདང་ལྭ སྭ་ཀངྲ་ 
ནུས: ལབྱཅ་གཉིས་ལེནཔན། ཧའ འྒཆུ་འིནནས།ཊཿ ཁྱིམདཱཿ དཀངས་པས་ཤ ཞིག་ལ ང་པཿ 


ཐོགམ་མེདཔའི་སེམས་ཅནརཾམས། །ལསི་ཚ་མཆག་པལ། །ཕྱིམ་དུལཾགཔ་གལ་ཡོད། །བདག་ །གྡིཛ་མ་དདིང་ཆག །དནེའབོ 





མིཉན་པ རྭ་ཤ་བལ། ཐམས་ཅ དསཔཟུངངམ་ཅིའེ་པཞིངཉི་སྲ་གསལ།ཁདཔན། 








༧? རོའདྷི་རཱམ་ སྭཟོསགཏོང་མཇུསཏེའདི་བཟདག་གིན་གདའ་གུས་བས། སྒྲོབདཔོན་ནག་བེསྙད་པས་གསུངས་པ། ཁམས་གསུམ་གྱཾསེམ གཅན་ཐམས་ 
] ཤུ གཡིབ རི 2 བབ་ིའཛོམཿིགནསམགང་ བས། དེན་དེ། ཧི་ལེ བུད དེལས་ཐརཔའིཐབས་མངའཤབངག་པ་སལ་ཅིག 
པས། དེས་དྲཅས་པ་དྡོརའི་དིལ་ལབོ་པདྡདཔང་བས་རདས་བསྩེད་ཚོགསི་གདམསཔ་བིན་ཏ་སྤོད་པཔྱེདདྲ་བཅུག་པས། གཚའི་རྲས་བསྦྱསནྲ་དཱགེདདུབཅུག་ནས་ཡོན། ཆུདམའིམགོ་བབཅདནས།བཿ 












| 
¡ སཏེ། ཐོང་པནི་པྩེདངིམ། | 22 
གསར་མ བབས དསྱ་ཀང་ར་ སྩོདཔཧེད་ཅིང་བསྙེམས་པསཝ་དགུ་ནབངའདཿཏུ་སོང་ཧཱ་གྲབ་པཐོབནཱས་གདུལ་བྭ་དྭགལ། བཞྲི་ནལའོར་ཐོད་པཅུན། །ཆོསྣནམས་དང་བཞིན་བདག་གིས་ །ཐོདཔ་ལྟ་བུར དཛྟཾགཾས་ཕན། ཡོ 
ཤཱ ༢ གསམ །ཞེས་གྲསུངསནསཏམ་མཁའལ་གརབསཔས། ཐམསཅད་དདནས་བསཀཔལཞིགྲ་གགསྟཏེ་ངོགས་པ་བདནསལྲོལ་བྱཆརཁསདོན དམཛདད། འཁོརླ་དགབྱཧདངབས། ཡྱདད་གཤེགས་ས། ཤ་ལྔ ༈ 
ཌྷ སཾ ༧༢ །གུར་ཀིའ་བལའིལྦྱརུསནི། ཀི་རབལ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་པཱངས་པབྲབ་ཡིྒ 


( གློད ཊག ཤེསཔྱ་ཆལཔ་ཐབཅདཆལ བརར ངས་ལེདངྡརམཐོསྲུསསཏུ་ཙུདཔོད་ལ། དྭས་ཡང་མངོམསེ། 
པའྱི་རལ་པའྱིསི་དཀུན་ཉང་ དའགསནསལེངས་སྙདཔརབྱེད་པན། ཡང་ལུལ་ཁམསགགཏདམགྲ་དངས་པས། 


ཏོ `༄༽ 
དཔའི་སྩེས་པའྲསྐནུས་པྣནམསྲ་བསནསམེདཔལ། བུདམིདལ་བགས་བདམསའདོསམནུས་པས་བྱརལ་བདང་དྲས་ལ་མེབ 
























༨ 


1@© 

སཱ །ཇ ། 

ཟསི།ཁུག་པཅི་ལེདུགསུང་པམ། བདག་གིསླབུ་མལབ་རཆ་དངསངདོགསམཞུས། མསཅན་ནམས་ཐུག་བསལཔརགདའཞུལ་པས། ཕཱབཔ་ཤོམཚོགེསཿགྲས་ཤས། དེ་འངལ་ ལེ 

་གབགསངཟབ་ལགསཔ་དམ། ཆུགེར་འོ་བའི་ཐབས་པསཡཔལ་ འད ས་གིགུགས ནང འབད་ཆེའབདམསཔྲས་བདསགཏིབནག བ། ཆེན་ད གྱ ཉཔ་འཛིནང་གག་ས ྡེནམས་་ | 
འགམས་པསམ་བེདནས། དེ་པའོངསཏེ་ལསཅི་བཅི་ཟེ་བས། འཇམ་བུའྲི་ཤི་དདྱ་ཆ་རམེདནས་སེམསཅནྡ་ནམས་ཤིབོདྱཀིས་ཉེས་པས་དཡང་ཞགདངཔོལ་བཟའ་པའི་ཆར་ཕོབ་ཅིག །དེབཞིན་དགཉི་པ་ ༥, 
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དེསམ་ལ་ པས་དེ 
སས ་ གས་པ་ག 





















གའེརྣ་རམས་དང། །ཀང་མྱོགས་དག་དངང་ཅུང། 
ཧྷིའིཕྱརསྔཇོགསས། _༦ ཨ་ར་ 
རྩལཔསསྟུས་པ། ཁའ 


༽ྲ། ཚུལཔས་མུསཔ། 
དེས་སསཔ། ཡི་འའིམྤི་དས་པའི་བ་ 


༣ ! 
ཁ་རི ༣ རཱ འྲིདབཞུགས་ཧ འུ 
པཱལྱཧའཞིག་གནས་པལ། དེིངས་ལསེངནསཉི་མངོསཔནཆོ་པ་དུས་སུའོ་ས་པལམི་གྱུདཔགྱའེདཔའི་ཚོ། ལུ་ཡབདྷོན་འདུག 
རྱ་སྟེམིབཙང་བམ་བཞིག །ཏྱོདཔ་བཐའབཿིདགོས་པ་བདག་གིག་སྟེར། གཞནགཔངགེསཔལང་སྟེར། ཐུཿཌལ་སཱི་དདཤབ་ 








ོསམཐེངབ་དང་། 
་ 


༡ོཟེབས། 

















་ོོོོགོལོ་ོས་ོ་ོསཔ་ད། སོ་བོདོོ་བླ བགྲོས ཞག་འགའ་བ ལོ་འའསོདགོརཔ་པ། ཁྲོ 
”ིྩྱོ་གབརྒནག་འཇིགེནོསིཉོས་དོནདགཉེརབསའོངས་པདང། བརྲ་བསྒའགའ བར དེན ནཀུའི་ཕོཔའིམེ་དྲོད་ཤོརབངང་། བཟས 
སཿ ་ ི་ ོད སོ་དགུ བདབུམ་ བལ ལ་ཞལ རམ ྭགས་འོངནས་ བོ རི་སཔརྦྐད་ 
སྔན་བཞིནམཔོ ཿདནསྭ་སཱའཿཚོངམ་འཐོད་པ་གེསཏེ། དེའིཞབསལཉགྱཧསབྷསརབྱེད་ ཏལནད་་ཏིཀལབག་བདག་པྲག་པ པབ 
ཛདཔར༔ ་ ཉས་སྲང་ ཨབས བགྲག་གྱ་བསང། མས་ན ཟས་བས། རདརེཾེྩེཛེིེིེཛི གསུ ངོ 
ལ་པསི། །གདུགས་དྲ གཱང་པོཤྲིཁཱི་དགལས། །ངལྱི་ཚུལ་པིདྱབརུཔ་རའཕག་།། །ཐརཔ་འིགདྲགས་དདཕག་ེནནོན། ཁག ཉད ལ། །དཱངི་ཀཔ་ལས་སྩོདེད། །ཅེས་གསུངསཔལ། སཱབ་དཔེནའདིའིདའི་མའི 
@ པསདུའི་ཀཔཀྱབརགྲགས་ཤིད། འཔོརབདནབྱར་དངབཅསཏེནཁའ་ཕཱོདདུགཤིགསསོ། །གུར་རིགཔའིའྱ་ྔ་ངོགས་སོ། ༢༠༧ པཔ སླུར ིའིྱ་ཞི །ནོག་འདདམང་འགས་ཆིལ།དབབ་ཅག ཅིག་གིསྤརམཐབ་ཐཔསནསུ་ཡོདཔ་འདསུཡ། བཿ 
ˆ རྣལཿྱོཿཡཉི་གདེད་ྱོནནས་བསོདཧློམསམ །ཛདཔས། བཟའ་བདང་བཅའ་བྱ་པནོམསཔདོངས་ཤིང་ཡུང་དག་པརདད་དླེག་མབཟུངབན། དེས་དྩས་དོར་ཙི་དབཔདཔ་གདན ཡསཔགནང། སེསརོ་ི་ཐང་གཞི་ [ྱང་གན་དནས། འདཊགས་ལྲསོངདང་གྲོང་་ 
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ཁོ 


ཁྱེརདུབསོདཧཱམེས་གྱིང ྲསཔསུ། ངེས་ཆུང་དེ་ཞིན་དུ་ལོབྱང་གཉིག་སུབསྲབས་པ བསྡ་གུབ་བབོབནས་ཡོདཔ་སུས་ཁུངམ་ ཏོགས་བན། ཞགགཅིགྱརཔབའིབ་བཔར་སཱདྲདྲུ་ཡིན་པྲན། ངེའི་ཐངྱསཱལ་ཁོའི་པ་ག ཤཱགདནདྲ་བསནས་འདུག་པསྲཕོངབས། 

ལ་པ་འ ཞི ཡིན། ལྷབཟོབུས་དིསཔ་ལགས་པས། ཤཉིདཇཔཡངབདག་གི་ལྷ་བེད་ཕབཤིཝཱའ གདག བིགས་སཆོ་གཟོསཔད། ོབདོ་སྟལབཟབ་དགསང་སས་ དྲའེ། ངའི་ལའི་ 
ཞྭདཀིྭབལ་འདི་ལྟངབྲིས་༡ང་ཅིབྱཏུབ་བསཔས། དེཅིསཏཟེརབས། ངརྨའིཡི་ལརྦུ་པབས་སྱེའདཔས། དེའྙི་ཉགས་ པདབེར། ལ་ནས བབནག་མུདོཔ་ཡིདའོབསཔས། རུལ་བནོརེ། དེལཱརྩབཱང 

ྱ་སྐད་པལ་འ༣ ཐབ་ལགས་ཟརཆངུསཔའ་གོཔས་ཀ ྣལ་འབྱོཔས་དེ་ལུརབྤཾམས་པས་ཕདབལྟས་པཞོ། རཿ ནྭདུསང་ནས་འདུག་པདང། ཆུལ་པོངམཚརྱཔསྟཏྣབམབབྡནངྐ སོ 

་ཱ ཤིང། ཁྱི་ལབྱ་ཆརདཔཛདནསཉོགས་པབདདེ། མཐའ་འཁོ །གཱུཏྭལིཔའ 

།རྩ་བ་བན་དམངསའ ཡལ། དྩས་གཅིག་གིཙེ་ འརཔམ སྱབས་ེས་པབསདསབའིང་ལ སམྤ 

སགསུངབན། ཆོསཞུབེ་དྲད་ (ཉེས་པདངད་ཐརཔའི་ཕྐན་ཡནོགསུངསཔས། དའཔོརཔལ་ཧུབ་སྙེསཏེ། 




















།དེའྱི་སལ་ཁམས་ཐམ་སཅང་ ཧྲ 



























འདུང་སྤམ་སེ་མསདང་དེསའེ འརྦཿད་པས། ཁདཅི་ལ 













ོ ཟང ཧཱཿ དབབ རཿ པའིརང་བཞིན་ཅན། ཱཾ ༩ ཀོ་ཀིལི་ཡིའཕྲུག་ གསུ །མ་ཤེས། ཏོགབྱེདཉྤིན་ཕྱར རྨ 
ིན། །ཡེ་ཤེསྭ་ལལི་ལཏོགྱསས། །ཅེ་མབོ་པདངྡམཚརནྲེ། དྱ སསད ོང ས་བ བགགས ཡཤིན་ཐུད། །གནས འགའབག་བ། 
ཛགསད། ༨༨ (རགུཧུསནོགའིསོངསའི། ཡུཐནདམ ཞི བགུ རས ་་ ཛདསེསདེཉི ཉིད་ཉིསམཡའཾ 
སེངཞྲིབཡྲུལ་བ། ཐུདཕསམཛེསབཞིགཟ་ནགའབད མ་མཛད བས ཡས་པ ཤག མ་ང བདཔབསབསགགས་་ ཡུང ནཏ་མཛས་བཞིག་ ིས་ ད་ར ` 
ང་ས གོ གོག བོས་སོ 
བ་མ་མའ་གས་མབོབཔ་བབ་སས་དཔ་རྱང་ཤོགས་བཞས། ཡང་སའབནགཔའིའཔནཟིགཿ ཐབདྱབས་། 


མ་ད ོ་ཁཕགཤས་བོ། །དེསརལ་སིདྱབ༔ ལྔོག 
གདམསངཊ གསུསཔདྱེརཚོགདབ་ ངན་མ ཨབས རྲརེེཾེི ད་གས བུབ དྲསཏོག་བགརྒསེས་གཅིགཅར་སོལ་བའིགདམས་ 
| ་ གནོངཔརི། 
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སིཧ་ིམ་ཡརཚ 














ཀོ་ས་ལ རོ རོ་ོ་ པོན ཤོ་བདོག་འཕགོའིགདམསཔགནངོ། བམསོད་གེང་རི་།གའཔོར་ོ། །བོཉརགོབས་ོའདབགསོསོས། །འཇོ་ོ་ཆོས་ 
གསུངས་པས། རྣལའྱོརཔལྔགབསྣལལས་ཐར་བའི་ཐབསཿིཅིས་ཁཔཞུབེ་དབས། དེས་ཅངདཔངབགུརཏྲིི་དམེདཔནི། བཾ ུ མཚདནེདབྲན་ཐོ ཟེ གཉེས 
བྱར་དཆ་གོམསནས། །དཔུ་ཞསབདྩིརནུའབབབསཏི། །ལབོ་ཕཡོབཞིཡདགའབ་བཞེ། །བདེཧེ་དདྱ་བརམེ་དན་མ་བཅན། ༈ཡངདགཔརདིབསྒེཡཧྱསན། །ཅིསགསུངས་པ་གོནས་་” 

] བསྒོམསཔས། འོགུམྲསབ་པ་ཇོབལོགསཐམས་ཅདད་གམསུ་དབ་བརྲས་གས་ཤིབ། དེྟཏོགས་བཟུངིཔའུདོ་ཤསནས། དྲར ི་ པགོནས 

གུུལ་པའ་ུསནི། སལ་པཏརཞེསཔ་ནུ། དུལི་བངུ་བའྲི་བམབཞིག་ལནོ་མངྡད་ཐེདལ། བདྡུདཙིའིཉམས་ལེནབེད་ཅང་དངསྱ་མངད་ཏོས་སབྱཊལབསསནནམས་འཇྱུག་པཡིན་ དྭམ་འདོད་པདང། དེ་ 

ྲ  ྣནིོ་ ངེ པཡུརཊསདྭཾལསཁྱའོནདའཾ། ཆབར་འིགླ་ཝགལཔ ཅ་བ 

ནིདསྲལས་ཟདེལ་བནཔལ། ,ཁབྲས་རྩསྨན་ལིགཿའདུག་ནས་བགུདཔ་པ། ཅི་པརབས། ཕཱར་ི་ལྕེ་ཧུ་ས་བསུདཔས་དངང་པལ་གསེར་ཁུལ་གཅིགལ་སགསཔཡོདཔས་སྒྲུབ་པྱདགོསཟེར། ངསྲསར་ལུང་དིསབླ་ གསད་ི ཅང 

ཡཟེལ་རབ་ཊཔཔེད་པརཅ་སཟ་ནསད སཅུམ་ྷལཏ་ལགཅིག་བླ་ཐབསཔས། སྒྱ་རྲ་དད་མ་པཕྱབམ་ཤེསནསརྟགཡའབྱདདཿ།འདེདཔན། དརིམདེསྔ་བཱསྱབསཔསརང་བུངགིམེཏོགས་པཡོལ་ འབྱར་པངསྭ་སྦུགས་ལན། དེའེཟེགསམ་སྨནནངད་“ | 








་ ་ཡོད་ པའོག་ 


བས ཧའི གས སང ག་ཕགས 


| 9 
ཐ། ཁོ བླ ། རག  ་ ཀླི ར་ད རཀ 
མཁཤ་ས། གླུ་གུ་ར། རྒ ན་ ིུ་འདབས། བྷམ་། ལྷའ བ་ཡོད .ཚེགཔོཞབས། ° ༣ ཧེགི་བལྷ། ལོ 








„ །ཨིརྙཙཱུཏཱ། དབངབོརྲ་ཆོས། མེཀློས་ རིགས་ག བྱ@་ ྟོག་འོབ། ཀརྨ་པ རིགཔ་ཇིནཤབས། ངོ་ལ ཆུ་རིནཞངས། རླང ཟླ་གཅན་འི་ནབས། ་ ཚེསཅིམས། དྷོཀརཔ། 
པྐིཔ།... འནམ་སྐྱེས། གླཏྟཔཾ ད་གས ཇོ་ཞི ..རྣལའབྱོང་ཁ། ཀོ སཉིདངོབ། སས [གོགས ༈ བཅང ..ཤོག་ཡངསཿཿ་དབེར། དྭ . ནེད ཛྷ་ནྒོ _-.ར༢བ་ཅུནདཀའ པརཔ མཚོངམ། 
ད་ག ལོ ཡ་རོ་ ་ ཤཱས། ཅརའེ། ཁ་ཤོར མཌྡི་ཊྷད། ནོརབ་བངས།། ནམའྱའོརོ། མེང སྟེ „སྐེརགཅན།། བཟློག ལའི སོགས་ལ 


ཅས ཡལསྐ་ཤེས 
རཱ ཏར 





(131371]( [396 /\ 8 961 ()119113] [?000110]6117) 
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དན །རྒྱ་གར་སྐུད་ངུ། ཅཏར་ཤཱིཏིབཔྩོའཱིཡཛྟཱཐ། བོདགདད། གྲུབབོབ་བྱརདྭབཅ་བཞིའྷིཏོགས་པའི་ཧི པཞེསྱ་བ་པདབལངགགི་དབུདཕུག་འ་ཕྱག་འཚལ་འེ། །ཡང་དག་དེདོཌོགས་སདསྦྱ་ཧསདད་འྲད་གུབ་པའི་ ༠ ། 
ཞབས་འ་གུས་བཏུདནཱས། ཁས ་་ི་ ར་ཚིདཡིདགིའི་ལས་ཡིཅུ་བིནྱཡིས། དུཏག་ཡེདས་ཤད་འིདྱ་ག་ནདེ་དག་གདོ་ གདོ ཞབ འརོདཔའ་བལ། ་མདགིཏ་ྱསཔའ་ ད་དཔ ར་ཁ 
ལྷཧིཔའིཤལ་ནུས། ཁྲཾཤོདཔི་སུནཔྣ་ལ་སཱང་ཅིབསྒུས་པས་པྱགོསརྣམས་ཧུན་ཏུབ་བརབེད། །དེབཤིནབྭཾདམན་སཱལ་མེདཝལ་ཨ་འ། 


ོགས་བྷནམསྐའིསངབ་ཐུགྲབ་དཅར་ཤོསྡནསརྟོག་ 
༈། དཔེདནྡྷ་གདཆེན་དབྱངངསོ་ལའི་ས་ལརའ་བོ་བཏགས་པས་དྭག་དྲང་འཛོན་སོ། བ་ གྲུ་རཱལི་ལ་པའི་ཞལ་ནས། ཚོདམེདབཤི་ཡི་དགོནྲར། དིས ོད་གས། བི ཨོ་ལགདྡ་གསས་འགའ །རྣལའབྱོརདབདགས་” 
ཱཾ ལ་ཆད །ཡངགེའི་སེ་ཡོབྱཊདག་གིས། །གླངཔོ་ལ་གེགོས་ཤཱརུཿ །བ༡འྱེད། །རྣལ་འབྱོརབདོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཡིས། དབཅུ་ཡིཾས། །དེདགཡི་མཐུན་ཕྱཾགོས་ལས་འབྱེད། །ལཱི་ལས་དེ་ལྟརརྟོགཾསནས་གྲོལ། །གུ་ུའིརླུཔའི་ཞྭལནས། པྱུག་ྱ་ེན་པོའི་དང་ ” 















































༠ ྐོསནཅིགྱ་ཐེས་བདེ། མིབསམསི་ིགབདག་མེདབཔཤི་ངཔལ་བཞག ཆོདཔོམ་འྱག་དཏམ་གྲམངབའངགིས་རིག རྟག་པར་མེའྱལངམངཞོ་ཞེནདཔསབང་དའ བ་འི གསེརབ་མུར་ 
ི་ིུས་པ་ཡིས། །ཁུ་གསྣནམས་གསདབྱས་བ་ལར། །རིནཆེནདཔབགྲིནུསཔ་ཡིས། །ཉོཧཱམངོསགཉིས་མདཔ་ཤེས་བྱགུར། །གླུ་བ་རཔའི་ཞལ་ནས། །མརིགཔ་ལིནགསཚལ་ད། །གཟུང་༢ ན་གཉགིིགསྐསཉ། 
ཤཱསྭགྷའི། ས་ཀིག་ཞུ་བཅུདསནས། སིང མདའ་།ཅིག་འཕས། །འཆིནནམ་པརྟརོགཔ་འཇི། །ཤཾ ཞཾགཉིག་སུམ་དཔར་བསོ། །རབདབ་ཆེནུ་པོདྱ་རངེ། །འབུསབྱ་ཕྱརཆནཔ་ོབོ། 0 ི་ཧོསྭགཾ་དྭག"” 
ཉཱནིག་ཉྕེས་པ་དེ། གནས་མ ཞིད །དནོདམ་ཞྭལ་གྱི་འོབ་དརེགསན། ཡལ ི་ེངམུས་གས་པམད། །བླ་བཀ་ཀལེཞལནས། ཇི་ལའནམ་མཁའ་གདོཔ་ལ། །གཅིགདང་གཞན་གཉིས་པངསཔའི་་ 
| གཟུགས། །འང་སྣང་ཡེ་ཤེས སབཅུནཡོ་ དེ།  །དཔེ་མེདཐཧྭཿ དཀུནལས་འདས། །གུཧཱུན་པའི་ཞལནས། ལུགས་ཀྱུ་ཐོགས་པའི་ཉཔ་ནི། །ལས་དབང་རྒྱམཚའི་ དྲུར །ཉཆེན་ལུ་ས་ལརྟེན་བཅསནས། [ལྭ་ཆྒགཱ་ཨས་དགཉམས་ 
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ལར རོར 






རོལྡིོམོ་ ེྱོ་བིདོོས་ལག་ལས ༈ །ཅོརིལྱ་པཔསེམས་་ 

གིིིིངིོི། གཾ ོཾེིེཾྲེོ།}ིེ་ 

དྲད × གསུམ་བྡརིའྱ་ཙལ་བདོམ ལྦ རོ ༣ཞལ་ནཱད། ཁཱ སན 
ངཱ རནནས། | །མཱ་དིག་པི་ ཨིས བོས་དྲད་ཝན་པ་བཞིན། །བྷཾརངྦ་ 
རཀ བསགབཞོ་ས་ང་ག།གཞ། ས་ཆད དབས ས་ས ནན ་ ༈ (ཅུ་དྱ་ཀི་སབས་དང་ལ༔ 


རིགྟཏན་པ་ཡི་ཐགས་ཡཁ་ ཁྲ་ཞ༩ས། 
ཐཧ་པཆེ། ཟདམའིསདཀ་འྱཔའི དྲ ི་ ངང ཾ ཾཾཾ་ དཔ བགས་མཁྦ་། གུ 
།ལུམ་ཐམས་ཅདྲབགསས་ ས་འ ༈ སྣནཨས་ཐམས་ཅཧ པ། [ཅ་མའིཔ་ལཱམཡཁནམཆོག །གུ་དུ་བྱན་པའི་ ། 
ཚལ་རིགས གོ་བ རག ྣྣྔྣྔྣ##༼་ 














མྩོ སིས 

















རླ ག་ལགས །མཁོནོ་ཆམདཔའི་དཔལ་བོདི། །རུནདུདཝ་དཔགསུལ་འྱེདྱ་པང། །བདྲགཧིདདྲག་ལེ་དབངུའྱུགར། ༡འཆི་མེདལ་ཤེསའཕའི་ཡེས། །སིདགསམ་དྲགནམས་པམ་བཱས་ནས། །བྒཔ་ནི་ལངོས་སདོ་བེད། །གདྨྭ་གཱང་ 
ནའིཞལནུས། གང་གིཡུམ་ཏོགས་ཅདཔམྱིབསེ། །བསདཆུལ་ཐིདའབངས་ཅིས་བཟུདབ་བཞིན། །ཉོགས་བས་མཉོགས་སུདཔ་མྱིབདེ། །སངིགའདམ་དབདསབོ། ནང་པའི ཞལ་ནག། ཤིངཏུའལོར་བངཞ་དངི་ལུ པདང 


 འགོབརསྭིའུས་ལཱར། །ཧྷིནགོགའབདཔ་བྱསགངྱབམ་མི་ལྷན་དཔོསྦ་གབདུམ་པ་ཡིན། །ཐཱཧོད་ཙུལ་ཇོགས་འདབག་གགྱུངས་པརགནི་ནམ་མུཁའྱབོདཅིད་ཧུ། །སུལ་བཟང་ནལ་འབེ་མ་སན་དབང་གི་གདམས་ངགུཁོངྒདརུདཔས་བདེ། །ག་ 
ཌཱ རྐུཀླར་རིཔའི་ཞལནས། དུས་གསུམ་སངསྦ་རས་བམས་ཅད་ངོ་ཁོག་ཅིག །དེནི་ཏོག་སན་རང་བཞིན་རང་གི་སེམས། །ཇྟོགོས་པའའདོད་ནམ་བཅོས་ཇི་བིནཞོག །གོམས་པར་བ་སནནལ་འབཱོརམངོན་དྲ་འགུར། །གུརུབུ་གནའི་ཞལནས། གང་ ཨཱ 


, །ཞིགརྣ་བརཆུ་ཞུགསན། (ཆུཿི ཀྱིསནི་འབྱིན་པ་བཞིན། (དེབཞིན་པཱང་སྲིདབརུཊྷ་པ་ལ། །བརུན་ངརབཏྲམོས་པས་པདན་བམཐོད་། ཤབླ་རཱཿ་རོཔའི་ཞལཊས། །འཁེའོལེསྦྱཔཱ་རྩཿལ་དཔུངཚོགསྒ་ནམུསྲརིསནི། །ཕྱཾངདང་གྱིད་ཕྲནརྣཝས་ལ ཡབ 
° དབངྱ་ལཱར། །ལྷནཅིགསྩེས་པའི་རོ༧ྟ རྣལ་འབྱེནནི། །འཁརབ་དབངཔྩུ་རབདེ་བརཱེན་པཾ་ཡིན། ༢ =. །གུང་བཱལི་པའི་ཞྭཱ་ལནས། །ལེགས་ཕྱདས་རིམོམཁནདག་གིས། །ཤྲིན་ཏཱའཇིགས་པའི་གཟུགས་བརྟན་བྲིས། ! | 
། 


མཐོདནས་བདག་ཉིད་འཇིགས་འགུདལ། །བརྟགསནཡ་གུབགབགས་བརྟན་སྣད། །གུངུཏེལ་པའི་ཞལནས། ྱ་གནས་པ། །བྱ་ཡིསངབིནགསེརདུ་ཧཱྣང་། །མཁས་པ་ལྩེམེདརྟོགས་པ་ཡཾས། །དཔེས་པ་བརྐོནས་བདེབ་ཆེ། །ཅུ་རཛ་ 





(ཞེ 













བཅོག །བུདངོི་ི་ལདུ། ཁུ 







༈ །ཧུ 
རྣམ། ¦ ཏི 


















རཿ $ །ལཱབུའི་སྟིང་ཧེབསྱིས། །རདགིསྦེལསྦྱིགུབཏང་ནས། མིརོ་རི་བོད་བརདེས་པརཕུགས། །གྲུརཏི་ལི་ཀི་ལི་བའི་ཞྭལནས། །ཆོས་དིདསྣར་མདག་མཁའདྱའི་ལདུ། །སྩེམེད་འཐུག་གྲ་ལེགས་བསླགསཔས། །སྣང་སཱིད་་ 
འཁུལཔའིཆོསྣནམས་གུན། །སྦྲུགསུམ་ཡེ་ཤེས་འབྲསབུས་མཛེས། །གནུཀནྟཔའིལནས།, ་བབ་ང་། ིངེསནུཔ་ཡིས། །བཟསགསུམམ་ཡུས་གོས་སུ་ ཡབཅོམ། གོས་ཊིརྣལའབྱོརངོམཚརཆེ། །གུ་རྷང་ཐུ་ལ་ར་ཞཾལ། 
ནས། །ཐུངའཇུགའིག་པའིན་ཆེན་མ མཛོད། །གཉིས་མེ་དངངསེ་བཙལ་བསུཡིཤ། [བྱབ་བཏཔབའིསེམས་བཞིནངུ། །ལུར་བཞག་པདེལྟདབདེ། ཏེ ༧ེ པ །གུརུ་ཨེ་རྡིལའི་ཞལནས། །ཇི་ལཱར་རྣམ་རྟོགརྗེས་འབྲངས་འཁྲུལ། །མ་འཕྲངས་ཤུགཆ་གསལ། 
ཤཱ བཏདབུཔས། །གངལ་མི་གནས་འབྲོབ་བསྡུ། །གཞན་ལས་བཅོལ་བསད་རྙེད་མིན། །གུ་ །ངུཀ་ལཱ་ལའི་ཞལ་ རྣས! །དངོས་ཧུན་གཉིསམེ དདངེ་འདན། །རྒྱན་ ལགས་པྩརཊི སྔགས་ཐོད་ ཤུནམཔ། །དཔའ་ངནའྲུལ་པདེཏདྲ་བང། །ཟདགིས་བ་ཅོལ་ ཧི 
བསེདམ་ཡིད། །གླརུཀི་བབ་པའཞལད་། །ངེདདས་ོགས་བརུད་པང་གཞན་ཏོག་པ་བཅངས། །དེར་ཤོགས་པདྱ་རདུ་བགཞན་ དབ།ཉིསམྦ་ཐུབ། །དེས་ནས་སྦརས་དེལ་བང་ཤླི་བབགས་ཡིན། །དེཉེདྲ་ 
ཐུད། །གུདས་ཀརའིཞལ་ནས། །བླུཆལབ་སུ་་གཟིརནས། །འུགོམས་ཐུག་བལལ་གིས་གདུངས་ལ། །འདེད་ལོདདགགི་ཆར་བབཔོ། །དེབཞེནཏིད་ཅི་གནུས་ཆེནདུ། །རིག་པའི་གླུཧལ་ཉིདགའི་རནས། །ལྭལལཱདའིག་འཇིན་ 
སུགསའིག་པའི་ཆར་ཕབ་པོ། ། །ཤཱདུསཿྦཱཱའིཞལནས། །གང་ཞིག་མརྟོགཱདུཡཉ་ཧཱ་ཆོགསའོལབྱད་པརཆེ། །གདཞིགཏྟོགས་པའི་དུས་སུནོརྣམསདེངྲབྲགམེད། །དེབཞིན་མ་རྟེགསཉིདན་འཁོར་འདམ་ཐ་དད་སཱང་། ། །དེཏད་རོགསན་འ འཁརཔབསོང་ 










































འདས་བདེབཆེ། ་།ུརྦུདུག་བློརིའིཞལནས། །སལ་གནུསན་ཐམས་ཅད་གལ་བ་བཟང་། །ྱ་མཚོའི་གཏིད་ངྭ་ཡིནན་དབུལ་དདྲ་བལ། །དལྲ་སི་ལགྱ། ཐོག པན་ཡོའོ་ དོཆེ། །ཕོཤོསམེད་དགྱད་ཤིདན་གཉེད་དཔྲ་པད། །ཟླངུད་ཀ་པྲའོདའཤོག། །འཕྲེ་ ། 
དེ གབ་པ སང ཨཿ དངི གས་ས བྲ གཏད བ་ངཀཔའིཞལཞུས དེག 

ཏུ །ཞལནས། །ཐཡསཅདབདེགཤེགསརང་བཞིད་ཏེ། །ཟོས་བཞག་ལགཔའི་ལུམ་སཱངསནས། །སྙིདཔོཇི་ལམ་ལ་བརོན་བསན། །ཉྙིདཔོའི་འྲབས་བུགདོན་སིབ། །གངགིསླ་བམདམཔ་ལས། །དབའབངས་ལྷའཅིག་ཕྕེགཔདའི། ཛིས 
བཱ །སཱ་ཡད་ནུས་འདེབས་དྲོར་འཛིན། །ཅུར་ན་ཧའི་ཞུལནས། །སྙིང་པགུུགམའི་དནབསམས་པས། །ཇི་སརབསམས་པ་དེཀུརཏོཤ། དེ་སནདེིདར་དགར་ཡོན། །འདོད་དགལུག་པརྦ་བཟསཅད་བཟང། །གྲུདཀེ་ཀི་ལརིཞལ་།། ཧ་ 
བ་བཏུདབ་མནུ་དག་ཡེན། །ཞེན་འདོད་མེད་པ་ ལེགས་སྱར་ཨུམནཧཾ། རྟོགས་པ་ཡིན། །བདེབ་དངོས་མེཊ མབ་ཡིད། །བསྲུབབྲ་མེདདའབྲས་བུའིམཆོག ༨༽ †༈  །ུརུ་ཨནགའིཞལ་ནས། །འཁོརབ་ཉིང་པོ་མེདཔ་ཡི། །འཇའཚོན་། ༥ 
ལྟ་བུའིཡུས་འདེལ། །མདིག་མདོན་ཞེན་དེགས་པ་ཡི། །དུག་གྭེས་བཟུད་ནས་བདེན་པར་འདྲིན། །མདེན་ཞྲེདདུགནདསངས་པའེ། །འཁེར་བཏིདྱ་བངཆོས་ཀྱི་སུ། །གྲུར་ལྷ་སཱི་ཀརའི་ཞལནས། །དངཔའློབོ་ལནརོགས་པཉེད། །གཉིས་པརགྲནས་༥ 
གགསམ་ཡེབས་སྲེམ། །དེནས་ཉམས་ཨྱང་སྩེས་བན། །ཧྱོདཔ་བགས་རྱིས་ཕྱདབརབྱ། །གུ་རུས་ཆུ་རྦའིཀེལནས། །སྦྱེམེདཏོགས་ཀྱད་ཉབསིྱྱདོདང་བྲའ་དེ། །དཔེད། 


ནསནཔོའི་ལགཏུབུ་ཁྱེདའད། །ཏམས་མེངགནས་ཕྲ།ས་དོན་དང་ཡ་འབྲེལ། 
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ཤིཤེས་པ་དྲི་དག་ལས་བཞག་བོ། ཚོཤཅ་འཁོཔལོའི་གབགས་མངབ་དབྱཉདབམ་འིག་བདབྱསདྱར་ཆ་བཞི་བོར་ཐདས་ངེས་པའོ། རྡངཤེས་བྷྟཏགིས་གཤིགྱཏམེདཅིདའཇུས་པུས་པའྱི་ིདདོ། །གླུ་གེསང་ཐབའོའི་” 
ཉིདཉམས་སུ་རྱེདཤིངརྟོགས་པ་མ་ུ་དདུ་བཞེངས་བའོ། དེ ལྟརམ་ཚནབ་སུནཱན་མཆོད་པརབཛྗེད་བདི། འད་པའི་དོའཡུག་འཚལ་བ།ོ །ཞཱེས་པས་བསྙནཏེ། འཇུམ་པའིཞེས་ ས་པནིཉོན་མངས་བའི་ཟུགཇུལི་མངའ་བས་ས། །རྡཾརནི་འཐུསཿ ¡ུ 
± ཅོ་ལྷ་བ་སྭཾ། ཡེཤེས་ལ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེལ་འཇིགས་བྲལ་མདཔའོ། །ལ་གྭེས་པནི་ད་གྱི་དབེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤ་བའ འཾསེངགེ་ལྭབྭ། དགཤི་དབད་ཕྱུག་ཅེ་སྱ དབུལ།_ རིནཆེནའྱཱཔལནྱ་གི་ལེ་ཤེག་སེམས་དཔའ་དེ་ ལོ 
ཀྱའོ། བྱག་འཚལ་བགེས་པཞོ ིཾསེགེསུམ་དང་བ པ་སོ །དེ་ལ་ཧྭའ་གིས་གདལ་གུང་གྲིྱེདབཙལཞན། „དདཔ་གད་གསན་ ཞྭསད་བ་པདཔའ་བོའདོགསལ་ཤིས་བཙལ། གངལ་བཙུལྐད་ཡི་དམ་ཧཱམངོན་པརའདོད་པའི ལྷ་ངག་གི་དབང་གྱུག།7 རབ ཚོ 
དགོས་པགང་གྱི་ཤེརབཙལན། དེལདོས་པགསུམ་ཡདོདེ། འུདཔ་པདཉིད་ིབསམ་པཇོགས་ཧིངབར་ཆད་མིའྱབངབའི་དགེས་པ་དད་། གཞརའཛུག་པའི་ཡཧལགགི་འཕེལ་ཚར་བའི་ འི་དགོས་པ་དང། ང བཀ །ཤིས་ཉིདཔདགགཤནལིརལི་ལེགཔའི་་ 




































ས་ལ་འཧཱོདཔའི་དགོས་པ་ཡེདད། །དེ་ལདདེདོ། རུཿིཨཆོདཔ་དབརེདནས། དབ་ཤུདཔདདལ་བཅུའ་བད། ་ཡདདག་དེནོཏོགས་སངསྱཧསདང་འྭདུ་གུབ་བའི་ཤབསལྭ་བུག་ ཡཅན་འཁོརྦབའྱི་ཧཱམཚོརི་དགེའིལསྔ་རིརསཿཧཱས། །པ 
ུ་ག་ལ་གད་ཁིདྱརདེདག་གདྲངའིཔབབདདཔའ་བེ་ཡིས། །གྲུབ་པདག་གི་ཉམསརྙུདྟགས་པའི་ལྟ་བཕྲདབ་དབ་ལྡེདདད་བྱ། །ཤེསཔསབ་སྟཧེ། དེ་འབྐ།ཤདྲརས་ཅ། ཐག དི འདི་ལ་དཔུ 
༼༈ རས་པས་ད་དིེགས་དགགསམསཅནནམ་ཅིཞསནུན་བ་ལསཔ་པང་ དཔསྱིས།་ལགཔདསའདི་ད་གགཞད། །འས་བགགནནིིབའི་པཱས་ཙམམ། །དུད་འཕོའི་བའི་ཐུར་ཕམ། །འགོབགགཤུརི་འཕུཚ་ཚ་ལ། དུད་བཅོའྲི་ 

ཤིདནགསཚའཅམན། །ཤེས་བཤད་པསན། སླབས དགཉིསན་གནས་པའི་འདུབ་ཆགས་མབའ་པྲ་འདབ་དང་གཅེག། འི་ཕོ རའ དུད་པ གཡུ ྲྲིཾིེིེྲི  ཟས་ 
ལཾ ཟི མངཞིསདིབཿཱྱཅ་མཚོངར། དུ་མ འར དབད ཆན་གིས་གཞིའེ་འགོ་དརདབཔའི་ཟ་ཆུགཔཅ་བད་དེི སི གདན་པ དའལསཔ་ལ ཤེད་དུ་དབགྲཚཉི་ཤུར་ 


དཱ་ཧུམཿམ་མམ། ཡལ་ཡལ ་་ས་ 
མེདཔ་གཅིག་བོང་པརསདོ་བས། དེནས་བར་ དས་བ ཡ་པས་ནག་འད་ཁ། ལ་ཀཅེག་བེ་སབུས་བསྲབའ་ ངབ་དེ་ལྱ་བ་ེ། ཉེདམཔས་བཟོ་ཐདདམསངས་ཅངྩབ་བསྐད་ 





གྱབ དེ་ཆདའེ ཉན 















རབྱཿྨ་སེས་པའི་སྣ་ལརལྲ་སི་བཏགས་པས་དྭགདཔུདའཛམ་ས། །ཤེས་སེ། །འདིལགཉིས་ཏེ། བྲོཾནཱལ་བགོའི་ཆོས་བསྟནདུམི་ུ་བནིངེནཔ་མི་བསུནཔས་ཤྩིའི་སྔལ་སྤད་ཛི་བསྙུས་བས་བྱོགསརྣམས་ཐབདྱེད་པའིདཔེཔྟན་པ་དད་ག་ཅེག། ལྣོདདང་ལྷན་པ་ལནམཏྟོག་གིས 
པོ དལ་ཅསག འདཔ་བཏྟནཔའ། །དཔྲ་ཞི། ན་ཡབ ླད་ིབལསཔའ་ོས་དལ་ག་བད། གསནད ག་གས 
༈ བཤཱཔའིའིནས་ལས་འཆོངྱདཔའི་བྐོཏ་ཞེསྱབབ་ཞིག་ཡདཔ་ལས། དྲེམྐྟཏཱཧཱ་ཧེདཔ་ཡེདཔའ། །དས་གཅེག་གིརེདབ་བཟེདཔ་ཅིག་ཐུངབ་འའི་དགས་བཤོདདུའ་བོབས། ཁཱི་ཀུནདསྟཏཀཏཚད་པས་དངངས་ཞུས་གནས་པས་ཐ་པྲ་ཡེད་པདད་། རི་དགས 
° ཀྱིརྗེསཚོལཚོལནས་སྣྱིད་ནས་འགོ་བས། དིལ་སྣ་དངཡཱརམཡ་སྤད་ཅེ་བསྡུས་པས་དེས་བལྡགས་པས། དྭུདགད་ཡིན་པསྭ་འི་བཟི་སྣི་ཤེས་བ་འཁུལན་ ས་དང་ཕུགས་མཚནསྐནམས་ཁྱིཇདང་། དབུག་པ་དང་། ཤིང་ལས་ སྣ་བམས་ཅད་བོས་ས། །དེནས་༥། 
བདག་པ་ཡུད་ཟོན། དེན ིཀདལག་ངཿདུནསཟས་ས། །དེས་ནདལྲ་ཤོགཾས་ནམས་ཉུན་དུ་ཟང་ཧེད། །ཅེས་སོ། །དཔེ་དེབཤནངུ་བྲོདམནཅེས་བནི། སྩིབ་སན་ལ་བསོད་བདྱབ་བའི་ལམལ་ཐེས་བསུམ་སྐེམ་གསུམ་ཟྱིས་སྩངས་པཡི་ཡས་འབྲེ་མེད་བསྲའྐོ། ། 
དམདབའོ། །སྒལ་བེདཔནི་མཛོནབྱ་སྤཔ་མེའི་སེལལལ 

ཐུཿ 








ལའི་སེནས་ལ་མེེད་མནངག་དང། མཆོན་པཔྲ་ད་དཔེན་དངགཅིས་པ་དདངམི་ལུན་པསྐ་པལ་བམདཔའོ། །བངི་མནད་གྱིུན་པསུ་དྲཅདབྲསེགས། ཞེས་པ་ནི། བམགུགཔནགོངན་མེད་པ་ལྲ་བ་ེ 
སྭ་ཏད་བརྩབས་བའི་ཡཆོགྱཏྱུགརཔ་ཅིགཔདྡ་དདྱ་པཱའོ། །སྷདཞདིབབསིསྱ་བད་པར་དྲུ་བས་པཧ། ཚོགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེབ་ཅིགལ་དེསད་བུའོ། །དེཏབུའི་གདམསཔ་དྲསདམིད་ལྔ་རིཞཔས་རདྲ་ཧུདགུག་པནཏོགས་ཕའ་ཡུལ་ཡིན་པས་མཐར་གོའ་ས་དང་ 





















༠ །བཅས་བཀྐོ། །དབུགཉིས་བཞི། གངབོདཏྱསསོ་ལའི་སཱ་ལབ་བྲབ་བཏུགས་བས་དྲགདཔུདའཇེཡས། །སྐལ་བཟང་ཆེམེདོགས་བདགནི་བྱབསྲས་དདག་གིསནམཉོག་འཛོམས། །ཞེབ་པས་བསྟནཏེ། དེའི་དབནྲི་གངཆེར་ཝདདེ། མ་གླུའི་ 
རྱལ་བགྲུཟགསཅན་ཉིད་པའ། ཀོས་ལའི གོས་ལའྱི་བཀབ་དངཙམ་པ་ཀྱི་བལ་པ་གཏིསྤ་ཤིས་བཙན་མོའི་སཱ་མཆེདལ་དམགཆེན་པྲདངས་པད།། ྒྱབོདེསྲ་ཐངབྲའ་ལྱ་པགོ་པའི་འྲབསཆངབདསཞས་སྣལ་རལ་གི་བཏགསཏེ། དེའི ཟླིལས་བ་ཕཐབ་བཀན་པ་འཐཔཤ་། 
པས་ཕུརོལ་ི་ནམག་དཔུང་ཆོམས་ཏྲེ་སལ་བརྩབརྟཏོ། །དཔེ་དེབཞིན སུལ་པཐངཤེས་པ པནི་ལས་དདྲ་གལབ་འཇོམ་པཙིག་ལྱ་བ་སེ། དེ་ཡང་ལུསྱཀི་འྭཐ་ཡདཔི་ ལ་སྩེ་བནས་སྩེ་བད་བོས་བསམངུདལ་བ ཏེན་པའོ། །སྐལ་བདི་བླམ་དང་ལྡནཔལབྱ་ཏྟ།, རྒྱུདབད་པཾར། „ 
རྒྱུད་ཡཾསསུ་ སུ་ཡཱཾནཔརབྱསུ། ལམ་ེདཱསྭཏིངའེ་འདིན་ཉམསསུ་ པ་ལ་ཡ་ འཤེས་མངནདུ་སེ་བདྱཔས བབྲས་བུལ་ཡུ་གསུམཡདོན་ ཙཱ ༣ ་་ས་ཏོགམོས་བཞི མདྱ་བས་བསྡདསྟ་ཉོགཚསིད་སདནས། 
ཱདུབྱ་བཱསར་ཤར་མན་ཏིལ་ ི་བདལདོདལ་མེ་ཤོདཔ་ལྟ བུ་ཡིནཏ། སྤུ་ཆོས། །ས་ཞེའྲི་ཕོགས་སུངརྒྱརབ་ལྟར་སྣད་བ་ཐུགཝྲདིུང བུམས་ཅདྱ་ཐཱེ་ིདང་ ཟད་ཅང་འབ གས་བསན་འཇེམས་ཞེག་པའོ། རྟོགས་བརྗོ་ རྔོད་བྱཧདྷརྩ་བཞི་ལས། དང་པོལ། 

བའིདགདས་བའིདེནྨོགས་ཨ་བཱ། ཤིས་དྲུ་དེད་དུགསུངས་པརོ་གས་ ཌི གྱུརུལི་ལ་བའེ་ཞལནས། ཚོད་མེདཔཞི་ཡི་དགོནཔརུ། །ནལ་འྱའོརྩོསལ་པེ་ཡིང་གེ་བཞིན། །མགོ་ལ་གྲ་མདོག་དལ་ལས་བཅུན ལ་འ དབདུ་ཏུགས་རགས་ 
ལ་འཆང་། །སེད་གེའི་ལཱེར་མ་བྱཿ་དྭག་ཧིས། } །གྲང་པོཤ་རུཊ་ལསེགོས་འཕྱེད། ། །རྣལ་འབྱོར་ཕའོལ་ཕྱིན་བཅུ་ཡེས། །རྣམརྟེཾཀཾ་མིམཐུནེ ནྱེགོས་རྣམས་འབྱེད། །ལྕཾལས་དེལྟརརྟཾགས་ལས་གྲོལ། །ཅེས་སོ། འདི ལཱལ་པའ་ཞལནས 











༡༠) ༩༤ 








ཨ་ 


ཞས་བ་ 


ཅོ 












༢༣༨ 


ཡིཆད་པའི་ དངུ་འཛེན་པ་དབྲཔལ་བ་གཅིག་བྱའེད་དེ། རྭག་པའུ་མེ་བྱསུ་རམངན་ཤེནལེདབསདེས་པའོ། ཟུདའཇུགཅེག་བྱ་ལགྱྭཆཆེནཔྱོཐུདའཇུཊ མས་ཅད་དདྲ་བལ་བའོ། །ཞེས་པའི་ 
འིཏོགས་བཛདདང་འགེལ་བཛགས་སོ། ༢ །བུདཌལིབའི་ཞཱལནཾས། གསེར་འྱུར་ཅི་ཡྲི་ནུས་པ་ཡིས། །ལྱགས་རྣསས་གསེད་བུབགུ་རབ་ལྟད། ག་ར་ནདོདབཱི་ུ་མསཅད་བ ཡའ། ་ 


དུདདགཉིས་ལག། དང་དཔའ། གསེར་འྱུཅི་ིདསཔ་ལེད། །ཞས་པནེ། བྱི་བཔའི་གད་ཐག་བཅུདལན་ིདུངགུབ་བཅུསཔའནལ་གཟདཔ་ཡིསརིའཁི་དགསདྲ་ལ་ལ་བགོས་པ་བྱཞས། དེ 





ཅུགདུག་བཅུ་དིངབྱཏལནསྱ་ཐུགསན། བངུས་ལུགས་སམདྷོ་ཆདགསདྷ་བྱགུར་གསུ་དདོ། །དཔེདེབཞི་དུ་དདུད། རིན་ཆེན་དབད་གྱིཞུས་པ་ཡི་ཨྭ། །ཉོག་མངོས་གཉིས་མད་ལ་ཤེས་བྱ་མ། །ཅེས་བནི་ 


རོ བདགི་ཞིན་པའོ། །དཔད་ནམ་པ་བཤི་པེདེ་ཡྱིདུས་པསྭ་ཉོད་མང་ཊ་པ་དད་ཡ་ཏེས་གཉིསའ 
དི སི རམ འགྲགས ཉདོས་མམི་གལསྲུདཤྱར་འ། །དྲ་ཤིསཉོནས་པིསབ བ་ད 








བ་མེད། ཅེས་པའོ། རིཾིཾོཾིྲ 5 
་ 








༩གསང་ཡངས་གསའ་གསནང་གརལསཞུགགའཚག་ག་ོ་འོ་ྐམཞམ་གཞམ་འགས གས ུསུས་སང་གགགངག་ཁགགསས་ 
ཞེས་བའོ། །ེནི་ཧཱབོས་དངལནཔ་ཞེས་པནི་གསུམ་སྩེ , སནའཕོ་དདཔ་སྩེདཔའི་རྐེན་འཇིགརྟེན་ལ་བྲོ་ལོག་པ། པྲ་བམའྱི་ཧེན་དངསྦྲ་གབཅན་དངམཛལ་བ། ལམབསྒུབ་པའྱི་ཏེན་ཆེས་གདམསཿ ལ་ཡིད་ཆེས་སྟེ་བ་མི་དཱམིགས་པའི་ཤེས་“བམཛཱནོདུ་ 
རཔལོ་ སན་ཞ བཞོད ི་་ོ་འོཔ། སལ་པ་་ཡའི་པོབབཅདངམཇལ། བསམས  ་ དེཡང 
བཤལ་མཐེབ་ཡདམ་དོང་བཞོའ་ང་བས་བའང་ངས། ཟླ་བལ་སགོསྲ་གཞན་གྱིས་སྲེག་པུ་བྱ་རུམེད་པའི་དཔང་བཞིན་ད། གོངྭདྲ་བཤདཔའྱི་རེན་གསུམ་སི་ཧབོས་རང་ལ་ཡདཔས་སངསྦྱརསྱལི་དགོངས་པ་མངནད། དསུཔས་ལགཅད གུ་གཞུན་རྱིས་་ ༤ 
གུགསྱ་བརྡ་མེདདེ་ དདེ་རབལ་ཡདོ། དཔས་ངོམཚརཆེ་ཞེས་པའོ། ཅོའུ ྱད་སྦམས་བསྙེན་བཀུདྱབས། ། །ཞེས་བྱ་བམས་པལ་གགོས་བཚད་མེདཔས་མོ རླབས་པ་བཏུགས་བདནབཀུརླབས། ཞེས་པའི་དནོ་ཏོ།_། །དེའྱི་ཉེནནམ་ཧཾ་ བསྐིས།ཁམས་ཁཱ་ས་བནཱབཏབ་་ 8 
ཅེས་པནི། བྱིའི གཡས ཡོ་བམསལི་མཆེད་ གས་པའི་ས་བོནདང་བལནས་བུངྨ་རབསེ་སསིསབཞོབཏབབས་ཞེས་པའི་དདོཏ ༼ཨཙྙངཱ་ཡི་ས་འཅི་མད་བདདི་བསན། །ཅེས་པའིདྷདནླིགཆསྭས་ཤི་མདཔའི་དོན་ངྫོསདཅེས་པའོ། ཧཾ 
རྣཊཔས་གཉིས་མེད་དེ་ཉིདམཐོད། །ཞེས་པནི། ཊ ཉཞེས་པནིབ་ལདའཆོག་ཉི་ནདེའི་གླཡི་འ ཆཐཟ་བའ། །གཉིས་མདཅ་སང་ཡུང་གཔའི་དནལྱ་བཞིདདེབཞིན་ཉི་དཅས་ཁངྱ་པའ། །མཐྲོང་ཞེས་པམདོནདུྱརཔའོ། ཟིདགུསུམཞུས་པ་ས་ངག་ 


གསུམམན། ཅ་བདུཤགསུམཁ་བྱ་ཧྭེ། ཐབ་ལདལ་རབྱསངས་པས་ངརཚེ་རཛེཞེས་པའོ། །ཤོངྨོཊ་པའྟིཙོགས་བཛོདའིའཐེལ་པཚོགས་སོ། ༩ །བྷ་རདིའི་ཞཱལ་ནས། ཐེགོམིདྲསིདཔ་ཡུན་རེད། །མ་རིག་ལེད་བདི། 








པི 





།ཿིལིབཆངའི་ 






བ་མི་ཞུགས་པར་སྦྲ་དེད ལྕགས་པའམ། ཅོེ་གཅིགྱངྭ་སུདནས་མྲ་བོལ་ཅེས་པའོ། །སྣེབ་མེདཔའི་སྦ་སྤུད་ 
| པདག་མེད་ཌིས་ཡིན་ཏེ། སབ་དཔྲེླགགབྱའི་ཞལ་ནས་ཁང། །་མེད་སས་དབལ་བ་ལི། །བདགམེདངཔའི་སྦ་པསྦྲགས་པས། །བད་ 
ད ཞས་ཉུནདབབའ། །དེཉིདཁོནརྦ་ོབརྭན་པས། །གོམས་པས་བེདཔ་སྟདཔའི་སྣ། །ཞེསབ་ཤདད། །དེསན་སྦམ་དད་པངངོགོས་ 


ཛཱགོས་སོ། ༧ སསྭུརརཏྟིཔའི་ཞལནས། བུརུ་ངམ་ཡིས་གསས་པ་ཡིས། །རྱུདྱཀིབོས་དཔྲཝན་པ་བཞིན། །བློ་ 
ལབལྟུར། །དདངབདག་ཏུའཛིནཔའིནད། །བླུམའི་གདམས་པས་མདཅིགྲསེག །ཙེས་ས། འདིའི་དོནལ་གཉིས་ཏེ། དང 



























།བཅའ། སྨནོ་ལམ་གྱི་ ཁུག་སརྗ ག་པའི་བ ཉིན་མ །ཅཾསབའོ། །དེའི་སྐུད་བནི། འཇིགརྟེནཆོས་བྱཧདྲ་མུད་བ་དའ། །ཞེས་པཆོས་བྱཅི། ཆྟེད་པདད། ལ་རྟེད་བ་དང། བདེའ་ 
དད་། མི་བདེབ་དང་། སྙནཔ་དང་། ཡེ་ཏཱན་པ་དང། བཏ སྟེདཔ་དད། _ སྨདཔ་ལསེགས་བ་དགའམེ་དགའ་དང་སྦྱརབ བླ་སུདཔ་ཞི་སྦྱ་པའོ། ༈ཤེས་འབཉ་མསོུང་སྙུང་ཐུས་བཿེ མས། །གས་འིསས་གྟཏོགཔལ་ཤེས་འབའ་བཅུནནས་མ་་དདེ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཏསསྤྱཔངལ་འཁོརའདས་ཐསཀཅདཤོས་སྐུ་ གྱས་ཐུབ་པས་ཉམསྐུ་པང་ཤེས་པའོ། །དེཧཱ་བུའེ་སྣུང་བུ་དང་སྐུད་པས་ཁྱུནགྲབཚོས་སྒུ། 

± ནིགོདན་གཞུཊྭ་མེད་ཅེས་པས་མཆོག་ཧེས་པའོ། ལ་པར 
















རྩོ་ཨུའི་འམ་བཙམས་ཞེས་པའོ། །ཅ་ཁའི་པཡཱམམཁ' 

 །ཨུརུཿཔཌྡ་པའི་ཞལ་ནས མཚོནཆོ་མོདཔ་འི་དཔའ་བོནི། །ཆྒུན་དུ་དགྲ་དང་ཤ ཤྭ་ཡུལ་བྱེ 

ཐིཾ་ །དེ་ལམ་ཚོན་མེད་པའི་ཞེས་པནི ནི དྲག་དེལ་སྦྱསལ་བརྲ་བདཔའམ། དེའདུལབའྱྱེདཿ 
2622 ོོ 
ས་པའི་དོཏློ། ཉོ མངསཔགྲུང་དེནག་དྲགཔལྦྱལབ་རབབདཔའི་ལཚོནཚི། འཆེ་མྲེ 
།དེ་ཀྭ་བའི་པསསདེས་ད དྲག་སུ་ཕམ་པདྱ་པེདད། སི་དགསུམས་ 


གྭ །ཅས་པན། ཆོས་སའི་ལཱམདེ། ༨ 
།བད་ཉི་དངྱག་ཡི་དབང་པུའུས།། ཧྲ 
པཕི་མཚོནཆ་པལ་བྲི་ལཱ་བཱའམེད་པའ། ། | 

ཡེ་ཤེས་རལ་བི་ཡས། །ཞེས་པ་ ་ 
'ཕལ་ྱསདས། །ཞེས་ཕྲིད་པནིཕྱི་གཟུགས།ཁམས་དང་། གྲཟུགས། | 











1365 ?05511016 1111396 










གུངགིས་མོགས་སྐད་པ་མི་བྱསྟེ། །བྱསརཱཧྒུལ་སྲིད་འབངས་ཀྱིས་བཟུངཔ་བཞིན། །རྟོགས་པསམཿ །ས་སྙེདཔ་ 
བུས་བསྟནཔ་དང་། ར་མས ཉུ་བུས་བསྟནཔའོ། །དང་པེནི། ༼ུས་ས་དང་། 8} 
ཏོ རད 





























།དཱཱཿ །གསུམ་གངསྦྱཧས་བཟས་ཅད་ངོལོགཅིག 
པནིའདུས་པདད། མའོས་པདད། ད་ལྟརབུང་པགསུམལབྱད། 








།དེནིཏོགསན་རང་བཞིདརབིད་ལས། །རྟོགས་པར་འདོདན་མ 
དཨ་གསུམ་ཡམངསྦྱ་རས་དའི་བཉན་ལྟཏགསདམང་ 


ེཡེནོཏནུ་མདའ། ཆོར་སྐུལམཚདམའི་ ་མཐའ་ཡང་ལངསསུམཚནདང་དཔེ་ 








གྲས་སྤ་ཚོགསཿ 


བྲ བཅུ་པ་ལ མ་ང སེ ཤིས་ཡིནན། 
| གཅིབ་པསནཔའོགཅིགཅེས་པའི་ངྲཏོ། 


ཡཐཕྱས་ཡལ 


(འི་ཡེནཏན་འབྱུང་། དབམས་ཅདའི་ ཅི་དབོ་ཡ། 


སུདཅག་དངཔདེ་ལའྤ་བུ ཐུལ་བ དམངཤིཉགཔགས་མུཞུལཔད་ཤས་ྗིལ 
བ་གསུམ་ 


དྲཐམས་ཅདྱ་ཀི་པཔནོམ་པརམི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེསསྭུ་ལནྱཧིས་ཤེས 
།དེ་ཡཾ་དེབ་པང་ཤིས་ སཤེསཔཞྲིངས་གྲྭསམསངསྐྱ་སས་ཐལས་ཅངྱ་འི་འོབརཡ། 










གཚོ 


ཅོོ་འཁོར་ལྲ། 


ད་ཨགལུ་ ཡུམ་འཁུལ་པའི་ངོབྲཔམས་ཅད་རངས་མསཆོན 


ཡིཤལ། མེ 


ཤ་ལཇཱིེ་ 


་སུ་རང་ འཡིདཔེཡདབཤིནྱལཟ་བངབ་འད་བ ་པན་ཏ་དང་། 
ཡསད །ཡདངས་གསུམ་གྱི་སངསྦྱ་ཧས་ཞེས་པ་རཔགིསེམས་ 


མགཉིས་པལའཐུལ་པདེའཔཡེ་ཤེས་ཡི་ །ལ། མཁོངས་ཕྭས། 
དྱེ དཡཾདྩོ་ཁདྲརམ་པརལི་ཏོག་པའི་ རི 


པོ །འདོདོནི། དེ་ལས་ཞས 


གྱད། གཡསཔ འི་ད དེལུས་ཞས་ 


པས་དྲཐམས་ཅད་གཞུནནས་བཙོལ་མིདགོས་པརརངི་སེམས་ 





















ྲབ་ །གགསལས། རུདགྲསབ་འདིདི་མིལམ་དདུ། འི་དང ྲིགུའིུ་བཞིནནོང་བརནི། །རྣཡའྱོར་བླ་གོ་ལས་བསཊསཔ་བཐལ། །ཞེས་བཤདདོ། 
ཧི 


ཁད 





ལ་དབངཔེདཔ་འར། ཅེས་བནི། འཁོརཔས་མྙུ ཅུལ་ཞེས་པ བལཔ་ལྲས་སྱུརབ འྱསལ་པོ་ལྱ་བའོ། །དེལགསརིདང་ 
མརངུལས་དངབའེ བདོདལསཉིགླ་ལསད་ར་བསདང། བྲག་ཤིས་པའྡི་ཛྫས་བྱཧ་དདང་། རུ་འཐུལྱ་ཀི་ཡེ 
ཤོརཔརའབད་པྱདུ། ཧཿ ཡདཔཅེ། །ཞཾས་པནི། ལྟནཅིགྱསེསཔ་ཞེས་པརདངིགགཏུག་མ་འོདགས་ལ་དེ་ཡེ་གདེདམནས་རབལར་ཅསསུ དང 

ལ་རརཱེད་པཡོས་པའ། །དེས་འཁོངབ་ལ་དབང་རཔརྦ དཔནི་ལཁོབའདས་ཊི་ཚོས་ཐམསཅདགྱ གམའངོ་པལས་མ་འདས་པསུདབང་འ་ 






སླ 





།ཞྣལ་འབྱོར་པ་ཐ་གན འིཏོགས ཚོད་དང་ 
འི་ཆ མངསྐ་མས་ཅིསྡ། །ིད་ིདནནས་ ལ་དབང ལུར། །ནཅིགསྐྱེས་པའི་རོྟེདརལའྱྱོ་དི། །འཁོངབདཔངགསུརཔདེ་བཅེན་པོ་ལི 


།ཕ་ཡས་པདེ་བཆཤེས་པའོ། །ས་པཏའེཞལནས། དངཾཔཔག་ཤིས་འཁོརབརའཆིང། །ལ་བསའམསའ་ཡིསམ་བརཐོལ། །ཅེས་ཤདེ། ས་ལ 
















བླརརོཔ་འཏོགས་བཇོདདང་འཕེལ་བཛོགསས།། ཇི ` 






ཟུ ལེ གས་པ འཇིགས་པས ཤྲ 
 ་ གསགས ས་གཉིས ལྷུཚོགས་ཀྱི་བཁྲལཏྟོག་འདི་ཡིན་ལ། ཟླ ས་པའི་གཟུགས་བིས་པ། ས་གསས་བས། ཁང གྲི ¦ 
གཟུགས་དང། ནངཏེནའབེལལས་སྩེས་ གས་འདི མཐོངནས་བདག་ཉི་དའཇྲིགས་འགུརལ། ལས བདག་འ་བུལ་བའྲིབུསས། བཙ བ་ག་པ་དམན་བཏུནོསདངང བསྱགས་དང་ཡུལགཡལདཔོས ྱ 
། གསག གང་གིས ཤིས་བ །བཏབ པནལྲ་གབ་གྲཟགས་བརནལྣང། །ཧཉནཔཔྦ་ཐད། འས་བཞིགདཔགས་ པོག གདེས་བཏགས་པསཡིནཔྒ་།དོ་བཅུདྱ་ཅསབྱསས་པའི་ཆོས་ ་ 











།དཔོན་པ་བརྐནས་བདེ་འཆེ། 


ཡེག -ི 
ཡོ་་ཿ་ ་ཿ་ཟ་ 


ད་ཐེད་པའི་དངོས་ 








བམེདབ་ཉོགས་ལ། 


དེནལམཁས་པས་ག 


བདེབཆེཞེས་བའོ། 





















ཁས་བཞོ། དེ་ཡརམདེབེབར་འགེལ་ ོ 
༥བནས། །ཆོས་འདིརྐདངོས་པརོམ་གུབ་པས། འི་གསང 


དུ། །གེས་ལ། །འདིཆི་ རེ ་ིིི་གས་ གདམས་བ་ལིན། །ཞེས་པའིནལ་འབྱོར་ནིསེ 

བ་གང ༈ །མ་གནསདབྱ་འངགཉིས། ནགོ ི་ོ 
དྲ རི 

ཧེ ར་བའྱི་བིརརོ། ཞྲིསབདཔདས་ཆོགར་་བྱང། བཟམས་ཅདྱསེལེདྲ་ཊོགས་པར་བེ་ བལམ གའ་ཡོའཔ་་ལ 

།ལམྱ་ཅིསཝོལ་བརབསཏེ། ་འབྲས་བུ་སཾ་མེདམངོནདྲུ་བས་པ་གཅིག 'སྔ་བའོ། །ཅིས་པ་ཡུནྱ་གིས་ཞིསཔནས་ལོསེབོབམལ་བཁེ་ཤེསླ་བད་གིངཆུགས་པཅིག་ལྭ་བའ 








།མེདངུ་ཊྟོགས་བརུ༔ྱབའི་བྱིརའོ་ ིཟབསལ་ནྲ་གའ་དབན་ཡཆོགཅ་སྦ་བ་། གངཿཐོངབའི་སཱངབྲམས་ 


གསྒར་མཚོའི་མདོལས། མཁས་པགང་གིས་སྟེ་བམེ་ཏོགས་ང། ཅི ་བརྲ་བལ། །དེཚཧང 
' །རྲུ་དྲད་པའི་ཞལ་ནས། ི་ོ ལ་བདག ནཿ 
ས་ཧཱ་ཐེམ་སཱདའྲངསྣརམ་པ་བཞིདགོནསྭ་ཕགདརཔ་དཔནལཞུལ་དང་ཁ་དགོདངགུདམ་པོ་རོནཅེག 





 (ནྣམམྲབའདེ་ལུ 
་ྫ ལམདབས་སྱོད་བཛྫོགས་ཞེས་པའ།_ །སཱ་ཚོགས་ 


ཅར ཉ}ཉ༡ྣཚརཆ༄ རུ 


[£ 


ཤོ བ་འོ སྲས 
འདུག་ ་པ་ལྟར་ཧྟངཏཉིདཌྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས 'དེ་ཡ་བད་པཞིནདུ་ཡིན་ཏེ། ་ ནམ་མཁའི་ངོགཞེས་པལོ་ །བྱམས་པ་བསྒོམས་པའ 


།ིས་མེདསྒོམ་པ་ཡིན། །ཅེས་བཞི་སྟངཉི་དངེ 























དུ །པའི་སྙིང་བྭ་སྱཾ། །ེན་མངས་ནདྷ་ནམསམ་ལུས་འཇེམས་མཛད་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། སབ ན་འ 
ཟུདེདྲ་གུང། ཞུ ང་པས ནལསནནརས མུ་ིིག་གསྲོངེགྲསདག། རརྣལའབྱོངབ་ཀ་ལ་བའི་ཊོག། རྗོདདཔ་འཧྲེ་ 








སོ །ག། བཀྲར 


1 །དེན་ཏོ། སེའ་བའི་རངབཞིན་བཀརཔརའྱགུརབམེད། །ཅེས་པནི་དཔེ་སལ་བལ་སཱརཏེ། དེའྱའི་དེརླབསྱ་ཀང་དཀར་པརམིའྱགུར། ཅེས་བ ེི་གས་མཁུནཡས་ ར་འ 
སས དུ །ཐིས་པདིདཔེ་སལ་པའ་ལུངི། དབད ིིེེིེང འེ སྨྲ ར་་་བཟྡརནཔ་ལར་དགུཔ་ཡིདཏེ། ནམམཁ འདེལ དུ 
@ བུངིཧཱེདབྲུང་ཡང། གངུཤིས་ཀུངྒགོ་བུརླ།བག་ཡགས་ལི་མངའ་བས་རངབཞིནིསྣ་ནམ་པརདག་པ་ད་བཞིནད། པག - དེལ ཀརབའ་ཏགིམས་གསནམ་དག།གོས་དཀགད། རྣམ་དགགགེས 
༤ དེལབུསརུསྱ་བེདན་བ་མ་རིགདམས་ངག་རད་བཞིན་ཐུས་མཁན་མཆོག ཅེས་པ་དེས་བཀཀུས་ཞེས་པའོ།  ་ ཕས་བསྟན་བཙམགྱིས་ ལ་ཡུས་ངགགི་ལཱིག་པ་དེ་ ` །མདོག་ལཀཔ་གཤེ་ ཤེག་སང་ལག། ། 
དཾ ཀགས་ཅི་ོག་དང། །ྱགས་ོག་བཟིངསདད། །དམ་མཁར་འཞིསེའགོས། སྟ་གོན ཞིས །ཁས་གཤིས་ངོདདཔའ་གསབཅོགསབ།། ༥ འད །སྐརཀར་ཀནའི་ 




















ས་བ་ཡིདབཞི ཡིན ཡ་ །ཉམྭསསུམེང་ དཔས། །སྣཾདཔརུས་པས་དགོས་འདེདའ ། །ཅེས་སོ། །འདིའི་དདནི། དེལ། ༈ 
ཞུ ཟེའོ དྲི གདན བོ་བ སོ་ས སོ འགའི གེལ 







ཌུ ངབསན། ལྕིདོཔ་ ་པས་དགོས་འདོད་ ད། །ཞེས་པ་ཧཱ། གདསང གས་འི་དགའ་བུད་ ས་བལ། དགོས་འདེདའུ བནི། ྱན་ འའ ཞེས་བའོ། 
ཾ གྲ ཡོས་ ་ དགེང ལལ། འག ནིས་སརས་་འིཡཏན་པཤེསཔྲ་གབཔ་ག་ ་གདཔསྦསམཚོའ མཱ དོལས། ཏུ གཡས དེ དཿ 
ངཿ པྲབའ། པ༢།ཁྱལ་རཔ་ཀམ་ཀན་འརགས་བརད་དང་འབྲེལ་པྲ་རོ་གས མྲ ལབ་༧ 

གསང འབུསབ་ཡིན། །ཞེས་བ གདང ཀྐུ་། ཤུག ས་བཅད '༽ ྟེགསཔ་དཔལནྲ་པས་ནིདེལ་འདུས ལོ 1 སཾ དེ་མོ ཤྲུ འོ 

སི $ལ་ ཡ 





དལནོརབཅིན་པཆིའབཞོས་བཅན་པོའ་ཐམ་མཔོདབེསགང་ཅས་པདལ དེ་ལྭ་ཀུའྱི་ཧོལ་པེཆེན་པཐམས་ཅདལངས་སྤྲོད་བྱེདཔ་དེབཞེནདུ། 





རྣམསནི་དེལ་ལེངས་སྙེད་པོམཚརཧེ། དགྲགསཿ 
ུདཔ་འསོུརི། འདད =: 












འམུལ་ཐོགས་པ་ བཟའ་བ ནས་གཅིགཏུ་མ་ཐོགསབར་བྱིནབ་དཔའདྲབའིབ བཾ འི བབྲགོད་བརྱ་་བའི་ས་དཔ་ཕཿ 
བསབས ག་ག གླངཔོཆནི་ གས་གགོསབོགས། བཏནིདསབའགབགཤན པོ་ཡིས མནུ པར་དང 'ཡུགསསེམསཉེ་དཀི་ཕོཿ 
བླ སཔ །དཀི རྣམ་པར་ྟོ གྭ་པ་གང་གི སྭ་ཀང་བསྩེདཔརམིཐུས་པས། བརྟན་པ་ཐེབ་ཕསརབཏུ་བདྲེ། །ཞེ་ དནོ་ཏོཾ དངོས་ཆས བར་བར ཞི གནས ཁོ་པ" 
ཡིནཏེ། -གྱམཚོདརྨ རུངགིས་བསྩོདནས་ཇ་རྲབས་ཇི་གཱབུ་བྱང་ཡང་། འདེམ་བ གམན་ཅད་་ཡོའོགས་མེ་པབཞིནྡབ་གདས་བཅགའ་པ་པཞདའང་ ལོས །དན་་“ཌ ཊྱ 
ཉིག་པདེ་ལུབའི་གནས་ལུགས་ཙྱི་ཡན་ཏན་བདྡདྲརདཔསྟཚུགས་པརང་རདཤརབདཔེགསུམགིསབ་། སྙན་བནི། དཔེ་དངཔོ། གཱེབབྱིས་པཆུ་ཡིརི་མོ་འདྲན། ས་པ་ཡིན། | ངེཉི་ །ཉིདགནས་ཡུགས་ཀྱི་ཡུན། 
དདྱ་སུད་པས་རྟོགས་པ་རབ་གརྦད་དཱད་ལྭ་སེཾས་པ་ཡིནཏེ། སྭངབབླམརཤརན་པཱཚོགསཔྣ སུདཅིདམ་ཞེན་པ་་ ་སཱའུལབུ་ཡིན་ ནཕས་ན། སྙད དདཔ་ལ་མཞེན་པ་དེཀ། གས་འཆང ་བསཏགས་པཡནས་པའི་དུ །དཔེགཉིས་ 
བནི། དྭེལརདྭུ་གུར་ཙམན་སཱ་པལམ་འེས་ཀངཐོསྭཾནདུམ་སངབ་ ་བུ་ཆུངང་ལྟབུ་དེརོགས་པ་ཡཞེནོ། །ཅེས་པའི་དེཏོ། །དཔེ་གསུམ་པནི། ཏེལ་སྩེས་ལ་སྣངབསྣཆོགས་ཤར་བརུའི་གཉེརམ། ལྟ་བུར་འདུག་པ་དང་། 















ཚེར་བརྗེས་བརྗོད་བི་་ 








7 ལི་ ངང མཱ 






དག བར་བཟེད་དེ། [དྲང་ས ཛག སཱབྭ་སཱཚོགས་སྐུངོག་པ་དཡས་ཅདདབརསིདངི་ངཆོས་ཏིདད གོགས 
བའི་གིང་དང། རོལ་མཆཚོབདན་ལ་སོགས་པན་གནས་པའི་དྲདའགོ་བྱརདབཉིམའི་སུང་བབྱཅུད་ ཡིན 


ལར སིཾདད། ཟླ 
ལྷདྭསིན་པོའི་རིགས་ལ་ིའི་ཐུངཔརསྣང། 


སམེ་དདེ་རོགས་པ་ཡིནཞེས་པའི་དོརཏེ། 


གགནནོའབྲེག་མོའི་རགས་ ས་ལ་གསེར་ཧི་འཁེར་ལོར་སྣང། 


ཕུལ་བའིརིགས་ལའོདམེདཔ་རིམ་ཡི་ུ་པརསཱར། པ་ན་ི་ལིམརངཔངྒསནཔ་འབའཞིག།ུ་འབའ། །ངེ 
ཟུགས་སྙུབཞིག་ཀྱིས་དདོཔཱ་ཚོགས་སུ་བྱས་ཀྱང། _ དནཡེས་སུའངའདྲབ་ 
༣ཤྡ་ཅིའ་བས་སངོགིགང་འབོལས་ཅདམཐོང་ཡིན། ད་པམིའིདཔོཐབ་ཡིན།། དའསནང 








(སྤྱི་དནོ་གསུམ་ 









ཀལ་ལ ་། བིངགྲ་ཁགྱཏ་སཱང། ་བད་མའ་ཆནད་དད། 
ཙཱད། སཱལམགོན་དདླ་ཐངམགོ་ཅན་ལྔནུ 





དངབྷརུབྲེས་བདི།  ཕྱིའིརྒྱ་མཚོལ་ཆུབྲན་ཐམསུ་ཉད་འབབ་པདེ་དག་ཐ་་ 
།གཉསབཅི་མཞེབ་བཞི། ནམ་མཁའ་ལ་ཤརབའིཉི་མ་དེགཅིག་ལས་་ 











།ིིཆཿམཿ 


འབདིསདསཅདགཅདཔ་དླུདཔན། འཁོང །འིའབ་བཟོབ། །ཅེས་པར་ཉོ། ནལའཐུངགིབར་དགས་བོདདང་འུལང རགས 


སི 


མངནཏེདྲ་ཐམས་ཅོདགས་ལབ་རབི། ཕའྲབསྡ་ 


ལཀ། 
གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་གཱིངྫ་རི་ཡིན། །ཟགམེད་བདེབ་དགའབ་སེ། །གཞི་མཐུན་ངོགཅིག་བཏངསྣམས་ཇོགས། །ཞེས་ས། །འདིའི་དོནི ཉི སོ་བ མདབ 
དྷེ 


པའིདབདདྲབུས་བཡིནཏ། དེ་ཡངམཆཚནམའམཏནདབཉེན་པཅུནསི་འབུལ་པ་གཔས་མྲསཔ་བཅིག་ཡིན་ལ། 
དེལ སསྐུ་ ཟིརབ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡངྱ་ཀདཱགསཙམ་དྲ་བདྲའི། དེན་དམལཆསསུརངཡང་ཡདཔམ་ཡིན་ཅེས་པའི་དྲོད་ོ། 


ཆུ་རྤབསསཱ་ཚོགསསུག་ཡབ་ཀྱངའདོམ་བདུན་མན ནཆདུ་གཡེབ་མེད་པ་ཡིནཔ་དང་། 





„།དེཔྟབུ་དེཡེནསཆེསསྦུ་ཡཾ །ཞེས་བྱའོ། 
རབརིན་པོར་ཐམས་ཆད་འྱབངསགཞི་ཡྲིན་ན། ར་ས གཞིས་བྱའི། དེ་འདྲ 





ཿཁུ་་བས་ནབརྡུདབ་ྐྱེད་ྱེདབསྦྱུདཔའི ི་ོ 


བའེ་ཆོས་བུ་དེབཞིན་།ཤེགས་པའི་དྲངའི་གྱུག་བུད། 


དྱ ་ 


ཁཟམསཅདདའབསབ་ཡིན ཏེ དེབནའ་ ཡོ ེ 


མཛན་ཉིདརྣནྭ་པ་བཞི 


ཤིད ཕབ་ལཔ་ཡིན། | 


རྫི དེཡང གནས་ 







ཟེ 











འི་དོན ཱོོི་བོགསིུདྲ་དཔདབྱ་སེཞེསབ་བནི་བ་ ལེོ་བའྲེ་ཡུལ་ནད་། 
བི ལྟབཟག་བ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ ལམ་ཡེངས་པ་དེ། རྒུནྣམི་་9 


མདཔའི་པ གསེ མི་ང བང ོ། བལ བུད །ཞེས་ཐེརཏེ།  བས་པ་ཚུདམེདཔཞེས་བབའི་དོནཀོ །གཞི་མཐུན་རོ་གཅིག་ ་ 
ོ། བ་བཅས མཐུནཔནི་སངསརྒྱས་སུགཞི་མཐྲཿ 1 །རོགཅིག་ཅེས་པནི་ཚོས་ཞི་དྲང་ངོགཅིགཅེས་པའྲོ། །འབྲས་བྲ་ངེལྟབ་་ 
ཀྲྣགིཾཾ་ གནིད་ཡམྦ་དྲབོབཔའི་ཚུལ། །ཡནདནས་འབས་བུམ་ཆོད། །ཅེས་བཤདཔ་བུའོ། །རྣལའབྱོརཔྷ ཝིྟ 

ཟེལ་ྗཛགས་ས། ནཱས། ཇི་སྟརདྲནརེག་སཱ་ཚོགས་དྲག རྟོ རོག་མེདདྱཟིདསྲས་ཟདཅི་བའགག ། །དེབཞིན་སྣང་སྲིདཆོས་རྣམས་གུན། སྟེངཞིདདཊྱིཿ སུ་ཟད་ཅི་འའགག །ཅས་སོ། །འ ེ་ 
གས ་ ༧ གས་ཡིན་ལ། དག་ཅེས་བནྙིཏག བགས །དེགངདུཐདན། ྟོགམེདིད་བདཅཔའགག །ཅཨཔེ། དྲན་པ་དཉིད་སངཔྲ་དན་ཡེ་ཀི་དིངས་སུ་པོར། བས་དག 















181 























དི རར ོ་ 
ཅསྱབཔའི་དོ།།དེབ་ིནལངསིདཆོལནམསན། 


སངསྱརཧས་མཆེདས་ 


ལ་དེནམི་འབུང། ས་ཙ ེ ཁྱོལ ་་ ཛིར ¦ ལ་ །ཅལན་ངལ་ཡོད་ ་ 
ླ ་ ༡ པ་བིགཞས། གས ཐས་མངདམེདསནཐས། ཞེས་པརྭ། དེཅིག་མི་འབུངཤན། བུནལོངགི་འཔསབབྲབམཐ་བངསྱས་དུདརེ་བའྱ་བ་ད། དི པཿ 
པཾ ཟུམངགི་དའོ། དཔོ་གྲལ་མོ་ལས་སྱུརས་ཀབུརམཐོངནས་མཆོད་པལ་གགོས་པ་བས་བསརང་ཡངདེལྐར་ཡིན་གཡནས དེ་བརཆད་་ དཔཾན་པང་ཉེད་ལ་ལྕས་བའ་ཆད་ 
་ ལྷ ཤོས་པའོ། ཅི ཤུཅིས་མིཁྱབདན་འདིདདང་ཆོལ་བ་ཡདོན་སངསྦཧས་མིན། ཅས་པ་མཆོག་ཕུན་མང་གཉིས་ལ། བརས དའོ =° 
བཞིདན།ོ། །འནའཚཆིག་ཡིན་བས་པལབིཤ་རབས་བུ་མི་ཞལ་ལས་ཉམསུང་དཔལ། ཞེས་བསྭེ། བུན་རཱཔའ དེརབགཅིག་པོའིབིནྨ་རབས་ཡིནན་བམ། 
མོ གདེབས འན ་བམ་ཡཞུལལས་ཉམསཡང དཔལ། ཞེས་བ བཞག་ི དིག 






སངཔའདན་ཏ། 


༤ ༡† 


བྲོརིགཏུ་མ་བརབ་པསན་པྲོ ཐེའིཆ་ལ་ཡིནསི། ད༣༠༡༡ལའན། ཅེསཿ ོཾ དྭ པྨ དུ ཉོམ དབ ། 
་རོ་འླི་རྲ་འ།༧ི་ དནྲ་སྱི་ཆལ། ༄༅པ ར་ཡངལད་ཀར་ག་ཤེགས་བལས། ཛཱུ རི ། ` གཔལ་ལྔན་ཅིགསྐེ་ 
| 








གཉྩྱིསཔ་ཞེསྱ་བཞི་སྭངབ་དང་སྟེདེཔ་འོ། །དེཧྭན་ཅིག་པྟེས་བ་གཉུགས་མ 

















ཡུསས་འནྱ་ེད་བསད། ཀློདཏཞེནཕེད་བསམ་་་ 
གྱིད _བླམའིགསུ་ བི་འདབེའ་ཡི། །ཞེས་ 






རབ་བླཧིབ གདོབ བ་བསད་ཤགོས་འཛོམལ་རར་ རོར གོ 
ནས། །མིག་འགསཔོ་ཡིས། །ཉོགས་པ་ཡིདབཞིཞ བུ་ླགབས། །ཧཱ །སྤོདོ་པརནུག་བས་དགོས་འདོདའབྱུང་། 5 ་ རི ད་དོན ལ་དབང 


༈དེས་སྒྲིབ་པསཉིས་ཤསབྱས་པ་ལ། དལམ་ 

ངྲི $ 

ནིརིཔོ་དཔའདུ་ཧིརི་བོ་ཡི་ཞེས་པའོ། དཔེའས་གཡ་བྱདབསྱབས་པལ། ལཱ ཕསཿན་་བུདུགསྐ་མཁོ་ཕན་པའད་བདཔ་ སུལ ཡེ ལི་མ ཞིབས ཡན་པསིས་དུས་ཐགས་ 

÷ི ནོ དཅིས་ངེས་བྱསཔ་ལ། མཚོདའྱིཡོགས་བཞིརཅེ་མོད འ་འ བཞི་ཡིས སུ སས ི་ ལྷ ་ ་་ 
དེ ཁདས་པྲལ་འཇིགསནས་མིབའོ། །སོསཀའིདས་སུཉི་མྭ་ཐཔཤཱརསཚཾམསནས་འཆར་དུས་འགའ་ཡིསྐ་མཐོངབརའ མང་རའི་ ༠ 

ཧུ ས་པ གས་པཞྡི་གང་ཡིནན་སྙུངཔའི་ངང གསཆལ་བོལ་ སོ གས་པ་སྭེརནྐས། པཱཾཉིདྱགརྒྱཆེན་པབྱབའི་ཡིདཿ ི་ པ་འ ཤེས་པའོ། 

རབས་ལས དཤགིས། ང་ཆ རབུལ་སྱིདཔརུས་ཞས་པའོ། །ནུས་པས་དཀོར་འདོད་ བུངྱབས་པལ། <÷ £ ཛྨ་ གདོས ཞསདད་འ་འཆནཔོའ་ཤོདདོས། 







ོ་་་ོ 











 ༣ཤཱས་ཾདོ་དམཔོ།བདཔ་ིདཔ་ཐུསསདབྲ་བབབསནདགས་འདདའཐུ་ཅས་བའོ། །དེདབི་ཅུརའཔན་ོའོཅདབལབན་མས་ཤསབསཅུསཔ། ཚ་ོམས་ཞསཔརིར་ལས 
རཱུ ཡདམིགསཔའི་ཡ་ཤེས་ལི་ ད་ས སར ལེ གས་འ དྐེ་མ་པན་ལས་འདས་པ་འགྲབ་ཕལོ། །དེལར་ཡངཏིངའཛིན་རྱལ་བེའི་མདོལས། རྒྱལ་པོཕདམ་ཤུགས་ལས་གེསལ་བ་ཡེ། [སེམ 





ཅ- 
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ཀ་ ཟ རེ པན་བསམདུ་ 
སིབ་ས ྱརནའི་ྱང་ོ། །འཕྲམ་པའ་ཤལཚགས་དུད། །ཅེསངའི་ྲ་བནགརདདཔའིན་གཡིན་པ། ལྣ་ཆགསཞས་བར ] ¡ 
















ཌག་ 


པ་ལས: ལ། དརཅེས་པནི། ཕགྱཧ་ཆེན་པོ་ པོའིངངད་དནརེག་དམགས་བདའོ། །ཅེས་པའོ། །འོནྭཔགྱཱ་ཆཆེན་པོ་ལྭ་དན་རིག་གི་འཐུལ་པའི་སྣང་བནི་མེདལ། ཡེ་ཤེ་ ཨ་འགྭ འི་སངས 

3 ཡད ནལ། གྱི་ེས་ ྦ གྱརཆེན་པོམཐཾང་པའོ། ི།རམཐདནགག་ཞགབཅའ་འ་གོང་་ ནས་རངལ་དཔརསསུ་ཡད་ དི ། ཞིས གི 
ངགི་གནས། །གསར་དང་ཡྱི་དུན་བཞིན་བཤད། །ནལ་བབྱོརཔ་ཨཿྱིདའི་ཙཱགས་བརྔོདདང་འ ཨ་ཧ ངས་ 

` གགས་བ་རསཅང་བགས་པྲས་ །བླས་བྱསབདཔབགསང་བདེ།། །ཤེས་སོ། །འདིའི་དནནི། དེལ་བདེའོ་ཤིས་ད 5 ལ་དུ བ་ ནསམ་པྩེས་པའི་ངཾསོ་ ཌྷ 

(ཞེསྱབལོ། །མྭ་ཐེས་པའི་བདེ་བ་དེཇིལར་བདྲེ་བུས་པ་ལ། དེ་དཔེས་པོའི་བུག་ཇུཟམསྟཊདདངྲ་བལ་བས་ནབདེའོ་ཞེས་པའོ། །བད་དོས་པོའམ་སེམས་དང་སཔས་པ སླབདབའིནིས་གྲསྱངངདཔ་དུབ། 

བཟ་བཟོང་བཞི། ནང པའི་བདད་ཡ་སདཔསཡདབད། པའོ ླརཔབཞིནམདཔ། མེདདེ་ལ་དངོནཔའིར་ཚན་མའམ། སམས་དང་སེམས་ལྔསླ་བདུབའམ། དཏོག་གེས། དེ་ 

༣ཉིསཅི་བཤད་བསྱལད། སར་ཧའིགའ་ནས། དགགཔ་མདེད་བྱགཔ་པ་ཆེད། །བཛིན་པ་མེདདེབསམརྡ་པ། །ཤེས་ཕལོ།། 









དག་གི་འ 
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འྲི་ཞེན་པ་བཏུདནྭ་ཕུགྱྭབཆེནཔོ་ཡིདལ་མི་བེདཔ་ཞེས་བལ། གཱ་བའི་རང་བཞིནབ་ལྷུ་ནུམིདཔ། སཔོ་པའི་རངབཞིནབ་གྲུནུ་མེདང་། དེ་བནཀིབོད་བུལ་བ། རྱ་འེད་པའི་བབས་སམ། ཉམས་ 
སུང ངབའམཆོགཏུ་བཞིས་པའིདན། རའ །གཔབཟདཔོཞུསཔའིདལསོ། སྟེངཔ་ཞེས་པནི་རང་བཞིནསྟེངཔེའོ། སད །ཾསབཤད་ 
རཱ འོ དད ཟག དྲ (ླན་ ཀྲིན བླསདམ་པ་དགའ སདཔབའོབའགི་ སྟགས བ། ནར་བ བདུ ད་བ ལཿ །གཉིས་མེདགོས་ས 

བསུ་དུ་ཁྲོདགནས་སུའདགཱཾ་པདབྱ། །སཉམ་པྲརྟ རྟེགསནསུ་སྐྱེན་པའི་བརུལ་ཞུགས་སྩད་པའབྱ། །ཞེས་ས། །འདིའི་དདོནི། བྲམ་དམ་བ་དགལས་དངཔའརང་གི་སེནསྟཏག ཡཱ །ས་ངཱ། །དནསཤ་པ་སུ། དྷི དགམས 

མཤིས་པརྡེ་ལལབྷཏནནསྟཏོགས་པརྩ་བུ། ཤཞས་པཞོ། [དི འབཛེནནས་ཏཱགས་པརྱ་བནསྟཊིགས་པརྟོགས་པརྱ་པཱབཁམ། མགོ་བ་གོབའ་བྱེད་བའམ། མཾ་ེས་པ་ཤེས་པའླེདཅིང་། ་པ་ དཔག དེེ་ཐམས་ཅདྲ་བམའ། 
བཏནྐནསྱ་བེདཔས། དངཔྲཐམ་ལས་འངགི་སེམསྟ།གོས་པདྩབཞས་པའི་དེདཏོ། །དེནཔྒ་ནམ་པ་བུནཏུ་ཐདད་ེདྱབ་དེ། །ཞས་བ་ཏགཾས་པའིངང་ལས་གཞད་ཏུ་བ་མི་དད་པརྱ་པ་དཾ། ཚོས་ཐམས་ཅད་མཉམཔཏིད་དམ་གཉིས་མདད་ངོགསནས། 
ད་བོདཁི་གནས་སུགནས་པདབ་སེ།  ཨ་ཐྲུག་པ་སརཚད་སཱངབ་དཔུར་ལངས་ཙ་དུས་སུ་ཆོས་ཐམསཉདདཉིད་མཉམཔ་ཉིད་དརྟགསརས། སབྱདྷནཔདཔྱདཔ་ལསགསེ་པ་ལྭངཔདྲགརལཔས་རྲསས་པ་ོ་ཆའསའ་མའ་ 








རོ 


















[བསནས། དུ་ཁྲོདགནས་གཏལ་བའྱབ། ཞེས་པནི་སྣང་སངརྡོསས་པ་ཞེས་པའི་དོད་ཏོ། །བེལྟ་ར་སེ་མསན། ཅཉམ་པདཏོག རྟཏགསྲནས་ཞེས་པཆོས་ཐཡས་ཅདགཉིས་མེད་དམ་མཉམ་བའི་དྲ་ཏོགས་པརྱ་བསུནས། གཔས་པ་ 
མཞེན་པ་བསུ་ཀྱི་ཧཱེ སེལྟབུ། འྱབྱརབསཝ་ཤོས་པ་དངུལཆུ་ལགན་ཝྲིལ་ དུ་བཞགང་ལྐཔུ། གངལ་ཡངྱཔ་བའི་་བངབབང་ས། གཟལ་ཡངཙིསགདབ་མེདཔ་ཨནོབ་ཧབའྭ བཅུལཞུགས་སྡྲད། ཅེས་པ པའི་ད རྣལ་འབྱོར ཉོརཔ་མིཀོ་པའི་ཏྟོགས 
མརེལ་པ་རོབས་ལོ། ་ མགོ །།གར་ཀོབ་ལའི་ཞལནས། བདེདང་ལྡུག་བསུལ་ཐམསཅདསེམས་ལུག་བུང། །བམའི་གདམས་པས་སྤེམས་ཙིའི་བྲ་བརོས། །པོ་ུས་མི་བོས་རཁ། །གཉུ་ག་ཨའེ་བའེབ་ཆེན་ཡེ་ྲཁྲོའིཿ 
༢ འབྱུར །ཐམལ་ཤེས་པ་སྙིངགིད་ བུས་སུ་སད། །ཚོགསྲ་དྲག་དགན་བདེབཆུནམི་འཆད། །བརྟགས་པ་ཐམསཅ་དདོནམེད་རུག་བསུལཇུ། །སྙོམདངཝི་སྤེམེ་གཏུགམའི་འཕལ་ཞོག „ །འདིའི་དནི། _བངེངང་ལྣ། ་བསུལ་ཝས་གཅ་དགེམ་ས་ལུས་ངུད། ། 
± ཡུལ་བིད་པའི་སྣག་བསུལ་དང། ༼ལ་བཅལ་ྭ་པདཔརབ། །བསྐམ་པའི་པདབ་དང། དྲེ་ཐམ་སཉདུགཞནལས་ལྱ་བཔརགསེམསལསྱབངྱབབའི་བྲ ཞྱར་འོ། །བམའི་ཀདསས་པས་གྐས་ཁོར་བོབ་ནས། །ཞེས་པདྲི་བྲམའི་གྲམས་ 

།དྲཤགིས་བརྐོས་སྙད། །ཧློཝནཿཡཾ་དིཁོ་བརྐོས་ཕྱའཀྱང། །གཤུགམའི་བའེཅེནརྡཾ རྐོགས་པའཔི་འགྱུར་པོ། །ཞེས་པ་འགྱུས ་དནདང་ ང་ལྙའཱའཾ། ,།ཐམ་ལཤེས་པསཱིང་གིདབུས། 
ཆེན་པརྟཏགོས་པའྲིིས་པ་སོ་ེཁི་སཱཔཟཤེས་པལྱགེ། །ཇིསྟར་སདན་སྙིང་ཀི་དབུས་སུ་སད། ཅེས་པ། དངཔལྡི་སེངགིདབུས་སུ་སད། ཅེས་པས། ད་པོའི་སྟིདཤིགབནི། ཆོས མསཅད་། 








































རམ བའའལ་འང་ས། དེལ་དང་བཞིན་ལུས་ཀྱི་སེལ་མལ་དུ་ ཞེསཔནི། འ། ུས་ལ་ཧངོཉི་དང་ཨ་ཝྷ་དཱདིཧེ། དེ། 
ཤེ རཾ སམས ཁྲི དགཔ གི འཁིལ 

འེ འོད་གསལ་སཱང་དཏིད་ཡེན་ལ། དེའི 
ཆོས་སྲུརབརུངས་ཞེས་བྱ བྱ་ཧཱ། 
, པའོ། །ཨིན་ཛཱ་ འ་ཞལ་ནས། 
ཀླ །གུ་རུ་ཛཱལནྡཱ་ཛའི་ཞའ་ན ཡཿ ཁྭ 


གཟུགསྱ་ཡིབམས། གཟུགས་མ བླ་སྲ་མལལ་དག་ཡདས། 


པ་དེསལ་མལ་ཏ་ཐཱརབསནས། གོཧུར་བའྲི་དན་འིགཐལ 
ྣུམཔརགེས་པའིའ ་སིའ་པས། འི་དང་ཞི རེཝ 0 












ལྭ པོ 





~~~ ⁄---༨--༨-----------------༨༨༨༤༧༧༢༠༧༧༧ 











ལལཞེགྱ་བ་ལ། གཡན་པཤེས་དབྱའི་དདའ་འྲིནའསྲཤེས་བབ་ཡིནཏེ། དེགཉིསྱ་ཅི་དས་ན་ཨ་ལུ་ར་ཤེསྦཿབུ་གཉིསམད་ཅི་ཚ་དེར་ཐབས་ཤེསརཔགཉིས་ི་ཅ་དབྲསསབས་་དླའི་བཤེས་པའོ། རྒྱིདབཅིང་བ་ུ། །ཧཾས་བྲ། པཔྲག་། 
„„ བ་ཡིས་སྲརབ་པ་ཤིས་བུབ་གིས་མདྲ་ཅིཊ་ལ་བྟརིོདརོགས་པའྱ་བང་ཡནཏེ། དེ་ཡང་བཅེང་གེས་པའི་དན་པ་སྣ་ཆོགས་པ་དེ་ལྣང་ལྭོང་གཉེས་མད་དུ་བཅིཔཞེསཔའོ། །དདོདབྱེར་ཡདདེ་བོན་ལ་གནས་ལུ་གསྱལགྱག་ཆེན་པོཞསྱ་བའོ། །ལྡུ་དི་པའི་དྒོཧ་ནས། 
,༤༢ བཤདཔ། ནམ་པར་རྟོག་པའློ་སྣཱ་ཡིན། །སཾམསཏེདྟགཾསཔ་བླན་མེད། །ཅེསབ་ཤད་དོ། །རྣལའབྩོརཔ་ཛཱལནྟཔའིརྟོགས་བཟོད་དང་འགྲེལཔ་རྔོགས་སོ། ༤ །ཧུརུ་རྭཧ་ལའི་ཤལ་ནས། ཧྱི་ཡི་སྣ་གཅན་བཟའ་པ་ཡཾས། །བླ་པའི་སྭངཁ 9 
¦ £ །ིསཡདཟེས། །གུནཇབྲརཔའི་ཐིག་ལེདི། །དཔི་ས་འིབ་སུགཅན་གཉིས་མེདབོས། །ཞེས་ལོ། འདིའིདོནནི། དལྱའིའི་སྣུགནཧེས་པད་དཔེ་ཡིན་པ། དམན་གཟུའ་རྭངུལ་ལྔ་བའོ །དེའི་སཱདབསླརཔབོས་པ་ཧ་བུཏ། ཤུནཛོབ་ཐིག་ལྭ་བའི། །ཞེསཔ་ ཤེ 
༈ རག ཨཾཾེི་ སྐེམས་དང་སམས་ལསྱ་བུངཔའྲིདན་ཕགབམས་ཅད་བསྣལས་པནི་ཀུན་ངོབ་ཐིག་ལླེ་བ་བལྷ་བལ། དེབབངྷ་ཧིདཔ་དིདྱིདས་རིག་པླ་གཅན་བཟང་ཕཕྱབ་ ། 
= 





༡ 









སུམ་པཱུད་ 


འེ 






གཞུག 





།ཅོས་པའི་ 
བཞིན་ 
།གུ་ཆུ་པམ་ཀ་ངའི་ཞལ་ནས། . 

















ཞིས་བཅུམ་པརཤེས་པའི་ཉེཉཅ་དྲམ་ཡྙིཏེ། བདག་བིནབྱརུབར་བི 
¡ 








།ཞེས་བ་བདུག་གྷེས་བུདེརྟོགསཔའིེན་ད 
ཆལ ལའ ས་འ ས་མ་ལ ཡའ ་ཆེན་པརབཅིདབངྱབ། 
ལ་ཚོསྭས་མ་ོན་པ་དཔབེདཔའྲི་ མདེ་ལྱ་བའོ། །སེམས་དངཞུས་པ་ནླིབམས་བདྲ་ལུན་བའི་ཝི་བསམས་ཉོད་དལྱ་བེ། 


ེ 


























༄༅། མཆེད་བྱཅ་གཉི། བདེ་ལྔ་རས་འྭབདནསྟ་ཏོག་པའི་ཡུལ་པཱཚོགོལཱ་པ་འབུངབདེ་ཡསམས་ཅི་བོབོ་ལས་མ་འདས་ཏེ། ཕྱི་བོལྱ་སི་ཡུལ་བདེན་པམ་ཡིཧའོ། །ནངི་པཱ་མཆེད་བྱང་གཉིས་བདོ་ལ་དེམས་ཏདྲ་མིངྲོོ་ལོས་ ཁ་བ 
ན། ཨས །ཞེས་པའེ། ཤནགཤེགསའའི་ལ་བདོནནག་ཡི་བ་སཅདབྱར་ དབྱཅ་གཏི ཉིས་པ་དེའམས་རོཅ་བརཤད་པསྤཡནང དྲད དནིགེམས་སཱ་འུས་ཤས་པའོ། ༣ ༽ སྒུས། 
| །ཞེས་པ། ཕཾནངགི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེ མས་སྭཱ་འདུས་པའི་སེམས་ཉི་དགསལ་བའི་དོར གས་པ་ནི། སེམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་འདུས་མྱ་བས་པནམ་མཁའ་ལྭ་བུརྟོགས་པ་ལྱ་བའོ། ་ོ་ པསཔ་ །ཞེས = 
ལམརྐམ་བཞི་ཞེ་འགྲོའཆག་ཉའ ངད ཕྱི་ནང [ིམཆེདདངི་ལང་འྟག་ཁུངཆོས་ཆུ་ལས་མག་ཡ ཡད་པའི འིདོོ་ དེ་ཱངྷོག་པ་མངོནོ་དྲ་གར་ཿམནྲ་འོགས་པའི་བངསྐྱས་ཞས་དེལ་བུལོ་ །།ལ་འབྱེརོཔ་གུ་དུ་འའི་སྟོགས་བརྔོད་ སཱསོ། ཕེང 
གཿཀའཞལནས། །གཔ་ ༨ རུས་ནས། །འ ཁརབའྱིརས་མོད་ཡུནའིང་རལམལ། །གྲུ་མཆོགཔྦ་མདམ་པ་ཡེས། །བརྒལ་དཀའིམཚོལས་དེའིངཐར། ཅེས་སོ །འདིའི་དོནནི། དེའ་གངཞིགཅིས་པའི་ཚོགས་པའི་སེམསཿན་གངཞིགཅིས་ 
་པའ། །ཐེགོཿ སྐའབས་བོ།ནིའང་ངབ་ལ་དུས་དཔང་རདེཅམ་ཅིག་གི་སསས་བ་དེས་བརེང་༣ སྭ་ཞེས་བའྡོ། _ །འཁོརབ་ བའྱིརམཚོ་རྭ་ཡུན་རིངའྱ་ུམས། ། །ཞེས་པནིའཁོརབཔ་དེཧིདྱཧ་མཚོའི་རུ་དངའདུ་ གེ ཐརདུན་ཤིན་ཏུདཀའ་བཀྲན་ཡུན་རིད་ 
དུའཁུམས། ¦ བླམ་དམ་བའྲི་དུདག་གིས། །ཞེས་པ་བ་མནིབརྒུད་པའྲི་བམ་ལྕ་པ་ལ། གདམས་དགཧི་སྩེ་ཤྱིར་དྲནས་གཟོད་པརྲའེ་ བྱེད་པའི་གདཝ་ སངགྱབ་ཡིན་ི། འཁོ་པབའྱི་ར་མཆོའམ། སེདཔའི་ཉེར་ལྟེནྭ་སྤིའུདེ་ཡང་ ཿསྒྲོལ་བའ་ཀྱེདཡསཞ་གྲུ་ཞེ ཨས ་ 



































| 
རཾ 
| 
¡ 










གིའི་གནས་སུ་བདེ་བམ་པབཞི་ཉེ། ད་ཡངདང་པ་དགའ་བ། གཏི 


ཞུ ཡཤུསའབརཤུ གཙུ་གནས་པས་བདབཆེ་ཞེས་པའོ། །ད་འྲབ་བ་གང་གིས་སུདཅ་ན། སཾེེེྭཀྭྣར ཏེ། གསན་ཅུབ་བསགསཁབཏེན་ད་པ་མནདེའོ། དི ྣ 








5 
༧༤ །གསངབ ལྷ་བབས དཔརཅན་འབའ་ཞིག་གཡ པབ་ཡན་ལ། དའི་ཧྭབས་ནཾ་དགུའྲ་བལྔ་ཤི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤས་ཟ་ བའི་སབས་ཡིས་བུད ་པའི་ཡ་ཤེ་ བས་དེས་སྙད་ན་བྱད་ཆུ་བ་ཀྱི་གནས་སུ་བསུ་ནུས་ཞེས་བའོ།_ །དེཅིསསཾ་ན། རྣལ་འ་ 
གསཤི་བསབརྱ་བཤས་པས་ གནསཞི་དགའ་བ་བཞི་ལ་གནས་ཤིང་། ལསད །བདེ་བའི་ཡ་ཤུས་ ག་པ་མདཔའི་ བཅིསབསའིན། བས་སོ རར 
ཁག་བསྒྱ་བཅིངལམ་ལ་གནས། །དའེ་བྱངཆུབས་ལམརྒྱ། །ཞེ་སབཤདཔ་ལཱབུའོ། རྣལ་འཕྱོརཔ་པཙ་རིའི་རྟོགས་བརྡོདདང་འགྲེལ་པ་རྫོགས་ས། པཌོ། ས་པ་འ ཐབས་དང་ཤཾསརབ་འོད་གསལ་ལྟ་བུ་ལ། །གཱལིཆུ་བའི་རྒྱན་གྱེ་ས་ 
ཀུན་ལྐཁྱའེ། །ལྷུན་ཅི་ག་སྙེས་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་དག་ལས། །འབྲས་བུ་སཱ་གསུམ་རངགསལརང་ལ་རྫོགས། །ཞེས་སྭོ། །འདི་ལ་དའོགསུམྱིས་བསྟན་ཏེ „དེ་ལ་ཐབྭས་དང་ཤཾས་རབཅེས་པ། གནས་ལུགས ཡྩནདང་བལབ་དྲེདི་དཔ་བ་དཀ་ཡནོ་་ 
ནཿའི་མི་ཏོགཙམ་པ་ཀ་པྭ་བས་བསྟནནས། དང་པར་གནས་ཡུགས་གཏན་ལ་ཕབཔཅིག་ལ་ཐབསིསྱ་བའོ། །གཉེ་ ིས་པག་སརབཅེས་པ་དརངགིས་ཡས་ཉིདྲ་ངབ་ལབུཡིག་ལ་གས་རབཅེསྱ་པའོ། ། །འོན་དེའ ལྟར་ཐྲབས་ ཤེསརབགཉི་ 


ཆུ 


སོ 


















དྲན། བང་ཆུབ་ཆེན་པའི་འབུས་བ་ སཱང་ཅི་ཝཱ་བུ་དེ་ཐབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དོ། །དེ་གང་ཡིནན། 
ིས་གཏུནལ་ལབ་ནས་ དོ བང་བ །པེལྟ ¦བུའི་གནཾས་ཡུགས་དེ་དངལ་ད 


དད་རསྲཨཱ་མདཔ་ཅིས་ཤས་ན། དགི ུས་བཅགས་བའ ང་བ་ག འབེབས་པའཔད་པའོ། །དས་བ།ཏཿ 
ལ་ཕེབས་པས། རངསམསྤ་བངེབ་དངའ་བདེས་གནས་ལུགས་སྣང་ཅི་དདའདཔ་དོགས་པས། རྒྱན་སི་འཆད་པདཀུརྣ་ལ་རང་ཆས་ཧུ་འཇཱགྲ་བསན་ རེ ས་ལི །ག་གཞུགལ་འདང་མགའ། དེ་པ་ བཏལ བབས་པ མད 
ལེ་ས་བཅུ་པནས། དེ་ཡིས་དེདུདེ་མཐོངནས། །དེཉིད་དང་ལ་ལྕུནགུབ་པ། །ཞཾས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །སལ་འྱོར་པཅུམ་པཀའིརོགས་བརྗདདང་འྲལ་པ་ཇོག ས་ས ་འབལ་པ་མའ །ཤུདུབིླར་ཕའིགལནས། ཆ་ 
དད བ་གནས །བབའདག་པདེཆེན ཟདད་་ལམ་དྲཞནས། ༨ སཆལ་བའི་ནལ་འྱོ་དབདུག་པཚོག སི 
ནདུ། །ཞེས་པཿ 


བླ་མེད་བདྲོདདཀའི་བྱངཆུབ་གནས 
ཁཱན་མདཔ་དི་ཐ་ཐུ་དངྱ་དནྒལས་འདས་པ: པའི་སའམ་གནས་ཡེུ། དེ་  ཧྷཾདས་པ་སུན་སུ་མཚོག་ སཔའིདི་དགིད། གན །ཞེས ་ བེ པ ། 





ཞིག་ཅིང་གཞོམ་དུམད་ 













དེ་ཡུདྱཔདྒ་ ཏི། ཆུབནི་ཡཾ་ཤས་ཕུན་སུམཆོགས་པ་འོག་མིན་། 
།གྱི་གྲནས: ཿཆེན་ལུ་བུརཇུབ་པསན་བྱངཆུབ་གནས་ཆེན་དུ་ཞེས་མའོ། འེ། སང འི བ་ག པའོ །འགདདདཅམབྲགདས་བདག་འདེལ་མམིདདའངས་པའ། གསང་སགས་ཐཔས་ལམ་ཆེབས་ལམ་ཡད་ 


0 


ཧཱུཾ ༩༩༡༦༢༩༤༠ བབབངླ་གབའམ། བྱེད་པའི་མཁན་པོལ་དགོས་བར་ཡགདོདམནས་དག་ཅེསཔའོ། །སདསྦྱ་པས་ཞོསྱབ་བཞིཌོདམོངོད་པའཐགས་གརསོ། པོ་ཤོསའོསྦྱོལ་གོ་སའ་སྦོལ་སོལ་ོའོ། །0ོ་དོག་པཟོ་ད་ང་གོས་ོསཧོད་ཡོད། །གས་ལས ཐྩོགས 

| །འེཚོ་སྦང་བརབྲུ་བའམ། བྱེད་པའི་མཁནཔ་མོ་དགོས་པ་རཕེ་གདེད་མནས་དག་ཅེསཔའོ། །སདསྦ་ཚུས་ཤས བ་ནི ངས་པ་ཡེནས་དངསལ། ་གྲ་བའི་ད་།སཆོ་ །ཞཾས་པནི། ཆགས 
རཀ ས་ག གོ་བ གག ༠ ༠ 

དས དོ ྲདཾེྲིྲི ཇི་ལྟ་བུ་དངངཾྭ བསྔའ་མདདཅོན། ན་ག བསམ་པ་དད། སྩེམཆེདབག་པལ་བདཤ འིས ནྒ་ལ་ཕབ་པའོ། ་ དཅ་བབ་པའི་ 

སབསཀིསས་སས་ཅཧ་ཤི་ཁམས་དངུབསམ་པདང་སུ་མཆདལ་སེགས་པརི་གདཔ་ཐསསཅདསྤིདནཾས། ཆོས་ཐམསཅད་ རོས ལ་བཞུགས་ག། ས་ཤ །ུལ་ 

འགོནཔརིལི་པའཉོགས་བཛོདདདའཐུལ་པཛོགསད།། ༦འ། །།ཤུངུ་ཤ་རེ་པའི་གའ་ནས། : ! །སྲིདཔའི་ 


དག ྱུ་་སཞེས་པའི་གནདཝཔགཏིསིསའཁབཔེའཁོིདའརོབརད། པ་འོ གོས འི་ས་བོན 

















།ཐུད། ཆུ་མཐུན་ལས་ཀི 
དབསན་འཁོར་ལའ 










ཉིའཁོདལཔ། རྒྱཞེས་པ་མ་རིག་པ་ཡིནལ། _ དེདང་མཐུནཔའི་འདུ་ཤེས་དང་འདཱ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ གིའི་བརྙརེ 

བཿ གོག གདོ ངཿ ཀད  ི་ འདཔ་བཞགར་མཁནི་སབས་གརྭཚོགསབསང འུབ 
(ྲ ། དཱ གཱ་པ་དའབས་པའི་འཁྲུལ་པ་སྣ་ཚིགས་ྲབཞེས་པའི་དོན་པོ འོ །འོན་འགགུལ་པ་དེ་གང་གིས་སངས་ན། ཡི ས་རིག་པའིམ་ཡིསནི། །ཞི་ས་པ།ཡེ་ཤེསངྒྱ ཌཱ ཏུ 
གཞས དྲེཕ་མཁ་ད ཡེག་པརཔེད་པ་ཡ་དབའད་བ་དེས། མངདགཔ་ལསགསཔ་ལིཾད་པའི་ཡན་ཡག་པ་ ཡ་པ་པུད་ཤིང་དང་འདྲ་བ་དྲ་འམས་ཅདྲ་སེག་ཅེས་པ པའི་དོཏོ། །ཨློ་བོ་སྟཾབཾས་ལོཆའི་རྒྱུད་ལས། མོ 
་ ངུ ས་པ་ཤུདད། ྐུལ་ དར ཊཱ །གུ་རུ་ཛརྡ་ངེ་པའི་ཞལ་ནས། །སངཧ་གྒྱས་ཡུཤ མ་པ་མཆོག ངང་གིས ད༽ 
རི །དལསཔ རསཤཾཔས་ གསཱམདུམཔར་ཀ་ ཡཱཾགའ་པ་འཿ གུནྱགི་སུམ་པ་ཞེས་ ཤ གུནཿནམ་ཡུས་པ་འུ་བྱ། སུམ་པནི་ས་ྱརས་ཀུན་སི ཕི་སུག་སུངཐུགསགྱི་གསུར་] 
དདི་ཕེའོ་པྲནས་ ཞཾས་མཆོགཏགུ་རཔའོ། །ཞེས་ས། །འ འའད་བའི་སྣམེ་པ་དེདག་གདནས་བཙོལ་ཞེད། རད་གིསརོག་སཔ་ལས་གཞན་མེད། །ཅིས་པས། དལངང་གས། 





ནད་ཅི་དའྲ་བེལ་བརམབུནཔའོ། །ལསའི་དེས་བསགས་བའིལས་ཡིན་ཏི། རྒྱད་་ ། ྣ 






























1368[ [10551016 [1]]396 








ཞྭེས་རད་དང་གདདྷདས་ལྟན་ཅིག་སྩེས་པའི་འངདོརང་པི་སརྟེགས་པིག་ ལས་པ 







ཐུས་མདོ་ལས། །སབསྦྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི་གསངབའི་ཝི་པེཕྲལུས་པ་ནིའཔག་མཚན 

༼ པའྡཾཛགས་བཛོདདདའཐལ་པ་ཇོགས་སོ། ༥༤། །སྲུརས་ཌི་བཱ་འགལནས། གདཤིག་མཉོགས་དུས་ཤིཚོ། 
གདཤིག་སརྟོགས་དུས་གྱིཚེ། །ཞེསཔ་གང་ཞིགནིལཔོརབ་ཐེབ།མམེདཔའི་ཚེནསཿ `: 
ཉདནགཉུག་མའེ་འད་བགེཞྱེ་ཡྱུག་པ་ལཐའ། །མདོནདུ་གྱུར་ཅེ་ས་པབླསཀུ་ཀླུརི 
ཤི་ཀ ག་བ [ཌིཧེརཀའཞལཞྭས། ས་ཡི 





།ཞིགདསྭ་ཅེད་པ་མུདཅེས་པའི་དདོཏོ། །རདགིགྟརགས་པ་ལས་གཞུནན་མེདཔའི་རོགས། 
བཙོས་པ་སོམྭ་ལུག་ཕྱས་ཡནཀས་རབཝགས་ཅིག་ལྱ་པའོ། །དརིགཔ་སྤམས་སའི པའོ། །རྟོགས་པ་གུང་ཡིན་པད་སངསངྒྱས་ཨྱི་ངེ་བོ་ཡིན་ལ་གཤན་ཐམསཅ 


དམ། མཆུན་ཉིད་ཆགས་པ་ལས་འབུངངོ། །དྲ་ཡརུ་རང་གི་མཚུན་ཉིད་མཐོའ 


ཟེ 


གྭཏུགམགསས་ཅིསཏགསཔགང། །དས་ 
དིས་མཐེང་བམེདཔས་ན། གདསྦ་ཧག།་བམས་ཅ་དདེས་མ་ ཊོད་ཞེས་པའེ 
དྭན་སངསྱ་ཧཱསྲ་ཐམསཅད་དེསམཐོདངོ། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟ་ུའོ། 
།རྣལརྟེག་སྣཚཾགས་སྔ་ཕྱི ་ཡྱིར་འབྲེངས། །དཉིད་དང་བཤིན་ཡ་དནོདུ་གྱུད། །གྭང་སྭང་རངཔའི་ 
་པའི་པང་བཏིད་ནམ། རྟེག་པའེརང་བཞིན་ལ་སེགས་པ་ཐམས་ཅདད་ 
ས་བླཞཔའི་ཚ། རབལ་ དགསྟཏོགས་པའི་ཆོན། གང་ལ 
ཐྲ |དེ་ལྭས་བྱད་བརྟོགས་པའི་ལྱི་ད། 


ཞིདཉིད། །ཅེས་བགང་ལྣང་ 
དལ །དེཉིདམཁོདན་ཡ༽ 








ཉིད། ། པས འའ 


།སནདདོ། ༈ །རྣ་བཏའགྱོརཔ་མཿིཿ 











།དས་པས་བསྟནཏེ། གཉུག་མགེས་པ ་ཡ་མ་ 
།ཨ་དཔ་འཕཔདག་༢ 





པཿརཱརེ་ 
འི 


ལྟ་ཧཱཏསུགང་གི་ཕྱིན་འ #་ །ཉདརངབཤིན་ལདོནདྲནུད། ས་པདེ་ 


གས་དད། འཁུལ་པའི་དང་བཞིན། ག་ག 
ཙྱེལླ་དྲ ལྟོགས་བཌེད་ | 















ཤྲ །དངའགྲེལ་བརྫོགས་སོ ཡཕ „ [གུ་རུམེ་ལའེ་ཤལ་ནས། ཡིདདཞང་ཀུནསེལས་སུའདུས། ཡིད་དོ ཟླ ི་ཡདདངོ་གས་་ུས། །ཞེས་སེ། འདའི། 
དད ཤཱིཾདང་ནང་ཞུནསེམས་སུ་འདུས། །ཞེས་པ་ཤྱི་སྣེདཁྱི་འཇྲིགཏྟེན་དང། ནུང་བཅུདྱི་སེམསཅན་གྱིས་བལྔུས་པའེ་འའེ སོ །འབད་མདོན་བོབའ་ཚོ་ ལག །སེམས་ ཧིགཅེན། ཝས ཞེས་པ" 
ྫ བིཔ་བོའདུས་མྱབས་བཅིགའྱ་བ། ཤདག་པའི་དོཔ་དརུང་བདེབདང་ད མདང འོད ༥༣༨ རི །ེལྟ་བུ་ཡིར ྲ། ྣི་ དེ་ཡངཞེཧོཔ་ 
བདགཔཏོམས་ལ། ཞས་བཞེདདཞི དང་གིོས་བམས་ཅ་དྲེ་པབས། ནལན། །ཞེས་བྱའོ། །དྭལཱརཞེད་པ་ཨད དྲ འབད ལ་དལ་ས་འདགཙམནདལཔངམ་ོཅི། 
བཤུདཔ་མཐུད། དེ་ཡརྦརལ་བོ་མྔིཙཱཧིའིདདལས། འཁོན་འདལ་དེན དེམ་ནིའ་ཧཱད དལམའབྲས་དུནི། དཱཔསཔ་ཡ་ངསརུཉུཾམུའབྱུར། | །ཞྭས་བཤདདོ། {རྣ རཔ་མཁ་ལའྐི་གུང 
ངེ དང་འགེལ་པཇོགས་སོ། ༧༦ །གྲུ་དུ་ཀན་པ་ །ལའིཞལ་ནས་ ༈ཾ ཅེནཔེ་ཡས་ནས་ཨང་། །ཞོར་བ་ལཝ་བུའི་ ཉིད་སྟེབས་ ༥་གྱི་ས། །རང་གི་སེ་མ་སྔ་ཁྫི་གུབཏདཱནས། ་ དཔརངེས་པ་ དུགས །ཤེསསོ་ ་ ད་བིད 
ཱ སྭ་ཞེས་པ་གོཆདི་བཞི་ས དེ་ཡང་པོ་ཆག་ཅིགགིས་གོ་རྡནམ་བཞི་འབད་ པ་བ བགཆགས་མཚམས་གའྱི་གོང་དང་གཅི ངབ་དྭངས་ཧཱིགས་འཕྱིད་པའི་ རོ ཆདངགདུམ། སི་ སྲིདཔ་གཅིགཔའིགོ། 


































མ་ས །སལའབྱོར་པ་ཀནབ་པའི་ཉོགས་བཅོད་ད ལྔ་སྔོགསུས། | ༦ལོ། །གུརསིལི་ཀིའི་ ་པའི་ཞལཞས། ། བགིག་ཡལ གཔ གོང 


ཕང་སྲིདའཁྲུལ ིཅོསནམས་གྲུན། །སྡུགསུམ་ཡེཤེས་འབྲེས། ལཛེས། བགས ཕེའི 'དཔག་པས། ཕྱི་ཤིངལྟ་ཁུ་་བརྐག་། དེ་ཡང་ཤིང་ལྣོག ཡ་འྲབས་བླུ་ངདཔརྱའིདཔདི། 

ལསཆརའབབསུ་པ་ ཤཡན། ཤིང་ཐོག་གད་ལས་ ་བབྭ་ ཐད་པ་དེ་བཞིན། ཆས །དཨྟན་མདག་འཿ པཿ དྭ་ཅེ་ཕྭདུ། །ཤི་པ་ཆོསརཱ ཤབྱི་ཨམཔ་ཙིམཔ་ཡེནསྐགམ་པ་དདུག་པ་རདབ བ་ཞིཞགཾམ་ཡཔའི འི་དཔྱིངས་ལྟུཿ ཆོས་ ཉཆིཾད་ 

ཟགུ་མེད་ཡེ་ཤསཤི་འཆེན་པེ་བསས་ འབྲས །གངུདིནྱ་ལལ་པའ། སྣང་སྙིད་འ: ཀཿ རིཆོསྦྲ་ནམས་ ༤ །ཅེས་པའོ། [དཱེ་ཡང་ལྕུངབཤིའཁུལ་པའི་པྣངའ་ཡིནལ། སྙིད དཔནི་བངོརཐའཆོས་བལསཅདྲ་ལིདཔའོ། [སྡུག 
མངོས། ...ཌདིལི་ཐེལ་འམཤུང་། སླིབ་དཔེནཆེན་པོ་ལུ་ཧི་པའི་གལནས། གནས་ལུགསས་གཞི་ལྟ་བུ་ རལ །ཐོགས་པའྱི་ཡུ་གུ་ཝེའཔདི། |ཆོས་སྲུནམ་མཁའི་ཡེནོཏརྐལས། །འབྲས་ཐུསངསརྒྱས་ཞིང་དུའ་བུབ། /ཅས་བཤད་དེ། །རྣལཿ 































མཔའྟེཏོགས་བཟོད་དང་འཐེལ་དཛོགས་སོ། ༥ །སཡྭ་དཀར་ལེ་བའི་ཞལནས 

ཨེ ལེ ! །ཐྲམ་དམ་པ་ཡེ་བབ་དག་དང་ ༈ྟིངརྗེ ལྟ 

§ [སུར ཁབ་དང གབ་ཞདང གད ༣ཅིའ་མབ་ གསག ས་བདག་དང གྱི་ནད ཐེ བརག བས དོ་ི་དས་འོ་ོལཆ་ཚ། ཧིལ འད་ལུ 

དལི་བནས། གསུགས་པམས། ན་གསང ཏད དདེལངམི་ཞ པ་འད པའི་ཉི་དརྱབབ་ཧཱའཔ་དངྷ་ིདྡརེ་གཉེས་སུ་ཆེད་ལའི་ཡ་ཤྲ་བ་ ། རིས ཐངལར་ོམ་འཤས་བཟི་ཡབ། ཧའི | གདམས་པཞི་བཅས་གུསུམ་ཐར་ཡངད་ྟ ། ས་ད 

༈ཆོདནས་འདྲུག་པས་ནངོ་མཚུརཆེ་ཞེས་པའོ། ག་ང :མ་ །སུར་ཐུབསཁདཆསཧིདགང་བའིབབརདེ་བངབ། བར་འ སཿ དད ལ་གོསྲསུབཅོམས། །ཞེ་སང་བསལ་གྲང་མིའདེད་་ 

ཤབ དྲས པྲ །་ ང་སོ གཡང འཇུག་པ ༥ རར ་ ཿའབྱོར་འཇྲུག་པནི། ` ་ པེ (ག་རས རབས་སི་དངིས་པས་་ < 
་གུའའཇུག་རིག་པའིའིནཿེ ངེ འྲ།འིས་པའིའི གཉིསཡི་དངངཝེ་པཙ པིས འགོ་བ་ཀྲུན་བི་ཡུ་ལདབགོས། །ཞེས་། ༠ 

།འདིའི་དི། དེལ་ཐུབའཇུག་རིག་པའིརིདཆེན་མངོད། །ཇེསབྱབ་གདདངགང་བུང་བུའཇྲཤནུ། གཉིག་སྣངགཆོས་ལྡང་གུདོ། ༣ བཅ ས་ན པ་  ་ ་ "བཞིན ས་ 

ན་ད 














ཨམས 
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བས 


ན། རྒལཔ་ཧུང་པཱ་འ 


བདེབརའདུག་གསུངས། 











རང་གཞནམ་གུབཔསུནགཏི་སམྦ་ཐུབ་ཅིས་པའོ། །དེའི་ིདུགཟུགས་བདག་མ་ཡིནབུས་པ་ལུ། གཆིག 
པུས་གཤནམྭ་ཐུབ་པདེལ་སངྱསྱརསྦི་དགོངས་པ་གཉིས་འདེདདངཐལ་བཤེསྱ་བའོ། ལོ། །དེསན་སདསྱ་རས་ཏསླད་དད་དྲི་བ་དགས་ཡིན། ། 


སྐམས ཞེགྱ་བདགྲི་བདུག་སཙམ་ཕས་ད་པལ་ཡད་ལིན་ཞས་བའོ། །དེཉིད་སསྲ་བའ 
¡བས། 


རང་ལརདགམས་ཟུད། །ཞཱས་པའ 
སྤེབ ལ་དདལ་དུད་སེལས་ཐུང་། ¡ས་པདོ། །ད་ངས་བའམཞམ་ནང་དབྱི་དས་འདྲགདུད། 


༽ ། 
དཔེམ ད་བ བ་ལ་འ ་སྐགོས པ་བསྟནཏ། དེ་ ཤིགགོས་བགོད་ ་པཤད་པའི་ཀྱརྒྱའ 

















དབྱུབདགིང་མི་ཤོད་བམེད་བསན་དེལས་ཆེ་བྲཡེདཔསཆེ་པགོ། ༈ ཊག དེའརྱིཡེདད། །དིག་པའྲི་བྱརབཉིདགཟེ་རན་ས། ཧེབ་པ་ལའེ་དབོ། ལཐ་དོ།།འདོག་བདིཉཱར དགའིནན། རིག་གའྱི་པལ་བཞོའྦབའིན 

ྲིིིཾིིེེོཔཾཾི་ བདིལུདས་དགེས་འདངབམས་ཅདབྱུད 
གློད དང་པརངྲད་པདདཀའ་བ ་བ་ཡིད་སྐད། བཉིས་པའྤད་དསཏམགྣ་།འ་འ་། གསུམ་པླ་བབསགས་ལི་ཤས་མདོནོཡུལ་དྭུ་པཾ་བ་དཀའ་སད། དགི་པ་ཡ་ཤཱུས་ཡའ 

ཞེས་པའི། འད ོཏདེས་ཨུཤི་གི་དྲདེན། གལ་ལཱན་རེ་གསའབན་པཡ་ལ། །གསང་ལགས་དིག་པའི་ཆརཔབ་དོ། །ཤཾས་པ་ཱཾ། ཀལ་ལ 

དལ བཅནའསགུགཆན་ ༼ུ ཿཿ །ས།གོགས་པ་ིབ་རག་པ་བདོངལག་མནཅེ ངའོ། རྱའོ། 

ིཤ་ཁདཔདལས་བཞ ༈ །དྡནསས་བའདོངི་ལཱབྱ་ཊེདངིན། གསད་པ གུགདིགང་འི་ཆད་པབ་བ། །ཞེསྱ་བའོ། །གསང་སཱ་ 

དནུས་བགས་ཟེཅེགཔས་བྲོ་ཞུན་ཕྱོབ་བའོ། །ངེག་པདི་ཡངདག་པའིརིག་པ་ཁོདྡདཆུདཔའ། །ཆར་བབང་ནིརེསི་གང་དག་གོདམྡདཡས་འྲག 


ཤེ 































ཏས་དང་ལན་པ་ལ་པུ 
པེ་ལྟཕུར་ ཡབ་པའོ། །གདོད་བྱལ་ཕོའྱརུད་ 



























ནས་འདིསུད་བཏུད། །སེདགེའི་འོམ་ལཱི། །དིནཆེནྷ་ཡའི་ལུདཱའི། །ཀལ་བ་ཅ འ་བ ས་བཤདདོ། །ནལབྱའོངབ་སཀརལི་རོགས་བདདད་འཐེལ་པྲ་དགོསགོ། ས་མ 
ག་སོགས དརདནིཾངཾེི་ སིགས གག ་ སབདབ། ཞེགལོ་ ༢ སཾ 


དགོ་གཉིས་ཅིས་ ོད དངུ་པོདེ། བདག་གིས་ཞས་པ་སྐ བདག་གིས་བ ཏོ མངོགས སབོལྤ་བད་བརཆ། །ཤེས་པ་། གདབ པྱ 
| ཁབས་ལགཙང་ཆེ་མདཔ་རམཏོགས་པའི་དུག་ཡུ་དོལ་བདབརམེཤེས་པ་ཧཱ། དེའིདོདི། དམེམ་ བདམའིའིསྒོལདབའའ་འགོས་བརདདཏོ། ཀི ཧག ིདུསརྡོམས་དེབྱི་པྲཾ་གགཡད། །ཅེས་བདི། དཔེ་དབཤེན་ ཕྱ 
ལཱ མའི་གདམས་དུག་ ཤིས་སཱད་སྲེད་བྲམས་ཅད་ཐས་བུ་བྱསནས། སཡསན་བསུལ་པའིམ་དྲུབས་ཏེ།  སིདགསུམགས་སྲུ་བསདས་ཐས་བསསན་ཡི་བ་བས་སྣ ཊི་བོཟི་མ་ཡི་ཞིཟྱ་ཧི :ཡ ཊིདབརྱགུར་པསྐན་དོབསས་ཅདྱ་བྲཾབཡཱ་མེད་ཅེས་པའོ། །དཔེ་ 


དུ དབིན དས་དུས་སུ་ཞབོརའདས་ཐ་དད་པྩང་། །ཞེས་པནི། དེབྲ་ིན་ལྟ་རྕགས་ཡུཿཞེས་པ་དཔྲདངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགང་ཡིནྱ་ས་པ་ལ། ༈ །གང་གི་བྲསི་དོགྱ་བདབ་དད་བབགའྱབངབ་ལུང་ཏུམ་ཏྟོགས་ རྩས་སུ་འབེད་བུ་དངྱ་སུ་བའདས་ཐ་དད་ 
༨༥ ཊེ། །དེདཊྟགསརྐའཔོརབརྱ་ ཉདའདས་བདབཆེ། །ེས་པདེ་ཡད། རྟོག ! རྟོགས་པའིདུཊ་སུ་ཀས་པཞིསཟུཧུཀུཏ ངོགཉིས་མེདཀི་དནོགཆིགརོགས་པའི་དུས་སུ ་ཕཁོདབྱཧཱདའདས་བད་བརིསྟེ། རི་སྟར་ུའདི་བྱས་པ་འ། འཇརབལ་སྟིང་པེཡིད་པརགེསཔས 
























ཐན་བའྲ་ལགོསྦཀི་སྣདྱ་མེད། མཐུནཔའྱི་ཕོགས་ཧི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔསན། ཆུདནལས་འདམབ་ལདདདངྱུ་བདྲད་མེདཔས་ལཔོདབྱ་མདཁདས་བདེབརེ། ཙྱསནའཁོནབཉིདཚོས་གྱུ་ཡིནཔས་མིངས་ལ། ཆུ་བནལས 
རྔམི་ ཕྲོ །དེཏྭརའུ་ཡང་། བླང་དོངམེད་པས་བདབཇེ། །ཞེས་པའོ། ༽ ༢ བདི་དཔ་བདཔལགསདཔྱད་པ་ལབཔམགརད དངས། དབའི ག་སོ དག་ཁོ ད་ས 8 † 

4 མཁའིནོརྱཧ་ཚའྲད། །དེཙར་སསནི་ལྷོཏྟརདཔརྒགུརཔསན། །ཐོབ་པའི་ཡོནཏདྭསངབངམི་དགོས་བདེབ་ཆེ། །ཞེས་བཤདདོ། །རྣལཁྱབོང་བསརྦཐཱུའིཊགས་བཛོདདངའབེལཔ་ཇོགས་བོ།། ༧༥ ཞུན རགལོ་དིའཞ་ནས། ས་ལ་གཏུལ་ ༩ 
ནབམསཅདགལ་བབཟད། འི་ད ན་དྲལ་དབང་ལ། །རམ་སྲེ་ལགཱཏྟཿ རྒལེངོས་སྙེདཆེ། །ཕྱགས་ཡེདདགཉྱཾན་གཉེན་དང་འཕྲད། །ཅེས་སོ། །འདཱིའི་དོནདི། དཔཔདཔ་བནིསདོན་བཞི་བསྙུན་པ་ཡིད ལྐེ འི་ཡང་པེ་དངཔེ་ཐེད་དངོས་གྲུབ་ རཱ འཿ 
ཊཱི དྲཅིས་ས་དང་པཟབ་པའི་དཔེ། རྣལའྱོདཔ་ཏཱ ས་ལ་ཨཱན་ནཱཱནྦ་ཀངཾཾཾལ་བཟང་། །ཞེས་བས་བསྟན་ཏ། | དེའི ཡཏྦམ་རཱཱཔ་ཞེསྱ་བུ་བ་དེ ཐོདརྐ་གནས་པའི་ཚོ། ུཐོདདུསཿ གདན་ས 

“ཤྭ དེའཱབམེ་ཕེདཔ་གསུམམངོད་བརྩགུརནག་ དགར ལལྡོདལ་པ་ དེ་ཤིན དུཿཐདདེབོས་ ལས་ཐོ 
4 །མདན་ཤེསབཱཔབསན་དེའི་སྐལ་བ་བཟངཞེས་པའོ། །དཔེདེ་འཞིན་འདི་པཡང་། སལཔནསན་ཅུན་འངྱསལཔ་བཟད། །ཞེའ 

































ཤྭྭ་བུདནས། དབཅངས་པས། ༢ དེམན་ཅད་ངུས་དངཔོལ་གནས་པ འྱ་བདྲ་རུབ ཡ 
ཡབ ནྱིལག་པའ་བབས་ཅིག་བྱབའོ། །འདིདཚོག་སལམ་དང་སྦྱལ་མ་གྱི་དུས་ ྡུབ་པོ་འིམས་དཔབཟོད་གསུང། 



























གྱིས་ལ་གནས་པརབྱ། མཐོད་ལམ་གྱིདུས་མུ་ཤེས་རབཊི་ཡིག་གྲིས་ཡདདགཡཐོང་བའི་ས་ལགནས་པརདབྱསནས། སཱོམཕཡཾ་ུ་ དཔིང ཆོདལ་སམ་མེངཿཔརྦ་བསཞས་བཞུགསཔག། ཉོད ཏོག་བ 
ཅུག་མ་གཉིས་པ་ལ་གཱཉེ ཉནཔོའིཡེ་ཤེས་ཅིས་ཝངས་ ་ནས་སྐད་ཅིག་མགསུམཔ་པལེ་ཤེས་འབ་འགི་གཏུགནས་གུརདས་མཐར་ཤིནེ་ མའི་གནས་བྲ་དཅིརྨ་དིན་པའིས་ལ་གནས་པསདགནས་ཞིས་བུའོ། །་ྱ་ཧ་བབཟབཤེག་པའོ། དལ་ཨུནཅེས་པ་ 
སྣེརུ་ཐུགས་པ་ཀུན་ཡིན། སྐལ་པནིབགྲོདཔརུྱབ་ལམ་གྲི་སལབ་དང་། ཐོབ་པརབྲབའབྲསབུའེ་སྙལབ་ ཡུལ པལུའོ། །དཔེ་གཉིས་བརྒྱམཚོའི་དཔེ་བ ཟལནཔའ། 
རེ །དདྲ་བྲལ། །ཅེསཔ་སྟེ། དེ་ཡང་བཚྭ་ཧ རྱམ་རོ་ལནརྭབ་བཆུས་གངནས་ཡོདཔ་ལས། རྒྱག་ཅོག།རིབབའི་མིརིགས་ཡདཔད། ཧཱ 

བརདླུ་དུང་ཟིནཏེདབུགསམྱི་ཧུབ་ལ། ནིའི་ལུས་ལམེའི་ཕེངཔ་ལྷ་བུའིོར ལ།་ཡདོ་པས། ནུཨཔ་དེའུ 
བཞག་པས་ད་ ་དབུལ་བའདོརབ་ཡེདདོ། །དབེདེཔཞིནཇུཔའཤུནཔའི་ཡདཔ་བུཆེས་གྲུདཆྱ 
བྲལ་པའོ། །དཔེ་གསུམ་པ། རལ་ྲི་ལགཏྭ་ཐོགས་ན་ ལངསསྣདམེ། །ཞེས་པ་ལྟེ། 














ཱ མུཏཿ བུའནཔེའི་རིགས་ཀུན་བངསནས། † ་ '"" | 
གཏིད ན་པཧ་ཉོན་མེངན། དངཔལཞས་ཆོས་ཉིདནར་བུ་བུལེདཏེ། དེ་་་་ོ་་ོ་བས་དདང་ 
ཿ ཀརམ། དུ་རུཀ་འིདམགཅེན་པྱེདནས་ཡུལ།པམས་ཡས་ཅདཤུངབརདཔ་ལ། བེལ 

















¡ ༡༨༩༨ །ལོགས་་ ཅའ ལོའ་ཁུལ་ཁོ་སྲར་ཟིམབདགས་ལྲཤྲིཔ་ཅ་ག་ལ་པུབ ོ་བཞི་དང་འཏུ་གཉིག་ཡོད་བ་ཡས། དེརྣམསཿ ས་ཨོཿཤེསྲ་བབལལ་ཕྲིའིཊལབོབ་བོབརུཿ ཤེགཔ་ཡིནབལ། ཤིྱཏོད་ཡུབ་བས་བག་ཆའི་རལ་སི་དེ་ཡང་ཚི།འགྱོར་བར་ ་། དཾ 
¡ པཱ མེད་པ་ལ། ཀཀ ི་ོ དམི རྒྱལ་བོདེས་ལཾལ་ཁྲི་བ་དེརྣམས་འངོས་སྤོདདང་སྩཿ་ དོར་བའ་ཡས་སོ །དཔེདེ་བཞིནངུཿཕྲང་། 
རཱ རཔས་ཅུས་དས་དདེོག ལོ་ཐོ ཡས་ཏོདེེསབནིད་ུབེཤེས་ཡིབལབོདེབོས། ཉིད ་དས་བངཔསི་ །དཔེ་བཞིཔ་ཤུགོས་མེདས་ལ་ཐིནཔ་ནི། 








122 
རགར་ཤརེགསརྦདཱ་ བ་ བདག་པ ཅིག་ཡོད་པ་ལདེ་འལྔ་བ་ལོ་བཞི་ལེན་བཅས་ཡོད་པ་ལས། དེ་ པས། རི་ལབད་དུ་པིན་ཏེ། ལཱའི་མཆོད་པའི་རསྔརར་།རུ་་ ལེ 


ད 

ཀསཔ་བང་ཤཱ་ཡདཔ་ལད་ལངུ་ལ་པ། ེ ད 

རཾ ནུས་ཟ་ཡིན་བསྣད་དེ། ེནཱ་རསལགས ཟུ ོདཔཁམཆོདྲསསི་ཆས་སྲབསཔས། དེའི་བོནྨ་རབས་ཨྱིས་ལྕེ་བདྲན་པརྱ་གུརནསྭ་གོངྱ་ཧར་ཚ ི་ོ ཡརྦདནས་བྱོརས་བཤང་དོ། ༈ །ཝཐམས་ཅདངོ་མཚ་་ཡ | 
། 

[| 





ཤཱ དཔེ་མཐརཔིནབའི་འབྲསཁུ་ཤུགཆེན་ པོས ངེ ཡིས་སམ་རོག་པ་ད་ འོབ ཕྲུ་གྲནྲི་ལ ཤག་ཨི་ག་དཔ་༣་ ཤད་ད (ཡཅའ་ 
ོ འབྱོརཔ་ཧཱག་བྷོར རྙིངརོག ་པ་་སས།། “` བེ སྭ་ྣད་ལྔ་ཡོགས་རས་སམ་ཏོ་ པ་དངྲ་བལ་བང ཡུན་ ༣ །གཉེདངཊ དའེ མདོནམས་པ་ཤེསརོགསབས་ 
"༽) རུ 
དོཏོ། ནའ བ་དང་འ ཇགས -.. །།སུའ་དཱང་།པ་ལན་བནས། བདཔ་ཚནཔ་འདུལ་ རར ` པས། །དེབསལ་འདོདཔས་བརེདནམས་པ་ཤེསའགས་བས་ ག་ ཕྲ 


ཨིར 
༧ 
1 
ཟའ 
¡ 
-‡ 
¡ 


\ 
)ི 








1365[ [?05510]16 1111396 













ས་འོག ཆོས་སྒུ་ཐག་པ་པེད་པའི་ཡེ་ཤེགཞེས་པ་དེལ་བདེ་གཞེས་བཞོ། །ཅེནཔོནིདེའི་སོདན་གཞན་ 










ས་གཉིསསམབས ཟཕདག་དདམིཞགབདབཆེ ཅོ 
རའ གས་བ སང་བ ཞམས རོན 


པ་ཡད་བདཞེས་པན་ཆོས་སྐུ་བདེབ་ཆདཔོའི་ཡི་ཤེས་དགནནནས་བཙལཝ་ གམཔ་དཆསཔ། གསགངཡབསབ བསགསཔདཆགསདེས་པོ་འི་ པས མད སྲེབག་ཡེགསཆ ༥ 
ཤཱ །རོགའ ུལ་དན་པས་དཔྩིཔས་ཞེས་པའོ། །འོན་སྙིབག་ཡོགས་ཇི རྟུག་ཡཁུམདན་པ་དེ་ཐབསཅི་འདྲཅི་གཀིས་བསལ་བརྲ ཧྭེབསལའ་ དམ མགས ས་ལེ་ཞསཆོགསབསག་ །སལཿས་པཆོསྟཉིདྱ་ཏཱི་བོལ་བདེགསལ་ཕིཉོག་ ་། 
| ཟླ འདབརིའདོདཔས་ བག་ཡེགསདེང་སལ་པརྦ་བཱཧེ། ཀས བྱ། དེ་དག་ནི ' ྲ་ིཁི་ག དེབས ནམས་ཁྱིཚོགས་སིནཏེ། དེ་ཡུངདངཔེར་” 
| :] ༦ཡན་ཆདད་བསནདས། བླགམསཔའི བབསད་མཐརཔོནཔ་འདུས་རུ་ཡེཤེས་ཀིཚོགས་ཡོངས་ཡུརོགསཔ་ཅིག བབེ་པག་ཆགས་བསྐགྲ་བ། ཤང །ཞེས་པའོ།  གཅབད་གཏེས ཆིས མབསལན་འབུས་བབདབཆེནཔམའཐོབ་པས། 


པསྐརཉིས་མཔསགས་སྦྱེ་བབྱརཧ་རུའཔད་བས་ཡང། །ཤེས་པའོ། | །དེཅགཞྭ་བུས་བ་ལ་ཚོགས་གཉིས་པ་དོ་ལ་འྲབས་བུའང་ཆས་སུ་ཡོདཔ་ཡིན་པ། དེ་ཡིན་པ་འབས་དུ་ཤདཞས་ཧྱ་ དཔས ུ་བཞེས་པའོ། །འོན་ཚོགས་གཉིས་པོ་ 
| །དེ་གདལཔ། ཏིནཞེག་གསོདོབྱེས་པའ། _བླམཡེལྡན་བདེཔ ལྡན་བདེཔ་ཆེད་པེརྟོགས་ལིའཕུརཤེས་པའོ།  །དེ་ཡང་བམཡི་ལྡནཔནི། ཚགསགཉིས་གསེག་པའི་དདོ་ཧྕ སེད་པྲ་ཅམ་ཡིད་པསདེདངམིལ་ ནདའབྲསབུཿཔེ་ཤེབ་ཉི་ཛོག ས་བདེབཆེན་པད་རོགས་པར་མིའྱབུཞིས། 













= ཧེ ཁོ །དེཙམ་ེལབརྟེན་བས་འྲབས་བཟོད། 
ཤོ །པའེདྒོད།ོ། །དེ་པངསཁའབོ་བྲ་བབའྱིནདུནས། ཟདཅིབའཕེལ་པ་མེད་པའི་བདེབཆེ་ནོུ་དེས། །ལཏིདག་པར་ེདབྲ་བམ་ལབཏི་གས། ལཱུ ཱ 
(£ ས་བཤད སྣག ར རབབ་ཞིནཏ། །ཞོས་བཞག། གཔ་འི་ལམ་ཝ་མ འམ །ཱིི་ལམ་པ་བཅ་འསན།། ཟླ བོའི་འབས་དག་་ 
: མིག །གངཔསྨ་བམདམ་པ་ལས། །དབང་བུམས་ལྷན་ཅིགལེས་པ་དེའི། ར་ཡིས ཀུནབབ་པུས་ཏེ། ས་སོ ` །འདའ་དནནི། དེ་ཡང་དང གི བ་་ཡབ ངི ས་ནད ཇྲི 
རཿ བྲ བདེགཤེགཔ་ ཤླ 
པནི། ཐམསུཿད་བདེག་ཤིགས་ར དའིནེ། རད ལ། 0་ བའིལ་མདེས་ ཡ་ལབྱ་ཅོནཔརྦ་དསན། ཧི སིད 
་གིས་ཞེས་པལཱིའཕོའིལམལའ་ ཞི 







དཱ ཐུག་བའིགདམས་བཤགོ །འཆལས་ཤེབ་པའི་ 
༧ བདེཏངགིདནངོསདཔ་ྱ་དཔའིདམཔ་དེལྭ་བའོ། །ང ན་ཡི སོསཉིསམ་ོལཞི་ིཞཔརབསཔས་ཐོབ་ ། ོ་གསངསོ་ཤབསབདམབཔའོ། ༣། །དྲ་དུཡན་ 












ཡོབཅེན། ངོ་ཡིས་གུནལྕ་བ་བཅེས་པའོ། ༨ ཕོའིརོཡིནལ། ྷབསཡས་ཅན་ུན་སབ་བབ་སེ། གཞདདསབལཡིདགོས་བར་བདདབྱ་་སེསྦསཱ་བབ་ཅེས་པའོ། །ལྷནབྱེས་དེའིངོའོདརི་ལུ་བཅིག་ཡིན་ཉས་པལ། སཱིཿ ཤི་མས་བདབསགིས་བས 
ཙི ཡང སུལནམ་བཀོདལས། ཐེགཔ་དམནལས་རབ་བླ་བོགནས། །ཅེགཅིག་བརྡདྲོ་ཕྦངསན། །སྐདཅིགལ་ལགློའགྱུརནས། དམརོ་པའིསཔོབའིབུར་ །ཞེས་བཤདའོ། །རྣལ 
འབྱོརཔ་ཕུཏལའིཏཱོགས་བ ོ། ཁད །བྲད་ནཏའཤ་ནས། ་ ཧཱིང་པ་གཉུག་མའིདོན་བསམས་པས། །བལུརབསམས་བདེ་ར་ཏོགས། ེཞཔ་ཉདགངདག་པའན། །འད་ཡུག་པརཐུམསཆུད་འབུང་ །ཞེས་སེ། ` དེའང། 
ཿེ{ྷ སིང་པ་ཞིས་པ་བདེབགཤེགས་པའྲི་ཐགས་བང་ཆུབ་སེམས་ཅི་སིང་པོད་དགགིདོམ་བཅོས ་པནི་གྱཏགཅ།ཞེས་ །ཡངས་པར་རེ་གཅག་པས སཅིའྱབ་བྱབས་པལ་ཇི་དརཔསམས་པ་་” 
ཉྟརཏྟོག གས། ཞེས་པ་གེ། ར་ང་་ །ཇིལྟ་བགང་ཡིྱབས་པལ། རང་གི བབ གང་དུ གུའོ ཐ འི ཀ་ས ོད རྟགས་ཞེས་པའོ། ། 
གས ༧ཡིན། །དེས་ནཞེས་པ་ སརས་མདབརྐ་ཅོགས་པ་དསན་ཞེས་པའོ། །དེ་ཉིད་ གང་དགར་ཡེན ནཞེས་པ་ནྷི་རོ ཉིད་ལ་ཝ བུབམེ པསན་གང་ ཡིནཞེསཔ འིགོང་ནས་"” 
གས བིང རསན །གངསས་པ་ཡིནྱབས་པལ། གྱཿགམའིརཔ་ ཇིསཔར གས་པ སད་དག 1 །འོནདེ་ཡིནཔ་འ གའ ས་པ རར གད་པ གིསང།འ། དེའི་གོངནག ( 
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5 
]།ལོགསན། །སངསྦུརསྱཔ་བའི་ཡནཱཏཱནམེད། །ཅེས་བསྟན་བའི་དོན་ཏོ། །ལུརྦུས་པའི་དོག་དས་པ་ཤུདཔ། འཇགཏིན་འོ་བཞ་འག་ལཱ་ཡན། ༈མངོན་བརཞེནབ་ཁོག་ལཱཧ། །དངོབ་པོའི་དེན་བགང་ཡེན་པ། །དེལས་ལག་པཇོགས་སངས། 
།རྨལའབྱོརཔ་ཨདྒའི འིཛྟོགས་བརྫོད་དཔའགྲེལ་པརྫོགསས།། ༨ །བུ་རཱལ་ཏཱཾཀ་མཡེཞ་ལ་ནས། རདངཔེརོརེ ཅཁྲོ་ལནྟཏྟོགས་པབསྩེད། །གཉུས་པརགནས་ཁགས་མ་ཡེངས་པཅ པིམ སོ་ས ྲུ 
བབགུསྱིས་པད་པརྦུ། །ཞེསསོ། །འདིའི་དྲེ་དནི། དེལ་དང་པ་སོས་ ཡ་་ོ་ལལས་་ས་བ་གདཔ་འ པང ཡལབ་མབ་དབའི་རབུག་པ བྷ་ཁ པའི་ཁབས་དབི་འ་ 




















ལོ་མིདམིགས་པྟི་ཤེས་བབྲ་ིསཏོགས་དགོས་པས་ན། དང་པའྡོལོ་ལན་ཏོགས་པའྱ་ཆེུད། །ཅེས་བའོ། །དྲེ་མས་མེང་ དངཔི་འྲལ་བཅིག་དགོས་པསན། བཏིས་ 
རྟ དེམ་ཡོདྲ་གར་སུན། པཱོདཔ་བགས་ཁྱིས་སཱདབརཱ། །ཞེས་པ་པུ་བགས་ཊིསརི་སཱརྐརྷ་སཱད་པརྡ་རསཔ་ལ། ཆུགས་ཅིས་དང། ཡེ་ཤེས་གངད་ཤུངྒད་ཨནོ་པ་རང་གིཉམས་ཅི རག 
རྫ བསྙན་པའོ། །ཨིཿ་ཱཏིའི ི་ཡནས་གྱུཿཔསང དམན་པའིལུས་ཁསྱཅུལ་བའི་དགོཔས་བནེ། །ཆཾགས་གཉིས་བློ་ཡཾས་འེགས་པར་བུངསནས་ཁང། །མ་ཡེབས་གྲུབལ་དེཉིད་ལེག །གཅངསཏེ། དྭ བསལ་འརྱི། །འེས་བཤའོ། 
¡བབ [2ྷ་ལྕམལ་ྱཨ་ཀས ཧོགས་བརྗོད་དའ་ཕྲེལ་ཕཛོ་གསཔ། གེ །།གྲུང་སྔ་མྲ་པའི་ཞ་ལནས། སཱི་ཡ་དོགས་ཁད་ཉམསྦ་རངདང་བལན། ༈དཔེརན་སིད་པོའ་ལགར་གྱཱ་པའྲའཱ། །ཉམས་མུང་གནས་ལུགས་དོན་དངམ་འབྲེལན། །དེ་ཡང་གླང་ཅེད་ 















; བུར། ས་ལུག མེ སན་མ ད་པ རདམནསནཏསྱུ། པོང་ལུས་ངགགྲི་ཐུང་སམམངཔོ་དང། ས་ག ཁ་ང་་ 
འདམ་ནུ་བྱིངཔ་དངའདྲ ± །བཏབ་བཟང་པོའི་མདོལས་བཤ་ དཔ ,གྱིརྒྱལ་པོལསཞིགདབསགས་པ། ག་ངོ བ་ས ཀཱསབསཐོབ་ི་འཨ། །ཞིས་ས། ££ £ 
སུ པམེདཔའནྱི་བཏན་ལས་འདུས་པའོ། །ཞེས་བཤདདོ། སལའབྱོརཔསྐ་རྲ རོནསཔྡ་དདཔས་་། ༢༢ེ། །གྲུ་ 








5 ཛསྭས་ཏོགསནལི་མཐུན་ཡེད། །ནམ་མཁའི་འོམའཐུངས་ནའཚོབརའྱགུར། །ཞེས་པོ། །འབོའི་དོནདི། དེ་ཡང། བུམདམཔམབོངོན་དེཏིདམོང། །ཞེས་བ། ཟམ་གསུམ་ལོ་དོདི། པ་ནདབདོན་དྲོར་བརྱ་བིད་པ་བྱརད་བའྱི་བམ་དང། ཡིདཆེས་ 
{པའབྱེད་པ སྤྲེ་འདོགས་གཏོད་པ་དཔོཿཤྱི་ཟླ་མ་དབཀསུ་མ་ཡད་པ་ས། དངཔམ་ུས་འདད་བོདདཔས་ལདེས་སའ་བངདེག་སཆ་འ་ ེས་བ། བོ་ག ོད སེམས་སམ ཨོདེང་བས་བལ་དམང་འཅོང་ 
¿( །ཞེས་བུའོ། །བརམས་ཅིབས་པས་མེར་བསད་དདསབརའཅའིརིརྱམ་པལ། དེཉིདཅེསྭ་བུ་བདེསེ་མསྦ་འིརབོམ་ཡིན་བཅིག་ལགསན་མེདབསན། སསི་མསྦ་ཁི་བོདྲལ་ཐོངབ་ལའེཉིདམཐོབཞེས་བུའོ། །དྲོནངོབོ་དརངགིམཚན་ཏིདི་ཁད་བཅིབ། ཡིད་མ 
དེརང་ཤིཚནཉིད་འཇུསྭ་བས་ཤིནམ་མཁའཝ་བུམཆན་ཉིད་བཞི་དང་ལན་བཅིག་ཡིན་ཏེ། ནམམཁའ་དེ་དངགི་མཆན་ཉིད་ཙམ་དུ་བརྗོད་དུ་བཏུབྱ་ཡང་། འདྲི་བོན་ཡིན་ཤེས་བཛོདྷདུ་མ་བྱངཔ་པས་ནནལ་མཁའ་པང་།ི 

ཀྱབ་པས་ཕྱོགས་ཆ་དངབྲལ་བ། ནམ་མཁའ་དེ་རཔལ་ཐམས་ཅདའབབུར་བས་སྣ་ངོགས་འྱབུང་བ། ཐམས་ཅདགོའྱ དབས་མཚནཉིདབཞི་དབྲ་ཕུད་བ་ཅིག་ལནམ་་ཁའ་ཐེངབ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན དདཔོསོཀླིབ་མ་དེམ་ཚན་ཉིད་བཞི་དཔྲལན་བནམ་མ།འ་ 
རེ དབིན་པའི་མཆགཅེས་པ་ཉོན་མངས་པ་དངྡ་ཆམཔར་རྟོག་པས་དཔེ དབེནཔའིམཚོག་སྤ་བའོ། །ཆེས༣ྣམས་ཡེས་སུརྟོགན་དེལི་མཛུན་མེད། །ཅེས་པ་  ཁོ་སྒ་རམས་གང་ིདདཁོརབདཔྱལ་བནལཇ་འ ་ཡའི་ཆོསནྣ་མས་པོ། ! 
།སན་ཤེས་པ་རྒི། རྒམམཁའིམཚནཉདད་ལཱརསེམས་ཉེད་ཡོང་སད་ཏོགསནམིམ་ཛུད་ཡེད། ཅེསྦ་པ་ཧཱེ། ནམམཁའ་སྭཱང་པ་འདིའིྱིདནའདི་རིན་བྱ་བའམ། དིའིིདྐན་འདིིནྱ་ཧཔ་མེདཔསད་མི་མཐུན་ཡེད། །ཅེསས། །དེལྭབུཡིན་མསཁའསརྙངཔའི་ 






















ཤངོང་རུའདུག་པ། ཞམམཁའ་དའང་ལམ་ཐའ་དང་ པ 















ཟོ 


ཅཿ 








ཡས། ནམ་མ་ཁའི་ངབོ་ཡིན་ཏེ། ཧོ པདཿརི་ཡིའཔསན། འེམདའྱས་པསང་ོབ་རའྱལ་ར། །ཞེས་བའཏོདམཨའའི་བབདྡད་གུརབས་ན་འཚོ་བརའསུར། །ཤེས་པའོ། །ྱལ་ལོརོ་ལྱེརབསཐགསམཁཤམཿ 
སྩུ ཞམས གཙས {ལེགས་ “རཏ ལདགཅོངནད་འབྱིན། ད་བ་ས གས་ས གོ་ས དད བསམས 
།དེས་གཞུངགིདོནབཧནནས་མཇུགགི་དོན་བསྙན་པནི། སའ་ལཱན་ །ཚདམེདྲ་བོ་ལིས་ལགས་བསསུས་བསོདནམསྦྱ་ཏཆེན་བདག་གིས་གང་ཐོབ་དེས། །འགོ་ནས་ 
་མཔ་བདེ་ས་ཡང་དགསེས་ལ་ུགས་ུརཤས། གུས ཡང་སགསརརིསག ་ | །འདི་ལཿ།ཉིས་ཏེ། རལ་བའི མེསྦ་ཊི་དགོངས་བརོགས་པའིདོ་སང་ཕོའིའོམལས་མངྱ་ཕུང་་ལྟ་བུ་ 

།སཱཧ་པདང། ཤང ཁོདམཿ་སྔ་ [གྲུབ་ོབབརྐདརུརབཞིའི་ཏོགསཔའི་སྙིང་འེསྐ པོ" 


ཀླ 


























༨ . སོ་མ | པཔ དི | 





1859. 88 























༄༅༅། | །འཕགས་ཡུལ་ཐབཐོབབྱདནམི༔ དབ་ཆིད་པའི་ཚུལ་ ཨུ གསའབབ་བགོད་བམཆོག་ཀྱི་ཉི་ 
'བུལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྩབས་སུམཿཅེའོ། , །བྱིན་གྱི་སྭབ་རླབ་ཏུ་གསེལ། སུབའདུག་བདེ་ཆེཿ ན་སྩུ་བ བུབ་མ་གྲམབྱགད་འར་དག་ ལི 
རྟ་སུལ་གུ་ མལྭ་གུ་བཞི་བ་དྭགསྣ་ཟུམ་དཀར་པོང པདའད་ དབུ་བྱཅ་དམས་ངེ་ནུ། ཟླུ་ཆདྲ་་ ཱབྱ་དཔའའུན།།གགི་ི་་ྣབདི། 
ཡན དྱཀི་ དམ་ཡཕམ་གད་རིག་ ཨབདག་བྱ་དདབབཞཔ་གཞདམཆགྲས་ལྤོའིམབསྱབ། ཇེ 

དབ་སོགས་ཨིསསེལ་དབནི་སྣྲ་པ སྒྲབ་པའེ་ཚུལ་དམི་ ས་བསལམ་གསུཊས་འབླབ་མའྱི་པག་བཞེས་ལ་མཛདཔས། འོགནས་འབྱུང་བཞིན་སློབ་མ་ལ་དམིགས་པངོསྤོད་པ་ལྟར་སློབ་དབེན་རང ཉིད་གྱི་སཚར་གཅིགཏ་མསཝུ་བུང་། ཟུ དནས་སླབམ་ | 







དེ་ཡང ནསབངཔིདོ་གས་པར་སྟེགས་བཁབས་ལནཅི་དྲངས། 
པོས་ནད་མཚོད་ཚོགས་གཏོར་བཅས་བཤམ། ཉིན་ ཕོར་ཐུལ་པ་ཚད་ལྡནབརུདཀྱིས་གངབ་ཡེཔའདུ་བྱ། སླབ་དཔེཿ ཨིསྨྲབ་མེདྱའི 












































༨༤->༤--༨༨༤༠༤༨--༤༡5༡༡༨༡༡༨༤༨༢པ༨༠༤༤༥༤༠༥༤༧༤༤༢༤༥༠༧༧༠༥༠༠༠༠༠༥༤༠༠༩༢༤༠༤༤༠༤༤༠༠༢༠༠༠༤༤༤༠༤༤༧༤༤༢༤༢༢༠༧༠༠༤༠༠༤༠༦༠༠༤༤༢༤༨༤༤༨༧༢༦༦༠ཙ༣༠༢༨༧༠༥༨༦༠༦༩༨༦༠༤༠༠༢༧༥༦༧༧༧༣༢༦༧སཉལམ་མད་མཁནསས ༠༡༩༤༥༡༤༤༤༤༤༢༩༥པ༨ག༨༤༥༨༠༧༠༤-༡-༨༦༩- ཿྲ =༩༢༨༤།༧༧༤༠ཟྒ། 
པྷནན་སལ་ཡོངས་མུ་བསིན་པརྦབ། །ཉིེརཞིདམཁག་པའོ་འགོ་ཏནདེལས་འབུང་། །ཞེས་དད། ཁདབ་དདོེའིཤོགཔ་ལསྐའེ་ཐརདབསགས་ཏེ་ཧེབཛོལས། གཞན་ཅོས་བརྗདོ་ཝནཅིག་ཆཱེས། །གདན་ལདཞི་མདདད ཡས ཞཾ་པདད། །། 
བོ་གིབསདན་གསས་གསའོ། སཱ དགཞན་ལས་ྱད། མནཏནྱར་མཆོབ་པ་ལ། ས་ས ཁོདམ དཔ་ད བ་པར ད། ཤཱསུངས་པ་སྐོགས་ ཤེལ། ཇ་ 
ལྡན་དབད་པྲོ་ཕད་འབ་འགའ་ཤིག་བི་དྲདབས་ཅི་སྣབས་ ྐད་ཅིག་ལ་གོལ་བ་མབྱབ་མའི་ཐུགས་ོདད་སོབ་མའི་མེས་གསའོམཔ་ལསྲང་ ཧྲིནྱིསཌྫུཾབསཚུལནིམཐའགཅི་གཏུམ་ངེས་ཏོསྦེས་བཅ་ མདུ དད་ག ཧ་པུས་།།། = 
དཔེན་སླེབ་མི་རྟེནའབྲེལ་འཛོམནབླ་མས་ཚེག་གཅིག་མ་བསྟན། སྤོབམསཚིག་གཅིག་མཉན་ཁད། སས སཾ སྲོབ་དཔེན་ཏིལླི་པནཱ་ དོཔས་དཀ་བཆེན་བྱཅགཉིས་ཚི་ སྤོཞས་བསྟེན་པའི་མ་བུད། ཏི 

ཨ དབལཔརྡ་ཆུབས་བཅུ་བྱཅལ། བྱརྱལ་སངས་པན་ཆོས་ཐམསཅདྲ་ཁིགནསཡུགས་མངོ་ སུམ་དུག་ དཱ དེས་མཆོནའཕགས་པོདའི་་ སྔལྡདྲ་ཐབ་དཔན་འབ་འཞིག་དྷེ་ལརབན་དངདགངས་པ་གཏུདཔས་གལབྱ ངྲརུལ་སོ་སོའི་ནམ་ཐརདུའ། ཡལ་ 
བ ལྭ་གུབབཆེས་བྱཧདྭརཅ་པཞིའྱིི ཊྱིབིནརབས་ཀི་རིམ་པ་། སྨབྱེད་པ་འ། དེ་ཡང་གཀདཿ་གས་ཁྱིབརླ་བནམེད་པའྲི་མབས་འདིངད་བབཞིའི་དྲཚང་འབད་བསི་ཆོགདཔོ་་ཡིན།པ་ཆོགརིམ ཡཤིརབོར་ཡངབ་ལས་་ 
འིན་བསཅིརོག་དེརབསོ་།གིས་སགསས་སར། ཤྱིནརླབས་ཀྱི་ཆོ་གདབདབཞིའི་ཆུལ་ཅན་བརྱིད་བལ། དེ་ཡདབ་དག་ཅག་གེ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིདལ་རྫོགས་པའི་སངསརྒྱས་རྱདན་ལརཿའདཨསཉན་ཐོན་ལྡེ་པརྣམསལ་ྲགས་པའི་་་) 
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འཿ 





















ལི་སྣོདཔྲོག་མནདབབ་དངདུས་ཚྫ་ཚུངས་པ་རླ་བབ་དཔཤོ་བཟབ་ཡགཔོ་གར་ཧྭཧོའོ་བ ར་སས་པྲ་གིག འགོ ཤཱ རྡོར པནལ་འོངཆེན་པོའིཡམ་ 
དྩ་བཞི་ཡི་བན་ངས་ཆ་བ་དལ་བསའཛནད་བཡང་པད། བོད་འདིར་སཞ མཛད་པརྲ་བ བཅད་དུབྲམཔམ་པ „ 
(ཁས་མེངས་མ་ལུས་པཱས་ཚད་ཐུབ་ཡིན་བུལ་མཛད་མོད་ཁད། ཕྱིསྱ་བེན་མུབཆེནནག་པ་སྤོད་ ཱདིས་འྲུལ་དགའ་གོ གཞབས་དང་། གདགས 
ཞིདྭསནགནས་ཇེས་སུན་པའི་དམ་ཚདམརྒ་གུརཔ་དག་གི་གསུང་ལྟར་ན། །ྱོནས་སས་ོད་པའ་གང་་་བག་སབས། བར་སྐབས་བལ་་ 

པསྟོད་པ་དེན་བརྗོད་དེན། ལགཞིགས་བངདོའ དནོ་དའྲ་ཐུལ་མངབསགས་ཡིད་བརྟན་མེད་ཅིང་། ངྱི་ཏད་ པའ་པའོད་གསལ་ཅི་ཕུགས་འདིཉིདྱ་པགརའཔགས་པའི་ཡུལ་དུས་་ 
ཐས་པ་དགནས་པསའདེའབའ་ཞིགཞུངས་སུའོས་ཞེས་བཞེདཔསཁསསུབ་དལ་བཅནཔའི་དོའིགདུངདཔད་དྲགར་བརད་མ་རེདཔས་འདིའིདབང་དྲུ་བསྟཌབ་ཤད་ན། སྡེན 
འགེས་དུ་འདྱ་ི་མིར་རུལ་ཕབ་དིད་གནསཔ་ལས། ནམ་ཞིགནནམ་མཁའནས་གནོད་སྦྱིན་གཞན་ྱག་དེའི་ལུཧིཿ སྟངདུཁོ་ཆུ་ཁེལ་མབྲུགསཔས་ཡུས་ཐམས་ཅདཚིག་སྟེ་ ༽- 











སྔག་བསྔལ་བཟོདབྭ་ གྭ་མེད་བད་གྱུར་པ་ལ། གབཆདབྱརདར་བཞིས་གཞོད་སིནམོདེཐང་ལལ་བདཔྡ་ཝུནཔབསབེཅིངཆད་མེདཔའྲི་བུགསེ་ཆན་པོག་དེའི་དོད་ྭ་ིང་བའདོན་གོན་པའི་མན་དག་རིན་ཆེདྲེ ས་པ་མཛང ཡེ་ཤེསྦ་སི་མཁགགོ་མཀེཀྟེཡ་དང་ 
ཧྷསྨབི་བཱཞེས་པ་གཉིས་ལ་གྭདམས། དགཉསྦ་ཅིས་གནོད་སྦེན་མོ་ལག ཡ་པ པབསྐུནཔ་ས་ཕུས་ཧེ་ཆུག་དུཀི། སེམཨྤརྦདྨན་ འགེར མཛད་དེ ཨོ ཞེས་འདོད 
བྱབ༨ཆེསཝཱནགི་རུལཔོ་ཀླུཞེས་པྱ་ཧལསིད་ཆོས་བཞིན་སྣོང་ །ཞི་གཿཡོད་ ནཿ མཱ་ཞཾག་ནདེའི་ ཡན་སྟི་ལཅིབར་ཉེ་བན། རྒྱལཔོ་དེམ་ལ་བརྩེབས། མཁྱེད་ཕུནའིདདུམེ་བཞུགས་པ་འདན་སྣཚྱི་མརཔན་པའི་ཐབས་ུདགེ་ངསི་དགའདན་དང དང་། བྲམ་ 
དང ལྷ་ཁང་མཆོད་པ་དད། སིནུབ་གཏོངབ་ལསོགས་པ་ཧའདོདཔ་བདང་།བི [བླ་ཡེལབཀའ་ ལཅེགཉེས་སྣསཔས། མནད། ཁེམོའི་དགེ་ཆ་གཞནབམིདགེསྦསི་གུབ་པ་ཐབ་པའི་ནལཿ འཤོཾ་དཔོ་མོ་བྱར་ དནུ་ཙ་བཞི་ཕན་དངསཿ ཆོཿ 
གནདུ་གསོལ་བ་ གཟེརནས་འདསས། །དེརྱ་ཧལ་པོའིབསྐལཔ་ལ། ཙི དགནི་དྷལ་མིའི་འཐོ་བ་ཐ་མལ་པས་མི་མཐོངཿ ཇིལཱར་སན་དྲང་ བེན་གངམའིངག་བཅུགསན་ དུད་ཞིང ཆེན ངཿ 

བརྱཔའྭོ་སཱམ་ནས་གསོལཔ་ཅེ་གཅིག་ཏུབཏབ་པན་ལེ་ཤེསཀྱི་མཁའ་འཐོམཀོ་ ༈ཾ།ལ་དད། ཧཱམཕཱ་ཤཱས་མདོནསུམ་ད་ཞལ་བསྟུན་ཉེའེ བེདགཉིས་ཀྱིས་ཁྱོདགྱི་གྲོགས་ཧྲ་ གུབཐོབ་ནུམས་སྦྱུན་དང་ིཚོགསཁངཅིགས་གིག་གསུང་ ཨཾ དེངྱ་ཧུལ་པོས་ཚོགསཁང ཆེནཔོ་བརག། 
མཁལའཐོམ་གཉིསྤ་ཡིསྔ་ཛའཕུལ་ཅིས་སྐདིགལ་གནས་སོགོདྱའཏེ་གུ་ཐོབརས་སཱཿ ༦་པས། དངཔོད་ལླུལི་བྱ་ རད དེནས་རིམ་བཞིནྲ་གུབ་ཐོའི་བྱ་དདྱ་ཝ་བཤྷི་སྐད་ གཡནཏེག་ དནལ་བཞུགསཔ་འ། རྒྱལ་པོས་ཚོགས་༅ེསོྱདགྱ་ཤོམ་པ་བ་མས་ཏེ་ 



























ཤེ 
&- 
་དའི་ 





],2:12):288 ཇི་ 
















































°། །ཞིདབྱའི་བཏྲིཏ་མསྦ་ཅིས་བདྲེ་བཅེན་པོའི་རུངབཞིན་འོདི་བུདབའའུ། ཁྱེད དམས་ཡིདྭུགྱ་གནས་སེབ་ཅིསིམབསྦ་བའི་ཐུགསདང་དང་སལས་དབེར་ལེདམྭ་འདགབཆེནཔའི་དདང་བཞུག་ཅེ། བླམཐི་སྒུག་སུདཐུགས་ཀྱིབྱན་- 
ཟབཀ་གཤས་པའ་ཡོསབབད། མས་ང་ཅད། དྲིལ་འཁོད་བུ། དི ས་པརྡ་གུབ་བ་ཡིན། བྲབ་ཐཔོབྱརདྱཝབཞིའི་ིན་ར་སྣ་ནམ་སིམ རའཨལཔ་ལ། ཐིག་མ༨་དཧནམ་ཐརྱསིའིལ་ལྷ་སྐན་ 
།པཁྟནུ། ཞས་འ རད དེ་ལྟར ཐིག་མར་ཐུབ་པོཔོ་ལཱ་ཡི་པའྱིནྨ་དབས་ཞུ་བའི་དོདདྱུ་ཉལ་འཐུལ་བྱ་འུའེས་བརོད། དེནསྱ་ིླ་རབསྭ་ྱ་ཱོནད་གབྲ ¡ 

ཡི ག་ར གདུཝུ་ཡི་པའལྱཛཱསདི། ཞེས་ག སྤུ པའི་ནམ་ཐར་ཇོགས་པར་བླགུགས་ཇེས། དྭལྟ་བུའི་ཐུབ་ཐབ་ཆེན་པྲོལ་ལི་ ཨོ ཟེ 
འི ་དངསཔས་བའ བ། དུགོདཔལ་པའི་གཞྭལ་མེད་ཁང་ ༥ 

ཁྱདཿ ལང་སྱའི་ཏེརྨསེདམཐའ་ལ ཐོ ཡའླིར་སྭཱ་འའྲི པེན་ཆེནཔ། 'བཅག་རྱིསནཿསཝ་ཱཾིླུད་ཱ་དོག སུཿུདདྷེམཔའི་ཚུལ་ཅན། རལ་པའེ་ཐོརྨཚུགས་་ 
དདདངབཅག་གིངརས་ ཀི ལྨདཿ ཡོལ་བ ༣ སངས་དང ཡྱེག་གིས གནོས། དེད ་ ་་ ལྷེན་ཅེགསྐེ་ ་པཡི་འྱགུ་རབའིབདེབ་ཆནཔོའི་ཡེ་  ཤེས་ི་གཟི་འོདྱ་ཧོགསབྱར་དའབད་བས་་ 
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༄༅། །བདྷེ་སོང་བྲདྲ་བལ་ཡིདངལ་ཡུད་ཅིག་མཉམཔརའཇོག་པ་ཞུ། དེལ་གནས་ལུགས འི་མ མུབ སེྲྲྣྲྣྲྣནྣ་་་་ ་གོ་ 
ཊུ བཱ སྐལ་མེདདག་ལཀླ་མའགདམས་དགནབས་རང་གྱད་སྲེག དྷཱ 
གྲ ་ གིས བ་ང ་ (ཛོད། སཱདཡང་མགོ་གདུ་ད་ དགཔའྱ་ཆུའེས། ལ་དབང བདི 
༩ ༦ རརྔཾ་ཐུ 





ཙཿ ་དཔུཔའངོཝས། །ཞེས་དཏོར་འཕེ 
མའ་ ཇེ དཔའ མཡས། ེ གླ ་ དྲ་ཐ ཿ༢ཕསཿ ས་པའི་མས་པ་མཛོད། ཅེས་མྭར་ལྭནྲུལཚོའ ཙི་མ་ཐུ་སོག་སཱ་མགོ་བདའ ཐུའོ ཡིའོ ར་ 
གང་བུ སྱ 
7 ཧྲ 5 , རུཤིཞ་གི་སྡ་ར ་པ ཉཛུབ་ཉོཿ 
གེསའུབ་པསན་ཧི རུ ཌཏི༽ུཿ རྒུཿིུདཾ གཀོདྲ བས་པློསབ་ཤས་བདྱ་ 
ཅུ་ཡིཔཞེས་འེགནས། | འགནསའུབྱདབ་ལྟར་ཾུ་ བསེ་སའམཚནདད། ཞམཕད། སུའཾབཀོད་པ། དཧོ་སོགས་དངདདགད་ད རླི ་ 
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༡༣༣༦ ༽༡ ༡༣ ༨ 


༠ །མཁའའགྲོིགྲེ་ནལ་འོར་མལིཚོའྲི་ཚུལ་ཅྱ་ཡིས་བདད་ཅིའི་བུམ་བའིཛིནབས་མཆོད་པ། ལྷ་ཅིག་སེས་པ་ཡི་འྱགུརབའི་སགས་གངབཞིན། དེ་ཧཱནི། ཟུགྱར་ཆེནཔོའི་དདནསྭ་ལནཅིག་ལེས་པ་དེ། །མི་བསམ་མི་རེག་བདག་མེདརང་ 
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¡ གི་དངལ་བཤག། །ཆདཔར་ཡིའྱཧརཉམསྭ་སྦུཔར་བརང་གིས་འིག །རྟག་པར་པི་འགྱུར་མངོན་ཞེན་མེད་པ་ས་ཐུང་དུའདྲུག  །བཞི་པཌོམྦྷི་ཧེདུཀདི། གླབའ་བག་གབྱན་འའབསྲ།། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ མདོག་དཀརདམའརས་པའི་ 

༢ །རྒྱན་དུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྲའརེཀ་པའི་དག་ན་ཡྱེགརྱད་ུཛད་ཅིང་། མཐོངའིདགཅུན་ལག་གྲིཆུལ་དུབསུར་ས་བ། ད་འདི གགིས་བུ་རདག དབསཱཿཤིད་། སྲབ 
ནས་གསངཔའི་ཡུལ་གཡུང་མྐོ།ལའྱརོམམདོས་ཤིངྙས་བས་ཡིདོམས་པ། ངཱ གད ཤཔསའགུདཅིབདེ་བཆོག་འདབ་ཞུངོལཔ། ལྷནཅི ས་གོད་བཞིན་ ཤིན ནི སེདའྱགར་རི་ཡྲིཀུསཔ་ཡིས། །ལྷགསརྣམ་ 
ཊུརབ་ལུར། །རིནཆནདབངགྲི་ཞུས་པཡིས། །ཧོན་ངས་གཉིག་མེདལེགེག་བསུད། །ཅེས་སོ། །ུ་པད་ འ་ཝའ་པནི། བྱན་པའིདངས་སཊ་རའིཔགས་པའི་དུདལ། གབབའི་དབདྱགུལ་ པྱས་མདགདུག་པ། སནབྱག 


གཡ་སུག་ཐྲིགསག་ཤིད། ཧྱག་གཡསན་ནདའ་དང་། པ།ཡོནན་འོད་ཨའི་གཞུ་བསལས་པ། གཞུམཆགལ་ཕུག་པའིངོག་ཏུ དང་བེག་མདབ།འབ། རྨྱའིསྒྲརུ ས་པ 'གཤིབས་པའི་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། མེཏོག་ ་དངའབྲས་ཐུའིརྒྱ ན་པ་ཚ གས་བུས་” 
དབདའ། ཟླ་རག་མམག་ཡོ་ནའིག་མྱ་བནདར་པྲ་གས་གཙོ་བདངམཚུང། པམདའདའྲཐོགསམ་གཉིས་ཤས་བསེདཔ། ལྷཅིག་སེས་པབགོས། དགོི། ལེག་པཡ་དགསཚལུ། །གུརནགཉསཅིའདགསུ། །བརས་ོསགཉི་ཅིགྲ་ 

























འ་གཅེ་ག་འཕརས། །འཆིནྲིརམ་པརྟཏོག་པ་འཆེ། ཤནིགཉིསསུམེདཔར་ཟོས། །ནི་བདེ་བཆེན་ེ ཕུཞུའ་ ཧེ 
ལཱ རར ་ ཤདག་ལ། གྲུབཔཡི་དབདཕུག །ཅེན་པོ་དཔལ་སར་ཧཱའམམདའ་བ་ལྣུན་ཞབས་སྤུ་མདོག་དཀར་དམད་དབུ་པྲ་ཙེ་ 

ཛུ ཧྱིཡཱཿ ེས་མདོད་དྲ་ཤརྡདྲ་གོགཔའི་པར་མཚོན། ༈ད། ཡྱུའིག། ཡནྲ་ཡོགས་ནས་ཞོང་གྲོནལ་འ འབར་མ་མདའ་མཁན་མོའི་ ཱལྦ་གིས་བ་སྟེན་ད། གོས་སོ། དྷོཧནི། ཀྱཧོ། །གགསདག་ུནིགུ་ཡསཔད། །གཞནནས་མི་ནད་ཐ མ་པའིལ་ 
དུག་ཉེད། །དནདམ་གལ་འདཔོདྷ་དསན། །ཡེདཔའ་ཅིབ་མེདཅིངཝས་ལཆད་པམེད། །ཅེས་སཾ། །བདུན་པཀཔི་བདི། བརཱང་བའི དཔོད པདོདབྲུབདཆནབའིཞ་ཇིགས་རངར། ནར་བ དབ་པ་གཀྲད་པེབ། མ་དགི་ོདཔསདལ་ 
ཙྲབགས། རུག མཉུམ་བནག་གི་་བྲའགས་ཞིང་ཧུནམེ་དཔ། མདུནཐཱདམདྱི་རེ་ཤེ་མདཔའི་ཀེད་རུཉ་ཉལ་སྟབས་སུ་ ༈གནཡ་པ། ལྷནཿི ཿ ལོ བཱ 


སས ཇི་ལྟར་ན་མམ་པའ་སྟེད་པལ། །གཅིག་དང་ ཤཞན་གཉིས་སྣངས་པའི་གཟུགག། །རང་ 
ཡངཡིཤིས་བྱནམོད། (།དཔེམེདབ་ཉུ་ དྭཀུན་ལས་འདྲན། ཤིལྭ་སོ། _ པྲུབ་བཆེན་ཡིན་པའི། དཡད་སྣུང་གཞིཤས། སྤྲ བརན་པའི་དྭབཿ བྲ བུབ གསང་གནས ཐྱུག་འཇོད་སཔ། ཕྱག” 


གཉིས་གརབསླུརབའི་ཚུལཧི བའི་ཚུལལིནཉེ་ཆེན་པའ སབོག་པབཤག་པའི་དབསནསའཇེནཔའི་ཛུ་ གྱིས་ཞབས་གཉིས་གར་སྟབསྱིས་བཞེདསཔ། ལྷན་ཇིག་སྩྱེས་པསེགསགངའདྲ། དོཧོནི། རྟ་གིས་གིོིི་་བནི། །ལས་དབདྱརར་མཚོའི་ནད་དྲ་བེར། །་ཆེག་༢༥ 













འབབ ལྭགྱགཆེན་པོ་བོདོ། །ཅེས་སྟོ། །ངུག་པདཔལ་སར་ཧཔའི། གོང་གི་མཐུའུ་ཀུས་པས་བྱཧནཔའི་ 
དཅོད། རས་དམདཔོའི་ཨྷདྒ་རག་གསེལབ། པདསསསཏཔ། གདེས རྭྱཾས་དེ་ལོཞཉིད 
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༦ ལྟོ། །བར་བཞི་པ་ཙམའིཔལ། བླརནབའི་དྭུས་སུ། ཞེས་བའི་མཚོམས། ག་བའི་དབངཕུགཙ་ིསམདོག་ལོ་སངསརག་ཀི་དདེགཅན། ཧ་གོ་བ ག་པ པ་སྤེམསྦའི དགོན 
༤. །དའ་ འབཞུགས་པ། ལྙན་ཉིག་པཱེཿ པང་དེ། སགས་འདའོ། །དེ་ཧནེ། རམ་ཏོགམཚན་མའི་ཀོ་བ་འདི། ངཉིདྷ་སཾང་ཇྗེའི་སྲངས་སུ་བཅུག །ཆས་བྱད་སྤངས་པའི་ འགྱུཞགྱ་སཞ། །ཤཾས་ངབ་ཉམས་གྱོང་ལུངས 

ཙའི རོ །བཅོོལ་པྲ་གུབ་ཐོང་ཁྷར་ པ་ལ། དྭསསུ་ པི བ་བདག སངསརས་ཀི་ཨངང་ ཅགགསོལ་བ། ༨ ་ཕས་གྲུབ་པའིརལ་བྲི་ཡེཤེ ཤཧ། 

ལྷན སྐེསཔ་སེགས། ` དཧནི། མཆོན་ཆ་མེད་པའ་དཔའ་པོན། །ཧུན་དུདས་དངེ་གཡུལ་ཁྱེ 

ནྣ ¦ \།ཅིསསོ། །བཅུ་ ཧུ་དྲུག་པམགོན་པོཀླུ་ ཞི། ཨཐའཁུས་པ བརུུ་ན་པའི་དབུཔ ཡ་པཱརེན་པོ་ཆེའྲ་ལི་ཝན དཔུ 

༧ མེད་པ ནྩོཏམཆརབ། མཚན་དཔེས་ལྦས་དིང་། ཕུག་གཉིས་ཆོསའཁོར་ཙོཧུགྱ་རཐུགས་ཀརམཛདབ། ན་བཟང་ཆོས་གོསྣནམ་གཡུམ་གསོལ་ཤིང་ནུ། ཛཾ རད ་ 

2ཿ པའི་ཕྱིགདངས་ཀའི་གིབ་མ་འགུལ་བལ་སླུ་ཆབ་བརྟེན་པ། ལྷནཊིག་གཱེ གེས་པ་སེགསསོ། །དཧནེ། གང་ཞིག་མ་རྟེགས་ལྕེདཿ ཧཱཾ། །ཧྱསནརྱལཕྲི་དའབངས་ཀྱི་ ༥ བཟུང་བ་བཞན། 
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བའྲད། །ཞེསས། །བྷཅ་བདུནཔབོ་དཔོད་ཆན་པོ་ཀྷསུ་བའམནག་པ་སུདཔ་ནི། མཐའ་ཀས་པས་བྱ་རན་བའིདབུག་སུ། ྱབ་བི་ོ་དཔཆགཔ་།བོད་བཞག་པའིཞབས་ུམདགོནག་བོ།་ ཤཱག་གཡུས་ཅང་ཏེའུའཁེའ།ཞིང། ཤཡེན་ཐོདཔ་བདུད་ 
རྩིས་གངབ་ཐུགསཀརའུཛདཅིང་། མཆན་བུདདུའྟ།ག་འཛོན་པ། ཞུལ་རཁའྱི་ཉན་དུག་དང་ལྟག་ཤམ་གསོལ་བ། པྲི་དྭརིཞེས་པའི་བིནལའི་གཙའི ཛྭགཱ་སུརུངབ་འིགཐུགས་གདད་ཞམ་བཞེནོ་པའིཚུ་ལ་དུ་གནས་པའི་སྟངན་ཕྱེད་སྐིལ་གྱིས་བཞུགས་པ། རེས” 
£ །འགུའ་ལངས་ཆན་པ་མེ་ཏོགགྲི་བདབས་བྱ་གནཔལ་ཆིབས་བ་སོགས་ས་ཚགསྔྲ་དུའྲུལ་རལ་པ་སྟོཤཔ། ལེང་གིནམ་མཁར་གདུགས་བདུནའཛིན་བ་མེད་པརའ་ཁར་ཞིང་། ཌམ་རུདདནཱལོལ་བུ་མེདཔར་སྭྲ་གགས་བཞིཞ་པ། རེས་འགའ་གདགས་བདྲུན་བྱས་དདས། 
.ླ རུ་བདུན་བརྒྱརའཕེལ་བའི་ཆོའཕྲུལ་ཉན། སྣངབ་དངཨི་ལྣང་བའི་འཁེར་ཕུབ་བ་དང་དིག་འཛིན་གྱི་ནལ་འཧུར་ཕོ་མོདཔག་ཏུ་མེདཔའི་འཁརལོའི་འདུ་བརྟཏག་ཏཱུ་སོདཔ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པིའགྱུརབ་སོགས་འདྲ། དེཏོ་དྲི །ཤིད་ཏུའཁར་ལ་བཞི་དང་མིལྭ ན་བིདུཔའསོ་ རཱ 
ད་ང་ས སན་གི ཇེསབད མཆིན །ཧནདཿལ་ཇོགས་འདབ་གཤོགྱ་ཉས་པ་དགིནམ་མཁུར་ཧོད་ངྱོད། །སྐལ་བབང་ནལ་འཕཱརྡ་ནམསནི་དབང་གི་གདམས་ངག་ཁེངདྷ་དཱདཔས་བདེ། །ཞེས་གོ། །བཅོབྱ་ཧུད 
པ་ཀྱ༔རཔའམ་ཨྭཿ་དྲ་པནི། བྱཅནབའིདྲས་སུདགྱེ་ཡངག་ཡ་བད་གདེང་བའི་ལྟན་ལ་སེབ་དཔེནཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལུ་བུ་ཝསངས་དགེེ་དང་གིྦ་ཧོདཆོས་པསྣ་རམ་པ་གསུམ་དཔྱལན་ཤིང་། ཞཔས་སྤྱིལ་མོ་གུང་གིས་བཞུགས་བ། ཀྱརརི་ཞེས་པའི་ཤིངཆྡེཔྱོལག་ 
ན་བསྣམས་བ། ལྙན་ཅིག་ཡྐྱེས་བསོགས་སོ། །དོཧནི། དུས་གསུམ་སངསརྒྱས་ཐམསཅདོ་ཕ་གཉིག །དེན་ཏོགསན་རདབཞིནརང་གི་སེམས། །ཏཾགས་པརའདོད་ནམ་བཙོས་ཇི་བཞིན་ཞོག། །གོམས་པརྦ་བས་ནནལ་འྱཧོརམངོན་དུའྱགུར། །ཅེས་ས། །བྷར་ 























༄༅། །དགུཔྭགུབ་ཆེན་ཐགནཔ་ནི། ཟུནབའིདབུས་སུབགས་པའི་ །དནལ་གུཔ་བའི་སློབ་དངོན་ཐ་གན་པུ་མི་ཤ་ཁ་ལཱོ་སངས་ཤིང ཧི་བ་ཝནོཔ ོ་ལྐ་ླུཆབབླཾནཔའྱིབེདྷ་ཉིསྦ་ཉིས་བཞུགས་ཤིདྱ་གགས་གཞོན་སོགས་ཉི་བདེར་ དེར་སྐྱོད་པ། ལྗེལ 
དཧནི། །གང་ཞིཀྣ་ན་བརྡརུ ཆུ་ཞུགས་པ། །རུཉིདཀྱིསནི' ནིའབྱིན་པ་བཞིན། །དེབ་ཞིན་སྣང་ཡིད་བཛྙུནཱ་པ་ལ། །བརྫན་པར་བསོམས་པས་བདེནཔ་མཐེང་། །ཞེས་སོ། །ཉི་ཤུ་བ་དཔལ་དཱ་རོ་པནི། དི་ཕང་ལཱདགཞི་ཞེསནས། མཐའླ་།སཾ་པས་ 
ྭོ་སངའི་པགས་པའི་གདནའ། གུབ་པྲི་བ་དཔེནཆེན་པོ་དཔལན་ རོཔ་གུ་མདོག་སགནག་གཔི་ཧིདམཚུངས་་མེད་པའི་བིལ་དངྲལ་ནཔ། དབུ་ལཱ་རལ་པའི་ཐོརྡ་ཚུགྲས་དང་། གུཡ་རུས་པའི་རྒུན་དུག་སོགསུྱིས་སས་པ། དངྡཉི་ཨ། 
ལཱཱགསཁྱི་ས སྤད་དགྲིས་ཅན། མིལཱགས་ཀྱི་ལྙེ 'སོདགཡོག་སམ་ མཛུད་པའི་ཞཾཔལག གཉིས་རག་གིས་བཟུང་ལྟེ་ཕན་ཚུནདབྱ་སངས་པའམ་ལག་གཡས་ཀྱིག་མི་ལུགས་བྱསུངས་ཤིད། ག།ཡོན་ཐོདཔ་བདུདྱ་རིས་གངབ་འཇེན་པ། (བས་ཤ། སབས་སྤན། ོེ 
སྱི་ཚུལ་དྲུབཞུགས་ཤིང་། མདུནདགསང་ཡུལ་མཁའའབྲོམ་མི་མོའི་ནས་པ་མཚར་ཝག་པྲན་སམཚོགས་པས་བདུང དུདརིའབུལ་ག ལྷནཅིག་ལྩེས་པ་མི་འགྱུརཔའི་སོགས། དགནི། འཁོདལས་བྱར་རྒྱལ་དཔུ་ཆོགསརྣམ ཀི ཁུག གཔ་ུ་ པ་ 
] །ལདབང་དེད་ཉར། །ལྷནཅིག་ཏྱེས་པའི་རོརྟེ དྲ་ནལ་འབོརའི། །ལ་བོརབ་དབངབ་སྐུརཔདེབཅེནཔོ་ཡིན། །ཉེས་སས །ཉེར་གཅིག་པཔ་ཆེན།ལིམའི། „ དམཐྲོད་ཀྱིས་གཱཞིའཇྲིགས་སུ་རུད་པར་བགསཾ་པའི་སྟནལ་གྲུབཆེན་ཤཱའི པ སངས་རས་རི་ཨདརག་གསོལ་པ། 
།ཅེ་སྤྱང ང་ཀ་འྡོལག་པར་བཀལ་བ། ལདཅིགབགས་སོ། །དཧདེ། ཁེགས་ལྕངས་རི་མོམཁནདག་གིས། ༈ཤིནཏུའཇིགས་པའི་གཟུགས་བྷཉནྲ་ིས། །མཐོངན་བདག་ཉིད་འཇིགས་འྱགརལ། །བརྟགསནམ་གུབ་གསུགས་བརྟན་ལྣང་། །ཤེསརཾ། །ཉེར་གཉིས་ཕགྲུཊ 
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རྣམདག་བྩོངཉིད་གེས་དྭག་ལ། །བླ་མའི་གདམས་པ་རང་བཞྲིནཁྲུས་མཁན་མཆོག །ཅེས་སོ། །ཉེརདགུ་པགྲུབ་ཆེན་ཀུརྐནབ་ཞི།། བྱསན་པའི་དཔསསརིན་པཆེའི་ཁི་བཀེདཡགས་དང་དང་བབྲསིལ་ཡོ་ཁཱན་ལ། གུབ་ཐོད་ཆེན་བོཀདན་སྨྲ་མདོག་དཀརདམདམདདའཕན་ 
ུམདག་བོཉིདགེས་དུག་པ། །ཟུམ ཕྱག་གཱཡས་པའི་གདུ་བནྡོད་ེུན་པོཆེ་ཛོད་འབར་བ་ལ་ཚེ་གཏིག་ཏུ་གངིགས་མའི་ཚུལ་ཅན་གབསལལ་སྟུབས་སུ་བཞུགས་པ། མཐའབསོརབྱཅན་མྱོཾ་པན་འབངས་ཀྱིས་བསྐོརཞིང་། དི 
དངལ་མོའི་ཚོགས་ཏྱིསམཚོད་པ་འབུལ་བ། ལྷནཅཾག་སྤེས་པ་སེགས། དཧཞི། རྟེགས་བ་ཡིད་བཞིནོར་བུ་ལ། །ཉམསསྭ་མྙོང་བའི་མདོག་འབྱུངབས། ཌ།ཧོད་པཱནུས་པས་དགོས་འདོདའབུང། །རྙོ་ོམས་ལྡན་པྷནམས་ཀྱིས་འགུབ། །ཅེས་སོ། །རུམ་ 
ཆུ་པ་གྲུབ་ཁེབ་ཀརྨ་ལ་པ་སྟེ་སླེབ་དཔེན་ལྭ་ཝ་པནི། དེ་ཡང་སོགས་ནས། ཉེར་ལོཾད་མཐའཀྲས་པས་བརྒྱནཔའི་དབུསསུ། གྷཏཾཱ་རའིཔགས་པའི་གདན་ལྷ་གུབ་བའྱི་འེབ་དབེན་ཆེན་པོ་ཀྲམ་ལ་པ། སྤཾ་མདོག་དཀརད་མར་དགེ་སློང་གི་ཁཧད། གྱུ་ཁ་ལཱ་བའིནབཟའ་” 






ཟླ 


སེེ མུ་བཞག་གྱི་བགྱ་གསཏིངཔེའཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་བཞིན་པ། ལྟནཅིགྱ་སས་པ་སེགས་ས། །དེ་ཉྲནོ། ཆུ་མཚོ་བབ་ཅི་ྱར་ཆེའི་ནངནནང་ཐུས་གང་བལ། །ཀུ་ཡྱིཧལ་པོནམས་འིདལ་ལངོས་ལཱོདངལཚར་ཅེ། །དེབཅིན་སྣངགགས་༥ 
གསེལ་ཞིང་། ཡུགམཉམ་བཞག་གྱི་བྱ་གས་ཏིངངེའཇོནལ་མཉུམ་པ་རའཇེག་བཞུ་ནབ། ལན་ཅོག་ལྕེས་པ་སེགས་ས། །དོ་ཧན། ཤུངནནརུས་གངཔ་ལ། །ཞུ་ལྱ་ཅལ་རྫན་མསནེ་དེལ་ལངས་ཡུདངོལཚརཆེ། །དེབཞིན་ལྣུང་གགས་་ 
བྲམས་དིན་པོས་དརིན་པ། །རྟོགས་པ་དངལྡན་རྣམསརྒི་དེལ་ཡོངས་ཕྱུདངོམཚར་ཇེ། །ཞེས་སོ། །སོ་གཉྱིག་པ་གྲུབ་ཆེནཏིདྲི་པནི། བྱ་རྐན་པའི་དབུས་སྲུའྱ་སཱརའི་པགས་པའི་གདུན་ཡ༔ བ་བནཆནཔོཌིཔ་ུ་ལརས་ཀི་ཱདིས་གསོལ། ངམལ་པའི་་ 


ཐེངཚུགས་ཅན། ཐུཿགཉིས་ལྣོད་དུའབྲས་ཟླུགས་རྟེགཏུན་ཤིང་གེས་འབུས་སྣུ་ཞིངཆུ་ལའ་ཞུདཔས་སྟིང་པོའི་དགི་བརྡ་སཤཔ། _ ཞབས་ཕུས་བཙུགས་ཀྱི་རྣམ་པ། གྲུ་ཡིགམནས་རིག་མ་བཟང་པོཆུ་ཡི་རྒྱན་ཕུགས་བ། ལྷནེཅིག་རྐྱེས་པ་སེགས། དེ་ཧནེ། རདང་ ་ 
























པོ པམཁདན་གསཔ་ཡིཞ། །ཆུབོཉིསྣ་སནདཔའདན་དེ་དམི་ཡེད། །གཙུག་ཕུདཡི་གད་ བུའཐུཔོ། །ཅེས་སྟོ །སོགཉིས་པྲ་ས། 
་ཆེའི་པི་སཱ ཧཱི ་པའིཆཧུད དསུ་དཀདདཡར་མདང་ས་ཝན། དབདརམ་དཔོད་འཅིབས། པོ་ཆེའི གསཔས་སྦྲས་པ། ཕྱེད་སྒང་དམ་འོལ བར 
གིམབམས་པའི་ཨཆོག། ལས་རབ ཡལ རེ་ཡིན།  ༽ བགཡེ་དབདེབ་དགའ་བ། །གཞི་མ་བྲན་ངོ ངོ་གཅིག་བཏང་ཕམས་ཇོགས། །ཞེས་སོ། །སོ་གསུམཔ་ཏྟཔཞཾ། བ ཙཱི 
ཡངསྦྱར་གརཔ་ཕུལ་པའྙིརྦ་ དདས་ཀི་སྣད་དྲིསདང་ ཧུག་གཉི་ དག ལཱགས་དངམཐུནཔའི་ཤོ་བསམས་ཏེ་ཤ་གདད་སིསེང་དངོལ་རེ་དམངདཔའི་ཆུལ་ཅན། ལུདཅགས རྐ ཤོ ངཱ 
།བད་ཅིད་འ་ག་ག །ཅེས་སོ། ` [ོ་བཞི་པ་གྲུ་བཆེན་གུཀུ་ ཙུདཔད། ཧྱད་ 

༣ དྲ་དམིས་ཅན། ཕྱག་ག་ཡོརཀྭ་པཱལ་བདུ་ ཆུ་ལ བཞངིནཅད། 
གསྭ་ནངས་ལ་དོན་མིའབུང་། །འདོདདདའ་བདྲ་ཆོལ་ དན 
















༤, 


རུལ། ལྷན་ཅཾག ཧྩེས་པསགས་སོ། །དོཧ་དི། བངསྤ་ཏས་མ་ཆད་ས་ 














་བྱག་གསཔ་ལབ། ཅན ཞུགཅགསོགས་པ། 
པའི་དཔེས་སའྱིཛ་སཱ་རའི་བགས་བའི་གདན་ལྲ་ཕུབ་ཆེྷ་སུམཔ་སུ་ཤཱ་དཀར་་ 
སུ་ཡི་ཉི་སྐུརོནུ་ཡང་པཉི་མང་བདང་བཅས་པ། ལྟན་ཅིག་སོགས། དཧོན། གཉིསའཇིན་མངིས་དགདགའ་ས། །རིག་པའི་ 






ཧི དིན་པོ་ཆེའིབྲི་དང་ད་ད་ པའ་འབལ་སྙན་ 'པའི་སཱཔདཔན་ཇེན་པོ་བྱར་ ། | 
ཧིནི། དྭབུས་སུརིན་པོཆེའིབི་དངད་ ཟབ་བཟངཔའི་འབོལ་སྙན་ལ། གྲུབ་པའི་སོཔ་དཔནོ་ངེན་ ཕར 


༼ 
























།སག་ཐམསཅདསེམས་ལག་བུང་། །གདམས་བསལ་མས་ིའི་བོབརྐོད། །ས་མེའིཕོབནོས་བུར་ཁུང། །གཞུག་མའི་བདེ་ཆན་ཐོབ་མེའྱ་བུར། །ཐལལ་ཤེས་པྭ་ིབག་དབས་གསད། །ཆོོག་སྲད་གདག་ནབདེཆེནྭསག 
མེདསུག་བྲལྕགུ། ཅུད ི་་ མུགས ཅེས་སོ །ཞྲེཝ་པ་ཀྟྭདི་པི། ཾཡང། གག ེ་པཡ་བུད། །གས་པ སཔ །པཔད། ། གས་ད ཅགཉེས་པ་སས་པ། 
ཱུ སཱེན་པ། ལྕན་ཅིག་སོགས། དོ་ཧྭནི། རང་བཞིན་ཕྲས་ཊི་སལམལྟད། །དནའིགྲྲས་ཏགོ་སེལ་པལ། །ལ་ལྭ༨སཱའ་སྡུད་པས་བུས། །ངྷུུ་ཡ་ཤསཡ་ཝཱ 

ཙུར་པཞི། བྱའདཔའི་དབས་སུ༼ ཏཱ སཱ་རའི་པགས་པའི་གདནལསབ་པའི་དབངཕུག་ཆེན་པཛོམཛད་པའམའབརའཇིན་ཞབས་སྣུམད་གདུཀར་དམར་དའ། 
གས་གཅི་གབཞེབ། ) ངེ ཞུགས་9ནཅག། གཉིས་དང སུ གཱེི་བཾརའཆིངབ། གཡོན་ ི་ཤོག་སས་ ས་ངག 












ཧུ 


།དྲག་པ།སུསཏཡ རྟོག"] 
ཏཱ ང་ས 


དམན། ཅྱ་འདཡས་དྲིསགཡལཔ། 
བཞཔ། ལའིགསེམཔསོགསའོ། 



















སྦ་ཡགགཉིས་མཉམ་གཞབ། རཿ བ་ 





༦ 


0 











ཡི་སཱ་གཅན་བཟང་པོ་ཡིསུ། །ཟླ་བའི་སྣང་བ་གཉིས་མེད་བོས། །ཤུན་རོབ་ཟ་བའི་ཐིག་ལེནི། །དབབིདའིག་སྐུགཅན་གཉིས་མད་བོསོ། །ཞེས་སོ། མ་བི། དགེ་སོངི་ལཧུད་གདིངཔའི་སྟན་ལྲ་ཐུབ་པའི་དབྱགུགྲ་རམབ་སྡུལོ་སངས་ཆེས་ཅར་་ 
སྨྱུན་པའིན་ཚོད་ཅན་དགེ་སྩོང་གིཆས་ལྡན། པོཏིཤགནབླནམས་ཤིངགབས་སེཊས་སེལ་ཅིསབཟུས་པ། ཞུགས་སོ ལོ ཁོ ཀད ༈ །ོགས་བུགནས་ཤག་ ལོ པལ །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས 
མྲིསརབས། །ནམ་ཉོ་གའཁུལཔའི་མནཔ་བཅོས། །ཞེས་སོ། །ཞེད གདག ༤ རར ་ བདྩོ་ཡུག་པི་དཔུངཐུག་ཅག་བསྣམས་ཏེ་་ 
པང འལྙན་ཅིག་སྙེས་པ་སོགས། དཏོནི། | ཆ་སད་ མ་ཞི དདགྱཏ། དི [དབྱིངས། གསགཞིས་མད་འབུས་བཞི། ལ་ལ་ལ གཔ །ཞེས་སོ། །ལུ་བྱཅ་པ་ཡྭེའི་ 
འཾ་པནི། དྲབསསུ སྤུགཔ་ཆེནམེ་ཇིན་པ་སྣ་སྲ་སངས་མོས་མཁནིཿཆ་ཤཱད། རམ་པའི་ཐ་ཚག་སྦད་ཟདདང་བཅས་ཤིང་ པ། རསྭ་ཡཱཾ་སྨད་དྲགསཏན། རྨོས་གླང་གཉིས་ལ་གཉའཤེ་ ཤིདབཙུགས་ཏེཤིདྲ་ནོང ར་ འིུལ་གིས་ཆོས་ཧིདེས་གནས་སྟོདཔ། ལྟགཅིགལྱེས་པ་་ *ན" 
སོགས། དཔོནི། རིག་པ་གུག་མའི་ཤས་རབ་དང་། །ཉམ་སྦཿང་གོམས་པའི་ཐབས་དགགས། །རད་བཞིན་གནུས་ཡུགས་གཞི་དགཔས། །བདེཆེན་ལུནྲ་གུབའབས་བ་ཏོགས། །ཞེས་སོ། །དགཅིག་པ་གྲུད་ཕླད་ཛཔནི། མཐའ །ས་པས་བཛུན་པའི་དབུས་སུ། 


གླུབ་དབོརྐ་ཆེནཔོ་པཾ་ཀཛཔ་སྣུམདོག་དཀར་དམར་གཞོན་པའིཉམས་དངལ ལྣནཔ། བུམ་ཟེའིཆ་ཧད། ཞབས་གར་སྟབསཀྱིས་བཞེདག་ཞིང་པདྨའི་རྫིང་ཞུའིའགྲ་མནའ་པགསབ་སྤྱན་པ བགཟགསྦི་ལྟཁངལ་བབེདབ་ཊུང་མངོདས། ལྷན་སྩེས་སེགས། དོ་ཧནི། ཇི་ལྟརཔཱ་ཨས་ 






÷ 



















ར་དང་ཞན་རབསཆརྱམཞུལ། །ཟམ་དྡིཏོགསཔས་འབས་མའིྷ་ཞ 












བཞིན་འ 
ཞཞེར་ 


བཤདའ་ 


མཱ ཱ་ཛ་ 
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གསུས 
།མཤིད། ཕག་ཡུར་པོ་ །ས་པའིནྣར་པ་ཅདདོཔ། -ཕྱག་ཐེདོ་བའཇོན་པའྲ་ཧྲས་ཁྱང་ཇུང། 
།ཞེསསོ། །ངཔ་ཞིབོལཀི་པནི། བྱངའི་དྲུ་སྲས་པགས་པའི་གདནལ། 
གཡེན་ ཧྱགཾས་ནས་རིག་མས་བརྟེནཔ། ལྷད༦ཾགསགས་སོ། ཤདོཧནི། བུམ་དམཔའི་གདམསང་ །ཧྟ 





།ྨགས་བབྱགདྱམ་གསང་སཛནག། །ཅེས་སྭོ། 







ག་བརོ་ དོཧི། བ་ས ཀིགསལ་འའདགོལ་ 
ནཅ་ལུ་ཀི་ྲ་རལ་འྱོརཔའི་ཆྱ་བད། གཔར་ཁོར་གང་ཝསསུབ་གནས་གཟིམ་ 
།ཡུནརིངདྲས་སུབ་སྒོམས་པ་ཡིས། །སསེགསརིས་པརཐིལ་པ་ལས། རང་སཱངུྱགྲ 









བི ༄༅། 














སེན་པ། „ལྷན་ཅིགསོགས། དོཧོནི། _ གརཡངམ་ལྟ་དངུཊ། 


3 སསའིན་པཆའི དང་དང་ཟབ་ཀི་འབལ་སྔགལ། ཛུ སུབ མང 


ཡལ་གརྣམས་ཟྫུམ མབེ་སྩེས་པ། ཁོམ། 
བསལ་ཤིངདཀལེ། །འབུས་ཐུ་སྲུག།ཧྲ རདཔོ། 
གཅིག། མདུནསཁར་ ཡེ་ཤེསཤིལ་ཁའའ 
འབྱར་དབད་ཕྱུགམཆོག །བླ་མའིགདསསཔ 







„ །ཤྲེགས་པ། ཤཱིབ་ཕྫོནཔའི་ཛུནབཞུགས་ཤིང་འདོམསདཔེས་ཛུ་གསུམ་པཞིགམ་གཏོགས་ནབཐའ་མེདབ་མདུདུད་ཡེབཏངསྟེ 


དེཉིདཏོགས། །ཤེསསོ། །རེགཉིསཔ་རྲུབ་ཆེནདྷིལི་པནྲི། བྱ རྒྱན་པའི་དབུས་སུ་གྲུབ་པའི་སྲུབ་དཔོནངྱི་ཡི་པར་ཨཱཉྱི་ཐྲད་དཀྲིས་དང་ ཧྭདག་ཕོགས་སྨད་ག་ཡོགསཿན། མནུནདུ་མངཿ ནག་གི་སྣད་ཆེན་པོ་མང་དུ་ ་ 


སྣུམབརག གསེལ་བའི་རུམ་པ། མདུ་དནཱཧཱནཔ་གཟིགས་བཞེངས་ཏེ་ོས། 
པསུ་ལཱཾས། །མཆོག་དངདགའ་བལབདེབཆེ། །སྔགསཁྱཾགསངབའི་སབས་སྤྱདད། ༽ཅལའབྱོརརྟགསྱེས་བསྡུབརུབྱ། གི ལོ །དུགརུབ་གྲུབ་ཆེན་ཅམ་པཀ་པརི། མཐའཀྱས་པས་བྱ རྒྱནཔའི་ 
ལུ ངྱ་ཚུས་པ། དྲ་ཡིནབཟའ་ཕུདང་ཉན་དང་། རིནཕོཆེས་བཙུནཔ། ཕྱགའཡི་ཏོག་གི་ཕེནབ་བསྡམས་པོ། མཐའ་ སཱངྱི་མེདཚལྷ་ནམས་ཅྭས་ཀ་ཡི་ཤད། 
ཁུ ཨསནབ གུས་པ། ལུན༦ིག་སྩེས་པ་སོགས་སོ། །དོཧའེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འེད་གསལ་ལྟ་བུལ། ཐབམཆུབེའི་རྒྱུན་ཏྩཾས་ཀུ གུན་ལ།བྱབ། །ལྷན་ ན་ཅིག་མྣཾས པདཔ 
ུ་ེདི་གཌང་དི། བྱཧཀཔའིདབས་སུ་བགུས་པའི་ གདན་ལྭ་སབདཔནྐ་དྷིཀ་ཌཔསྦཱ་སྔོསངས། ཧྱཾགན་ཀུ་བའི་ལྣདེབསྟྲམས་ཤིང། ཕྱག་གཅིག་གིཔ་རང་གཛེམས་” 

















རླག༥། །་་་ 
མ་དོམཆྦ་ལོ་ ཆོཞི་བ རྒྱ་སྐད ཿྱིསཆེས ལ་ལའ་ཐུལ་བའི་ུལ་ཅན། ལྷན་ཅི གསོགས དཧའི། ཌླམེདབྲསོད་དདུའི་བུདུ་གནས་ཆེན་ད། །ཟུདའཇུགབདེབ་ཆེན་སེའི་ལམ་བ་སྙནནས། །ཤྱོགས་ཆ་བྲལབའི་རྣལ་” 











( ཀཾ གསག ། ཛྭ ངིའི གོས་ཨུ་བཅོམས། །གཱསྦོ་སྱི་རལ་འབོརདོམཚ་དཆེ། །ཞེས་སོ། །བ ལི ཅུས 


ཏ རི རུ ཡས 
རྫ ་ ཞག་ལ གྲས བས ནུལོམ།ཁའི་ 
པའིགཟུགས་བརྟད་འཆརབ་དང་། རུབ་མགུ་མཁ པ་པ དེ སིག ཁུ །ཡཏྲཾཕཾག་བགཆགསམ་བཏང་བཟུང་། ། 
ཞན་ལྤསབཙོལགསདྷརེདུལྙིག། གི ལེ ཕ་གུ 


རི , 
ས་བ སག་བ་ འཛིན། རྩ ི་ོ 

























ནཔའི་དྭགས་སུའིནཔོཆེའི་སྙན་ལྲག དོག་དཀར་སྱུག་ཅུ་དབད་ཁྲ་བོའི་ཉམས་ཝན། རྨ སར་བབང་པ་ཅན། དབུ་ལ་ཅོད་པན་དུས་” 
ཨ་བུག གས་གསོལ ཕྱོག་གཡས༨ལ་གྲི་དང་། གཿ ཡེནོ་ཕབབཟུད་སྟེརཔ་སྔཔས་ཀིས་བ་ཞུགས་པ། 
།ཞན་གཉིས་མ་གུབ། །དེསནསངཧྱོས་ཞིསྱ་བར་གྲི་བ་དུགས་ཡིན། ཡོབས 

དྲ པུ ་སྐུ་བཞ་ སསྟབས་རྱིས་དུ་ 

















བྱ་སྒན་པའེ་དྭབསས། 
བདགཀ་གིའ སམ ཐྟོགསདྭསན་སྣ་ཚོས སརལྦ་ངད་པར་ 







འའ 


¦ (2: 


གབཆེ། །ེསསོ། །དནྲོང ནས 





































ལྷན་ཅིགསོགས། དོཧནེ། པཱི 
རྒྱལ་པོའིཆབྱདསྐུམདགདཀར་དམར། 


།ལྷུམ་ཡུ་པཅདབ། 


བདེརེནྱོསི་ཨརའིངས་པརའྲགོབ་ལ་བཅོན་དགོས་པའི་བཛད་སྟོ་ 
སྤམ་པ་དེ་ལུར་ཏོགས། དཱ ན་དེཉིད་རང་དག། དེན ནྒོ ག་པའི་བ 


རྒྱོདཇུ་པ་གུབ་ཆེནཀེ་ཀི་ལཔདི། བྱ་གནཔའིདབུས་སྲུ་ཐོབ ང་གང ལཱ ཀིལཔ། 















® 
ར་ཡེན། །འདོདགུཿ 

















པཔ བཞུགསངའིས གིདཔོ་ས་གདཔ། མཱ ཚོག་གི་འངོ་ ༈ལུག་ཅནམངཔོས་གུ་དད་གུར་དང་། ཆུ་གཡབ་དང། ཁྲུས་གསོལ་བའི་རྣམཔ། པ་ནམས་ 
དྭ། ° ཡིན། ཟླ དཔས་མདྲ་པ་ པ་ཡིའ། དུ པཿ །ཅེས་ས། ཁྱ་བཅོགས་ཨོ་ 
ྒཱ པོད་གནག་པ ། ལིས སམཔ་སགོས། དབོའི། ཁ་ི 
ད་ ༥༽ ཤག ཕཱི, 
གནས་སུ། ཚིང རེས རྨཾཔཿཱཱ ཤཿ རྟར རོ ཛཿ ཀི | ༥ མཛེས་ལྡུག་གི་ པེ 
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ཤྭ 
¿ 
ངྫོ 











སཱིཅིངས་སནོབཤདལ་བྱསར་བ་བཀོདཔ་ནམས་ཤསཔ་དཔས། བརའདིད། ཡིདཱམ་མཚོནཔད་དོཇི་གདན་བའི་ལུགས་མི་གཡུ་སྣུའོ་ 
བསཞི། མཛུལྱ ་སྣདདུ་གཏོངསྲ་གུ་གསུམ་ནག་པའམ། དཔལ་གཏུར། བགཅགས་པདབདབ་བཞི་བཅུན 
འོ, 




















རར ༩ དྲབེདྱ་ཏི་ འེ, 
གཞོམ་དུམདབ་ ཿཕངས་གུབ་གརབའི་ཉིདཔརོ་ དུང །ཐེདྱ་ཀིས་གཞི་འཇིགས་སུནཿ ུདབའི་དབུས་ 16 
མནད ཡགསུས་པའྱཔངབ། མནལགརཤམ་པ། དྲུ བརྡའ་སཔའི་ཞལ་གཅིགྱཔང 'བཞི་པ། སྤན་གསུ ངཱ 









ཤྭསྙིན། གཉིས་པན་དལཿ གིཡེ་འབར་བ། གཡོནྱིིདཔསི་ད་བ ཨ་བསྩཆེག་ གསུམ་དདདྱཔངཌམརུདངལནོཔ་འཕུ་རབ། ཕན 
ྒྱནྱིས་བརྒྱནཔ། གགལགངརློནཔའི་ཤུམ ཿབྲབས། གྲུམའོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགསད། ཡགྱ་ཀིཡུ་དབྱཏ་དར་བའི་དཔུས་ན་འབིགས་པ་འདབཝ་ཀས་པར་ 


དདགསལ་ཐིགས་པསན ཅི་བདབཞིནཔའི་མསཔིདཔན་པས སུབ ནམ་མིསད་སནས། ལེགབྱང་བྱ་ནནགབིར། །དཔ་རཔར་འ་གསརང། 











ཁ. ཨཾ་མཱཿཛ་ཧཱིམྦ་ཏྭ་ཁཱལས་བརི་ལཱ་རགཌ་ཙཀ་སོགས་བསྒྱར། ཕྱགའཚལ་སྐབས། , གད་གི་འཕྲུལ་དད་མངོན་པར་མཁྱེན་བའི་དཔལ། 
༧ 














ཅི 






།ཉེབདཐོབནསྦྱ་ཧལ་བའི་བཀའ་ །སྟནབ་ནིན་ཆེན་པདན་ཇོད་ལེགས་སྐྱོང་བའེ། ཀྱོངོ་ ་མཆོགལྱ་རགའཐོལ 
༈ །ཞཾསདང། དྭལ་ར་དདལོས་གདུང་ཤུགས་དག་པས་ཤགའཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་མངད་པའི་རེན་ིས། ཞའི་དཔལ། །ཞུབབསནསསུལབའིབཀའ་བཞིནད། ལྟག ཨམོད་ལེགས། (༣ ལི །ད་ཆོས་ཀད་ ཆོགཕྱ་འགའཚལ 
གསོལཔ་བཏབཔས་དཔལ་ཡ་ཤསྭ་ཉི་མགདཔོའི་སྐུ་འོད་མུང་གྲི་ནམ་པར་སེམ་གི་སུནས་བེད་རཔལ་ཕི་མ་པས་སྙུ་གསུད་ཐུགས་ཡེན་ཏན་བྲིནལསིིད་རྤབས་ཐམས་ཅད་ལནཔའ་བརྙེས་པའི་ཡོས་པཞཛོདོ། རྟརལྱ་གི་ཚབ་གཏོདམ་མགོ་བརབཞགན་ས། དཔལ་ནྡོར 
ནག་པེ་ཆེནཔ་འཁརོ་དངབཅས་བྱ་བེདྲནམ་སྦུཀིསྒྱ་ཆུལ་པ་དྲརེའཆང་ཆེན་པ་སགོས་ཚུ་བདདབྱཧུད་པརབཅས་ཕིའདཔལ་ལནྭབས་དམ་པམས་སི་བཀའ་དདདམ་ཚོག་གིརིམཔ་ལས་ན་འདའ་བར་སདསྱ་དགྱའི་བསྟད་པ་མུདས། སེཡས་ཉན་གི་བདྱེ་སིདསེལ། བྲེབགྱཏ་ 
དྲཾསཔ་མུའདེཉིདདུས་འདེན་ས་བཟུང་ཧུཇི་སིདངོགསུཔའི་སངསྤ་ཧུསིབི་འཕངམ་ཐེབྱ་ཡི་བརདའུགལྷ་ཏེནབ་དཆདྲ་བསཅདལས་སུངས་ཤུག །ཡི་མཛུནཔའྲི་ལོགས་ཐམས་ཅདསལ་ཅིག །མཐུན་རེད་ཐམག་ཅད་སྱུབ་ཤིག་ །སྤྱིདསངསྦ་རསཀི་བ་སྟནཔ་དདབྲེ་བག་ 
རིཀ་པའ་ཛོནཔ་འདིཉད་ལ་གནོདཅིདའཚེ་བདྲ་བུད་པའི་དྲག་བགེགསགདུགཔ་ཅནཐམུསུཅདཚར་གཙདཔའི་ཕིན་ལས་མཛོདཅིག །མདོང་ནརིག་པའཇིནཔ་འདིའིཆོས་ཝནབསན་པ་འིད་བཞིན་བྲ་གུབབ་དད། ཐུན་ོད་དད་ཐུན་མདོམ་ཡིན་པའི་དངོསྤོ་གབན་ལུས་པསོལ་པད་་ 
མཛད་དུ་གསོལ། སྟིདཔོ་དད་། ཅ་སགས་དཱ་སན་སོགསང་རོད་ཅིད། ཇཛཿཛཱཾ་བཾཧོཿཾདརོད། དེས་འཕགས་ཡུའ བབོབྱ་བདྱ༔ཝ་བཞིཡི་དམ་བཀའ་སུདགིཐའ་ཏེནདབབཿས་བའིདྲརབཔརྙལ། (ཆད་ལགོརཔའྱི་སོན་མེད་པ། འཕགས་ཕུལ་གུབ་པའི་” 

























།བཞེད་གཞུངམཁས་མཚོང གོ་གུབ་པའི་སྩེས་ ས་ཡིསགཏུག་ལ་པབ་པའི་དགངསད་བི་ལགསཔར་ལ་ག་པ་ཡིནཔས་ཚ་བདབན་གགིདས་ཚོ་གསུམས་ཅདམ་ཏམས་པར་བསུངལུ་པས་ ས་འདིའྡེ་ངེསྭ་བ གོས་མ། 
པིཉྙར་སེགས། དེངནས་དམས་ཏེ་སིད སྭ རླ མསཅནྷ་ཡི་དེན་དུང ཡོ་བ དཾ ན་རིག གཏུགནང་བར་འུ། པས་ མས ས་གས གང་དེ གས་ཚགས མངད 
ལོགས་བརྩ་བས་ལནངམ་ 'ཆོད་ཀྱི་བདུད་ཅིས་ཐུན། ས་སྙང་ ད། མོས་པ སྭཱན པས ི་དགསཔའི་སོ་ངབ། 


ཊུ་ཀ་པཱ། སཱལ་ཡངས། (ཤིངྱ་ཧུ་ཆེ་བའི་དང་དུ་ཤ་ལ་བདཱདི་ 
འནད་ པ་སྩེ་བ་ཨེད་པ། མཚན་ཉིད་ནམ་པར་ད༨། ཛཱུ [ ང་བརྡལ རྒྱ 

ནས།  གྱྱས་བཏབཕཔ་འདིཏེད། དངསྡཾ་བུབ་སུ་ ལེའི རོག་ཡནྣམསྱིཿ པི ། 
སྱུནྲ་ལོགསྣ་ནམས་ཉི་ཞལ་དུཿ སོགས། སཱར་ཡངྱ་པན་འགེབསནི། དྭཾངས་བདགསལ་མོག་པ ཕེལཆེན། །ཇེདྲོ་ེལཆང་ཚེདའྲོ་བའིམ་གོན། དེངང་ུང་བསྟབས་ཡིགཙོ། 


ཡུད དླ་སམ་ ཡེ 
















(3:38; ༦ ྱེ་ 


ཅདབང། །ཆྱེད་ནམ་འཕཕུལ་སོགས། །ཕྷོ་ཏགསུ་ཤཱིང་གུལ་བ་བྱརདྷར་དབ། །མོཌགས་ཤངསོལབའི་སཱིངམ་བཞི། །ཇྗེ་གུབ་ཐོབ་བྱརདྱར་ཉ་བཞིའཚོགས། །ཁྱེདནམ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་སནཔ་ཞིན་སེགས། སུག་པའི 
དཔའཔ་དཔའ་མོའདུམ་ཝེའི་དབུས། །དྡོངྱམ་པོ་མི་གཡོམགན། །བཅོམ་ལཱན་ཧེདུཀ་བ་ཡང། །རམའཕུལཿ ཞེས་ནས། གུདུད་བུཌ་ཀིནི་ཏུན་ཨཱ་བེ་ག་ཡ་ཨ་ཨཱཿ མི་གཡོའོགོ་མིནཉམས་དགའི་ཞིང། །དགཔ་བདེསངམ་བའ་སྦྲུད་གནས། །རྒྱལཔ་ 
དགེས་པའི་བདྲེ་སིད་ཡྲུ་པ། །ནྡརཾ་ཕག་མོ་མཁའའགོོའི་གཙོ། །རྣམའཕྲུལ་མཁའལཿ 





ཡི་དམ་མཁལའ་སའིཚོགས། །རིགས་ཀྱི་ཙོད་པནུ་ལྔེམས་སེཝེ་མས། །དངགི་ཙོདོ་བ། བུ་དུར། །རྒནཆ་མངགྲོབལ་ལལ། །རོལ་མོམང་པོ་དེར་རེརི། གླུ་འ ས་སེ ལྲང་”"། 
།གཏུད་ཡེདརག་པ་གསལལ་ལ། བརྔོད མེདདྱབིངས་སུ་ཐལལ་ལ། སྲི ྱིཤསྣརབྱིར་གཤེགས་མུགསལ། ༣ ག་བགས་གླེངུ ་ 
ཡེ །ལཁར་གུམ་གཉིས་ུ། ཡུམ དེས ལ་བཀིག་བྱེ་པ་ཨས་ཞཱཿ བསི་དོརས་ལགག་འཞ་ཟོདཔ་བཞདཡསག ང། གཡས་རེ་གསུམ་རགྱ་ཆས་སྟེད་་ 

མ། །རང་བཞོན་གཅིགུཏདགངསཏེ་རོལ། །བཱ། ཚོགས ཤིགཙོ་ནས་བཅཡས་ཏེགསོར། དདག་གིབ། དདེ་། 
།ཕྱ་།འཚལ། །ཨ་ཏེམ་ཧཱཱ་སུ་པ། །ཚེགས་ཇུདའབུལ་བདི། ཞལ་ཐས་རོབརུ་ལྡན་པུས་ཡིདའཕོག་པ། [ལེགས རའད་། 
ར་ར 








ལུ 
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། 

འེ ; ཙི 
མ་འྭ་ཨུརཱསྦིརྷཾལྷབ་བྷཱང་ལྷོརིསྭཱལི་རྔ་ཀྲིནཱིས་ །་པར་ རེ་བུཿཾ་མཿསཾ་ཏྭ་ཐཱག་ ཏྷཾ་བྲ་ཀྭ་མུཁ ༔སོགསཿ པའི་ སྭཱ ་ཨོཨཀྭརོ་ 
གུ སྐུཔ་ཉིས་ཡི་གཡེབ་དང། ཨོཾ་ཤམྡཾ་ཛཱཀཱརཱ་ཡ་ཞཱས ཤད ཤ་སགསནས། སྨ ཡིུལ་བདོབ་ཆས་ བསེ རའ ཨཱཿ 






བསལ་ ་ཡོད་པར་ཤག་ ། 
་ལ། ཏམ་ཀ་ངོདཏགས་པ་ལན་ 












ཐཾ 
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ངམཚོདཐོགས་ལ། ཨོཾ་མཆོད་དོ །དམན་བའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང། །རྒྱུལ་བསུན་ཡྱེདམ་” དྲད 
ཧོ་ནིཿཕོ་བྲཛ་ཨཱརྦཾལི་ཧོཿ ཛྲ ཛོ བྲཛ་ང་ཀྲིའིསྭ་མ་ཡ་་བཱ་ཧོཿ །ཨོཔཁ་སོགས། མཁུལའགོ་མི་གཏཔྭོ་སཱརྦ་སིས་མྭསོདོ་གཞན་ནམས་ལ་ཡུལ། ན་ །དནབའི་ ྒྱུལ་བ རབ 
རྭ རཱ ་ གཞིར རརཾ་ „ །སླིབ་པའི་ དཱམ་ཀུན་སེལ་གིང་། །རེགོ་པ་གུནལས་ངེས་གྲེལོ་བ། བ། །བུན་མདབའི་ུ ི་ 1 རཿ ཡིག །དེདམན་ག་ས། སྱི་ཕལ་ཨྒུ་ གནས་པའི 
¿ ལཱ་བྲསུས། མེ་སོན་བྱཅུགས། བསང་སྱུང། དེ་ངཔའི་དཔལས་ཨཱལས་ེ་ཤེསྦ་ཁིག་བཱལ་ཡངས་ཤིང་ྷ་ཆེབའིནང་ སག་མི་གཉངམབཟབཞིས སསད ཅི ཆིུན ་ ཀླལ་ཨཊི་ག། ཞའ 
¡ །དུ་ཡ་འ་ལ་པའི་ོགསདམ་ཡག་གིཆོ་གབ།བལམི་དད་ནར་ལ་ིནོ།།དོཔལགེསངབལཚག་གི་ ལ་ང ྲི་ ཨི། ཅྭ་སུསསཀ་ཛའྱིསྙིན། ཀླུརཨི་ཨ་ཨི། ལ་པ་སྙི་ཌ་ས་ཕྦིའ།ཏཧ་སཱག་ཨི་ཨསི། ཧོ་དམ་བག་ 
༧ ཡཾ ཌཱ ཀ་ས ཏལ ཏོ 7 ནི། པས ས་ལ ནི ཌཇྔི་མཏཧི སུ ཞེས་ སྙར་བའན། ཡངན་དབྱུ་ས་ྟར་ཐུམས་ཅ་དཛོགས་བའིན་ཐར་སྦྱར་བས་ཀྱང་རུང་། གཞན་” 
རེ ཨ་ཨ སི གམམ་གསུངལ། གིང་དང ཨ་མ། བས་པའི །སྨོནལམ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པརཀྱའོ། ˆ ྣཌཾར-ོ¥ །བླ་མ་ཐུབ་ཐོབོ་རྣམསྱིདྱིནརྲ བསཚུལ། །ཕྱག་ལེན་བཞིན་དཀེད་ 
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། ༄༅། །མཿཧོ་ཨུར་ཕི། མཚོ་གྱམི་ལྩུརབདཆནལ་ཆོསྒྲ་ཤག། །རྣམ་ཀུན་མཆོགལན་ལུགྱཆནེ་གའྱབུད། 


༨ 





༄༅། །མཿ སཱགུརཔེ། མཆོག་ཉུལལ༔ དཚོ་ གུནམཆོགཝནཧཱགྱཧོ །ཡུས་གཅིག་གིས་ཐུང་འཇུགུཆལ་སར་གཤེག ཤེགས། །རྲུབ་པའི་ཚོགས་དངདཔལ་ལྡནབླ་མའི་ཞབས། 
ྤྱི་བོརམ་ཆོདནས་ཐུབ་བརྟེས་བྱདུ་བཞིའི། །བྱིན་རྨབས་འཕོབའིདབངབསྐུརནོདཔ་ལ། །ཉེར་མཁོའི་ཐུ་འའདེགས་རྡོརྗ་འཛིན་རྒྱལ་བཀའ། །རྗེས་སུ་བསླུབ་སྒདཉུང་དུནྣམ་གསལ་སྡེལ།ཤ ལོབས ཡིདལ ྣསན་། 


ྦ །ཕས་གཞང་བངའིཔྤ་མའའབདེ་སྟོང་ཕྱག©ྱཆེནཔའིརང་ཞཝ་ནངདཱ་མཇལ་བས་སྲོབམའི་རྒུད་ལ་རྟོགས་པ་དོཞགྱི་ཡ་ཤེསའཕེནུས་བཞིག་དགོས་པར་མངོད་ཞིང་། སློབཾ་མའངམོས་གུས་དང་ཏིང་ངེའཛིནའྲ་བེལ་བས་ཐུགས་རྒུདཀི་ཡེ་ཤེས་ཟིམ་ཡེདད་སྙིམ་པད་ 
| 












ཨྩུ་པའི་སུལཿཧནས། ཐནའངདམིགསྐནམལ་སྙིམ་སྟ་གཅིགཏུ་གནས་པཞི་པ།པ་རགལ་ཆེ་བལསཛས་སྔགས་ལིནམ་སུངས་སྲེསབཅས་གཞུན་ལྟརབ་སྐུར་ཐོབ་མངཔཅིན་ཡངམ་ཡིན་པསྔཞུས་ལོ་ཅཝ་གིས་ཐེབོ་པརདཀའ་བདང་། དུསྱང་ 









` 


ཡར་སར་ིཚསབྱ།ལདྱ་ི་ནངི་དུབམཐུནཔའི་ཆསགས་དཔན་ྲོ་ གནག་དུས་ཙིཏན་འྭབཆོགས་བན། གངང་་བའི་གནས།བདྱའད་དཉནབཟམ་པའི་གུངདྲ་གསགུཁབས་ནནརསའ་དྭགས་སུམ་རལ་ུལ་ཚད་ཅསཔྨྲདའདབབྱད་ | 
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༄༅༅། 


པ༈ འབུལ་གཏོར་ཟུམ་བྱེ་ཧནྡ་ལན། ཆུ་གཉིས་ཏེར་སྱེདཕྲེདཚར། སྔེནོ་གཏོད། ཉིན་རེ་བཞིན་ཚོགས་མཆོདྱ་གསན་ཚོགསྦའི་ལྱེ་བདྱ་བང་བཤམ་མོ། རུ གབས་ཤིངབ་སུད། 
དེམཚོམས་གུབ་ཆེན་གསུམ་ལ་བདུན་སོགས་གང་ལོགསཔ་སྣུར་སྦྲབ་སྟབསགཅིགཏུབྱེདཔ་ཡིནཔས། ཇྗེས་མརྣམསལ་ནཉྩལ་ལ་ཇུལ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བ་སོགསམ་ལྕོགས་ཚེ་ཚོམ་བུ་བཀོདཔ་བེན་སའཐུས། བུམཿ ཙགནམས་ཤང་ཐོག་མའི་་། 
༣༨༩༠ 


ལྡནདུངཆོས་གཟུངས་རོརབཅས། གཡས་སྲུགསང་ ང་གིཆས་ཐོདཔརཆངལ་ཆོས་སྨནདངམང་དགསུམ་བཏབ་པ། རྒྱབརུ་འིག་ཅ། །གཡསོགས་གར་བདེརལས་དུལ་ཡ་ །ལཆིངས་ལྕང་གུཅན་བརྟུདཝཱན། མདུནངོས་ནང་མཆོདཐོད་` 


དེལས་མི་མཁ་བསབཀོད་མི་དགོས། ཧྱིནརླབས་ཇིཅམབྱདཔའི་གྲངས་བསུན་ྱི་༔ྫལཚོ་མཐུཅན་ཕྲོབངད་བགམ་པའི་དབབས་སོ་སོའི་བིས་སྐུ་བཞུགས། དེའང་གཡསནསམགོབར་མས་གལརིམ་བ། ནངམ་ཤེ 





།མཛེས་ཚོན། དྱེ་རབ་གུ་བཞིརབསྐོརབའི་གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་མདོགབྱས་པའི་དབུསསུའབྲུའི་ཚོམ་བུའིཁརབྲ་མདོརྔའཆང་གི་སྐུབྲིས་འགུར་གངརྡངབཞུགས། དེའི་མདུནདུབུམ་པམགུལ་ཆིངས་སྔནོ་པོ་ྲེདངཉེར་ཝཱའི་རྫས་། 


༨ 





།ཐོགམར་སྒོའཉྱེད་ཀྱེན་རླབས0ྱི་ཚུལ་དུབྲམའིདཔངབཞིང་སྐྲབས་ཤིང་བསྙུད། ད 








།ངང་། ཧིཨཧོད། 





























ཧྲུ པི 


ན་ཛྡཾཚིའཆུད 
ཞེས་གསོལ་ 


པཱ 
ལཾ 
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@ཾ 


ཤཾ 








༄༅། །ཅིག། ཅིས་བསོ། དྲིལ་གསིལ་བཅས། སིག་པཅི་ཡངམི་བུ་སོགས་ བཱཀས་ཚེས་སྙིན་བྱའོ། ཕ་གུབ་ནའངལེགས་ལམྱ་བསྭ་ཁ་བལགལབ་མེད། སློབ་མ་འཚོགས། །ཁྲུས་དང་མེ་ཏོགབརྱེ་བསྲུ་བླུས་ལ། འཐནམམཁའ་་ 
དངཿཿ ཡིབ་མས་ཅནཐལས་ཅདིདྡའ་དུསས་ཧསྱགོའཕང་ཐབ་པབ། དདེའིེདདུཉིད་ ན་ཟབ་མོ་གསན་དགོང་ ཨབྱྱ་འབྱའཆགསེམས་བྱི་དབག་སལབཏབནས་གན་དྲག འདིརྭ་གབས་མུབབ་པ་གཏུམ་ ེྲེ་ཕོ་འོའ་དཔངཔ་ ཚེསི་གཡེ་བ་ཡི།” " 
ས་སུ་གནད་བྱ་མུབ་པརྱ་་དཔ་ཡིཧེ། ད་ཡང་མ ཚིག་སཞཔ་ཡངདགུ་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་ཆསཞལ་བླཞུགས་པའི་ལབས་ཤིག་དགེ། གྱེ་སཱཞིག་མཉམ་བརའཇོག་ཅིང་གནས་བལ། གཞུན་འཕུལ་དབདབདྱདག་པོ་དགའ་རང་དབདརུག་མི་ནུག་ཏནས་གྲིནམ་པཅན། 
དྭགུཆོགས་ལྟ་ཐུའིལམཞག་བྱུང་སྕེབར་ཆད་བརྡུམས་པཞ། སངསྐཿསྭ་ཁྱི་ཐུགས་ཀནས་གྱུངམཔོབ་བའ། ཅོགས་དཔག་ཏུསེདཔརྦསལ་ཏེབདུདའཁོར་དངབཅས་པཚར་བཅད་ཅིང་ཞབས་ཀྱི་འོགཏཱ་མནན་པའི་རོ་འཕུལ་མ་ངོན་བརའཿ འདྲུ་རཛདང། ། ཉན་ོའྱི་ཏུམཔོ་འདིདེ་ 
5:/ བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཐུགས་ལས་ཚོདད ལཱལ་པ་ཡནཔས་དདོསྲ་གུའྱསར ཞརབདུདེ་བརསདྲནོག་བ་ལྭ་ལག་པརཔསགས། རྒྱད་ཱེ དྲག་རབཤིཀ་ལས་གསུངས་པས། བླ་མེདྱ་སིདབབྡད་ས་པའིམིག་ལློབ་མད་༣བྱག་སུམ་ཨིད འབང ཏཱ 

བཀུའགདམས་ལུགས། མིག་ཡོ་དགའཔོ། སྤིའ་བྱརདཔ་སེགས་ཟུར་བཀའབདཔ་སྭ་ནན་ར དདས་དུགས་པལས། སྐབས་ འདེང་ལིདམ་འབོགས་པའྱཚལདུ།ཿཆེན་དོང་ཀདནཔའིཐུགས་དམྲཡི་ལྷ་དག་གིའ་དཚ་ནདང་གི་བར་ཆད་ སེལ་བམི་གཡོ་ལན་ ལ་ལ བཙུགས་་ 


ཙི་རྗེསསུ་གནངབ་མཛད་པ་དརྒྱུདཿ པའི་ཡཔས་ བརྣམས་གྱ་ྱག གཱ་སེལ་ཡའབྱུངབ་ཡིནཞིང་།  ལིདིའི་རྱཔའི་སྦུབ་ཐབས་ཅིྒྱགཞུང་སླེབདཔནཛེཏཱརིལརྣམ་སྣང་གངཿ་དམཚོས་ཐུགས་རྱུདབ་སྐུལ ྲ་བན་བླ་དབས། ལྱག་པའི་ལས་གནང་པནས་འཛད་དེི འེ 
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ཚོག་པརངལ་བྲ་པ། 
£! ༠ ན་དངལདཅིགསགསྐ་ཅིས་ཡེ་ཤེསབ་བརཏན་བའུགསྤ་བ། ཏིན་ལེདན། ཨོ། ཁྱེད་གྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་གྱི་མ་ཐད། རི ཤེགས། ཛྲ་ཛབཧོཿ སད་ གུ་པ་དདུ པུ བྱུས། རང་ཏིདལ 
4 | ་ དཿ ཀྲ ཨིད་རུབསབཤལ་སྡོགཔདད་བགས་དྲང་པའགུངབ་རུ་ན་ཚང་བརྱབ། སུར་ཡད་བ་གསོ། ངེ བཤི བ་ཁ དས འག 
བླུ སྒིགས་ལས་འབུརབལྕརཚངཔར་གྲུབ་མཛུམ་ས། མཆོད་པ་ཤྲིཾན་དྦབས། མ་ཆོད་བསྟེདོནས་བཅུམས། བྲག་ཤིས་བསསོ་བཅསཅ་པའི་བདག་བྱསེདདཔ་ ཀིའི ༢ ི་་་ ཡྱི །ཞེངས་པབ་ཤགས་སོ་དཐབདགབའིཿ 
མས །པིྒ་སཀོངའཁཔབསཔའྲི་བས་པབསོ། །སཁསདཔ་མངས་སལ་མཛུདཔེ། །བམ་པོདི་བདའདེགས་ན་སྲལ། ས་སོ འགི་ལབ་བ་།མདས་དངང་རོན། ས་མཚ 
ཆིགགདྲང་པ གས་ལ །ཟངའཇུག་ལ་སན་ྲ་ོབབ་ཤིགོ །ཅེས་པའང་རིཤས་བད་ པད་པནླ་ཉནར་པའིབཀའ་བལ་གྱར་གྱར་མཆོད་ནས། གད་གིའཐཔ བཀྲ་མང་།ད། 


¿ྲ 
- 3 །པའི་དབང་ླིགས་བ་ལརཟབསཚ་ལད་དཔལ་མུངསརི་ོདཀུནདེ་ཀིངདྲ་སལ་བདགེ་ལེགས་འཕེལ། །།སངད་མངྒལ། ། [ 
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སྲ ༡༣ པཔ" རྩ 














ཐོག་མ བ་ 


ར་ར ར་ཡིས འའ 
དྲ དི །༦། །བྲ་་ནབྱ་ཅབཞིི་རྗེས་གཞདལལ་བཞུགསཔ། ༈ རཾ 














༄ྔ༅། །ྷཉེ། ཐཱམདམཔའིཞབས་ལ་གུས་པསྦལགབཚོལ་ོ། །གབཆེནབྱརདཊཿབཞིའི་ཇེས་གནདབུ་ུ་ གཅགབག་བསཤསཔར ཉེ། དེལ་ཐོག་མངྦག་བརེནྭཧཔ་ལ། བཤལནེ་ཏེགསངེ། 
¡ ལྟུ་དིགསབ་ལམྦསལ་ཧེངང་བླབའི་ཚོལ་ཐུགཅིག་བཀོད། ཐུབཆེན་དང། གཞི་བདག་གམགོས་སྩེངཿུན་མངའི་རླུམ་གཏོར་གིག་ཆུས་སྦྱབས། དེདག་གིམདུནདུམཚམས་འཇིནི་མེ་ཏྟོག གཉིས་བར དོ་དམ ལའི ། 














།ཐའ་ལྭ་གུ་བཞིརབཤམ་པ་སགསཇེས་དནངསྩི་དྲངམཛན། སཱང་དཔནི་མདུནད་དོརེཡ་བཱམི་ཏཱོགོ་དཔབཅས་ཕབ་ཤམ། དེནསམ་ཆོདབྱིནླརབས་ཅྩི་བྲག། སྩེབསའགྲོསེམས་བྱཧད་བས་ལ། ཕྭ་་ཝས་ཕྱྱད། རབཀདཅིག་གི་སངོར 
འཆངཆན་་དོག་ོ་ཞལ་གཅྲཞུག སདཔ ལ་ཟགས། བ་པ་ག ད་དང་རནཔཆེའྱི་ཆུད་ཿན། མཛནདངདཔྱ་དྲནུཔ། ཞབས་ངའི་ཞིལམངགིས་བྲགགས་པའི་དྲབལ་པར་ཡོ། མེན་པར 
ཐུགས་གརརཱ། ཐུགས་ཀའི་ནཱུལསའེདབེདའྲཕས་པས། དྡོརཾའཆངལསངསྦྱརས་དྭ་བངྱརཱབས་མས་དཔའི་ཚོགས་ཏིས་བསརབ་ཨོཾབྲངསྣ་ལུཛཿ ཛྭར་ཧེཿོགཉིསསུ་མེདཔརཟིག། ཨོཾ ཨྭཏི། རཏ ཞེས་གསལ་བ་འཏབ་པས་ནམ་ ། 
































ལས་ཀའོབ་ 
བཿ 
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རྐུག་པརསི་འབྱུ་དཞེནམེད་ཐུང་དུའཇུག ༡ དྭག་པཌྡོ་ི་པས་མདོག་དཀརཔོ་དང་ཤམ་ཅན་སུག་གི་སེངན་གནས་པ། བཁོརབུདམེད། ཨོཾ་ཨྭཱཌྷོམིཔ་ནཱུཾ། གསིརའྱ་བརཅེ་ཡི་ནུས་པ་ཡིས། སེ་བབྱས་རབ་ལུར། །ཇིན་ཆེནདབང་གྲིནུས་པ་ཡིས 
སོ ཀ བླ་ཆེན ་ ནགས བཁོདྩོསེས་པ། སྱ མངིག་པལིནགསཚལདུ། །གཟུབ་འཛནདྲེ གསྒྱུར་བལ། །ཝབསེ་དཔཤས་དབགསུབཛུཌསནས།།ཞྡང་ 
པོའི་དོནའི་མདའ་འཕངས་པས། །ཤིནིརྣམ་པརྟོག་པ་ཤི །ཤཱནི་གཉིས་སུམིད་པརཐོས། .་ བཅེནཔརྩོཔིངོ། འབྲས་བྱུ་ཕུགྱརཆེནཔ་ཐེབ། ༈ ལྷ བརྒྱདཔ་གྲུབཆེན་ས་རཏྭཱཿ ༣༨ རྟན་གྱི་ཕྱགརཉན། འཁོརགུདམེད། ཨོཾ་ཨཱཿས་རཧརཾ 
ཧཱགས་དག་ྷག་ཉས་པདེ། ། ཟགཞནནས་མི་རྟེདགྲམའི་ཞུལ་ནས་རྟེད། །དོནདམ་ཞལ་གྱི་ངོབདྷཏོགསནས། །ཡིདལ་འཆིམེད་རླུཔལ་ཆདཔ་མེད། ངི པདཟརཏྐ་དྲསུལ་དོགང་གསང་་ མདོག་ཅནྲགབ་བབྲོ་ལིཆལ་གསའྱཡི་རས་པས་གནས་པ་ ཧི 
འཁྲབ ཨཿཀ་ཀ་རི་པ་ཛཾ། ཀྭ ཇི་ལརཱནམ་མཁའ་ཧྟེངོཔ་ལ། །གཅིག་དང་གཞན་གཉིས་ཕྲངས་པའི་ ཕྲུགས , །འངགྣང་ཡེ་ཤེས་བཙུནམནི། །དཔེམེ དཐ་ཧུདཀུན་ལས་འདས། པ བཅུཔ་གབཆེནྭནཔ་སྦམདོག་སེརཔྲ་གུབ་ བཅིཆ་ལུགསཅན། ཧྱག་ 
ཾ བཏིས་གས་དརབཟུང་ག འཁེརྱ་ཡིསཔ། ཨཿཧཱཾནཔ་ད། ཁུགས་རྱུ་ཇོགས་པའི་ཉཔཞེ། །ལས་དབང་སམ་ངོའི་ནང་དར། །ཉ །ཉཆེནལུས་ལ་ཏེནབཅས་ནས། །ཆིན་གདུམསཔ་ཏུལསྨ་བངུས་པས། །ཡོན་ཏྲན་ས་དངདོདགགིས། །མ་ཐེགཱརིན་ཕུ་རྦུབཤུས། ། 
པ་ བཅུགཉིག་པྲ་གུབཆེནགོར། ལཱཔའམ་ཡན་ལག་མེདཔའི་དྲར་ཨུམདོག་སེདལེགུབ་ཐོབཅི་ཆཡུགསཅནྱལགགཉིས་དོི་ རྔདལ་ཁུབྣམས་པ། ཞབསགཡས་བསྡུམག་ཡོནབ ཚམ་བླསངས་བ་རུས་པའྱི་ཧནྱ་གཾས་བྱརནཔ། བཁེད་ མེད ཨོཾཿ གོའྟཀཱཔ་ 























༨ ས་བཤད ཨྭཿལིས་འཇྲི་མྡེད་། 
ཁག - རེ ཐག ཁུ ཀཀ ༡21པོོར་༽ རོ མབ་བལྟན་བཀུདྱལ་ ཆྱེན་བཟས་ཀྱི་སྟབས་ཀྱིས་ས་འོན་བཏབ། ཨནྟ སཿ མེད་ 
ཅ། །པ་ད། རིགསནི་འབིངངཡ་ཆོག་དང་ཐམནུ། །ཤུནས་པའ་ུལ་ཉེན་ི་ཧོབས་ཝུནཔས། གས་ལགས །ོརྒང་ཡ་བུངསེས་བསུ་བཀུངརས། ། ས་ཧི གས ་བཏུབ། །མརིག་སྡང་ 

ཅི་བྱཧན། །གོརླ་།ལ་གཉིསམ་དདེ་ཉིདམཐོང། །བིདགསུམ་བཇེའྱི་རལ་པསོར་ཛརཧེ། ཀ །པླ་གཉིས་པྲགུབ་ཆེན་ཙོའུ་རླད་ཀུ་མདོག་སེརཔགུ་ རི ལུ མཔ་གྲུབ་ཆེཉྲིཇ་པ་སྐུ་མདོག་པཱོནོ་ི 
འདུད་ཅི་བསན། །གོརྦ་པ་གཉིསམ་དདེཉི་དམཐོང། །སིདགསུམ་བྔིའྱི་ར་ སད འི ༄ སའེ སས ༨ འི ལརྣད་ཡི་ག་རརིང་བཅད། བཅག་སུམ་པ་གུབཆེནྭ ཆབ་སྒུམདོག་ཧན་ 
ཅ་བ གག །སིདཔའི་ཡནལག་སྣ་ཆོགསྦམས། །མཇེག་པ་ཡེ་ཤི་ཿཤདེ། །ཐམདམ་པའྱི་ཤེ་དཔ་དང། །གིསརའ་གསུམ་གྱི་རྙེར་ཡིས། །ཐུཞི་བྲཆེནམས་ར བྲོགས ད་ 
པྲེགབཐབཊཱི་ཆ་ལུགས། འཁོརདུདམེད། ཨོཾ་སཱྱིཿ་པདཱཱ། རྱིནཅི་འགོ་ལ་གམས་པའི་ལྐ། །གུས་དང་བཙོནཔས་བཅད་བུ་གསུངས། །མཤལ་ཙེ་མེད་བ་ཤདཔས། །ཧཱཅཔ་ཡིས་བདག། །རླུངམཁྲིས་བདཀནའབུས་པའི་ཞདྲ་ནལསསནི་ཞུས་པས་སེ་ལ་པ་ལར། ང་་། 
པོདགྲེངགི་ཆལགས་ཅན། ཁའོང་ཉེས་པ། ཨཾ་ཨཱཿ ཧྭ པཱ བླ་མངམ་ཡིས་གསུས་པསྱ་བདྲ་ི་སབས་དང་ནཔ་ཇིབཤེནདུ། ་གག་གླིས་ གོམས ཨཿ བདྲད་གཟམསསདཔ་མསའ་སྩང། །རདམཨཔས་སམས་ཀྱི་རི་བོརོས། ། 

ཕྲ གསུཅན། འཁོར་ལྕེ་ བཅིབ་ྲགགས། 7 བརོལ་པྲག་ཆེ་ ཏོག་མོ་ྲདམདོགི་བརགྲ་གངའ་བི་འགསཅན། འཁོརྱལེསཔ། ཨོཾ་ཨཱཿཏོད | བད་ཁུགམས་ཅདཔེལ་ དམཔས་སེམསཀི་བགོས། ། 
དད ེཤཔནདནསྲ་བམའི་གས་པསུ། ཡི འཕེགས། ། གབོ་་གཆེཏོ་གོུདགཆུ་གརའ ཨི་་གསཅན། འཁིརས་པ། མི་ཆ འདྲ་་མསདཔེ་སལསུང། །ཐདགབའ་སནས་ འོས 
 སྭ་ཡིའིཔ་བནོསྱང་རྩ་ཀད། །གཏུག་མའི་བདེརེནའོབསི་འབྱད། །ཐམལ་ཤས་པ་ཧྙིང་གི་དཀྱིལ་ཇུཡད། །ཚོགས་དྲུགདག་ནའ་དེབཆྒྱནམི་ཆད། །བརྟག་ འདེནམེདྭས་ | 


༄།, 














'ེ 











, [ཡཾ འཁེབྩོསེས་པུ། ད་རི སམསསྱས་ོ་ཅའ། ས་བ་ཞིནགི་སེམས།  ུགན་འདོད་ ཇབ ས་པ་ན _ ༈ །ཀེརགཉིས་པྭ་ཐུབཆེནཐ་གན་སྤུ་མདོག་སེརཔེ་གྲུབ་” 
།ཾ །ཉེར་གསུ མ་པྲ་གུབཆེན་ཏེ་མོ་པོ་སུམདོགདག་པྲ་གབཐོབ་ཀྱིཿལུགས། 
'རི། འཁོར་ལ ཨིབ ཕུགས། 
: འཁོར་བུདམེད། ཨི ནྭ་ཕོཔ་པྱི། རོ དྲ ཀུ །ལབ་ མམ རི བ་ས ིརདར་བ གིགས ཞགྲབ་་ ཌྷ 


ཿ 


@ ཐ་ཆད འཁེརབཡད། ། ཡོ ཱས་པེའེ † དེ བཏ སུ་དག 
ཱ ཅེབ ་ ྣ 
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གཉུག:འེ་ཤེས་རབ་དང་། །ཉམསམྙཱཾངཾགསངབའི་ཐབས་དག་གིས། །རང་བཀིན་གནས་ལུགས་གཞི་དག་ལ། །བདེཆེན་ལྕུནགྲུབ་འབྲས་བྲུ་རྟོགས། སྣམས་པ། གྲབ་བྲོབ་ཏི་སལུགས། 
; ༈ །བཞི་བཅུཔ་གྲུབེནེལ་ 





དོནདས་ཡེ་ཤེེས་ཆུམ་བཅོངས་པས། །གས་ྲ་གསུ་བུག་ 
ཁྲི་རཾས་གད་སྣུཚོགས་བས།  །ཡེ་ཤེ 
།ཨོ་ཨཱཿཧིལཟུང སྭ་ལྱི་བེདལས་བདེ་ འདྱི་ལིའི་དོནནམས་འགྲུབྷམི་འཛུར། 


ག །རངགིསྟ་ཊོགས་ལས་་ 


:བང་ -- 
ཡཿཔཿི་བཱདཱ་ཛཱཾ། གཱ 


རྟེ 


༈ 

















ག་པཝྭ་ཝཱ་རགསལ་བའི་ཝྲས་ལས་སྤོས་པའི་ལྟ་མོའི་ཚོགས་ཅིས་གསངག་སུམ་ཙི་ོན་ཏན་ཇེས་སྡུ་དདབའི་བསགསཔ་བརྔོདཔའི་མསོ་པ་མཛོདལ་འདིའི་ཇེསྨ་ཚོས་ལནགསུམ་གནང་བརག། 





ཉེ ཤཱ ལེ པཱུ ིདྲནྭསིས་བདེཆེན་ཉེ ཅིགཉིདལ་འཇར། 
 རྣམས་ལ་གསོལ་བགངཔ་པའདིའཇེསནོམསངོད། བཅོས་ལནདེབཤིནགཤེགས་པ་གུན། །བཅོམ་ཝཱན་བདག་ཉིདཆེན་པྒནོམས། །ཐུགས་ཇེའི་པངབཞིནཅནནམས་ཧིས། །བྱེདཀྱིས་བདག་ལ་དབངབསྲུར་གྩེལ། །ཅེས་གསལ་བ་བཏབ་པས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ ། ¬ 
བབུགི་ལ་དངསུབདཔའོ་ལྟནཅིག་པས་རེནཔ་ཆའི་བྱམ་པ་བཅུཅས་གངའཔོགས།ཏྱཱི་དདངནས་ི་་བོནས་དབངབཔཔའི་མོས་པ་མཛོད། དྲ་མཔ་སྦྱི་བོརབཞག་ལ། ཇི་ལྟརབལྟམས་པཅམ་བི་སའི། །ལྟདཔསིསྐའྲིབུས་གསེལ་ལད། །ལྟ་འེ་ནུན་དག་པ་ཡིས། ཕྲི 
དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུརཔོ། །ཡོཾ་སྦཧརཱགཏཾ་ཨྷཛཱའེཀ་ཏཱསམ་ཡྲ་ཤི་ཡྲ། ཞེས་བཛདཅད་བམཆུ་ཅིན། དེས་བུམ་པའིདབངཐེབོ། _ལས་ཆདས་དག །ལམ་བྱསད་རིམ་བྒསམང་ལ་དབད་། འཐུས་བྭ་སྦལ་སྲ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཙན་དུ་ཐྲ་སམ་ཡེཞཡོ། བླམ་ 
རོརའཆད་མབ་ཡུམ་སྙེམས་པ་བཞུགས་པའྱི་བདྲརཔ་དམས་ཙི་བཿརི་ཕིན་པའེ་མཾས་པ་མངོད། ཇི་ལྟ་བའདས་དའི་སངས་ཆསིས། །བདྱརབྲ་སྭསྟ་ནལས་དབ་པབ་སུཔྟཏརཾ། །བདག་གིས་གསངབའི་དབང་གིདི། །སིམས་སྱི་སནྱ་སེས་དབུངང་སྐརངོ། །ཨོཾ་ཡུཿནཱཾཧོཿ 


ཞེས་བཛོདཅིངནང་མཆོདི་བཅུ་ཅི་ཕིན། ་ 


9“ 






@ 


ངེ 





དེས་གསངཔའི་དབཔ། དགགྲེ་དིས་དག །ལསྦརུཔདཿགཏུམས་བློགས་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུལངོས་ཕྱོད་རྫོགས་པའི་སྲུ་རེས་བོནཕྱུཔལ་བཞག་པ་ཡེནནོ། །སླབ་དཔརྡོ་གྱི་ཐུགས་ཀནཾསརིག་མ་ཡེད་དུ་འོང་བཞིག་སྦུལ་ཏོ་གཏད་ 











པའིམས་པ་མཛོད། དཀའ་པྟརགནས་སྟེརལྟ་མོནི། །སྣ་ཚོགས་གཟུགསཅན་ཡིདའོངོས། །ཨེ་ཅིགྱ་ཆེར་ཅིག་སེམས་དབའ་ཆེ། པ་དགྱང་ཧེས། །ཞེས་པའིརིགམ་ངང་འདུཞིསརྲུསལནིས་སྟེམོས་པརཞུགས་པས་ཡས་བབས་དངམས་བརྟན་ྱི་དགའ་ 
པ་བཤིཏམས 0 སི ཀུ་རུ ཡིད་ཡིདིམ་དག གི་ད སམ་ ་འ་བསབཞགཔི ས་པ རའ སོ མུ བམས ཁག 
བྱས་པའི་སྙེདཉིད་སཾ་སརཇདེག་པའི་ཡ་ཤེས་ཏམས་སུརྐོདབ་དབངབཞི་བར་ངོ་སྤྲད་པནྡ་འདེལ་གསནཔས་ཁྱབ་སྟེ། ཡེཤེསའདིནིཆེསཝ་ཞིད། །ཇྡེརཾནམ་མཁའི་དཅིལ་ཧཱ་བུ། །རུལ་ཐྲལ་མཐད་སྱིནའེ་བ་ཉིད། །ཨྱོདརང་ཡངདནིདེ་ཡེ་ཕ། །དེས་དབང་བཞི་པ་ཐེབཾ། བག་ 

ལ་དག །ལམ་ཕགྱ་ཆཆེན་པ་བསོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོབོ་ཉིད་སུ་ཐོབ་པའི་ས་བྷོསདལ་བཞག་པ་ཡིནན། །མཐའ་བམ་ཇོཇེ་འཆང་ཡབ་ཕྲ་ལ་ལ་གུས་འཛྱུད་དྲག་ དུངཔ་ཞིག་བས་པའི་ཉེནིས་འོདདྭབུ་སྟེ་ཁེད་པྡ་རམས་ལ་ཐིམཔསྦྱསུདྱབིན་ཧཱཾས་་ 
བརབས་པརམས་པ་མཛོད། ཙིས་བཛོདལརོལམསྭ་བིན་དབབ་པོ། །དེས་འཛུགྲ་མི་ཡིའི་དབང་གུབནས། གྲབཆེན་ །སྭལ། བོག་མརག་བྲག་ཏེཔའི་འ.ྱཧ་སའི་ཞེས་མཚམས་སརལ་ནམ་ཐརབལུག །རྣམ་ཐརད་འཔྲལནཔའིནལ་འཕོརཙི་དབ་ཐག་ལུཏེཔའི་ 
ླ བྱིནམྨབསཀྱི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སུར། བསྡན། ཐོགཾམ༣རྣལའྱརིགྱི་དབུུག་ལུཧི་པའི་བྱིན་རླབས་བྱི་སྨད་དུ་དམིགས་པ་འའི་བཞིན་མཛོད་ཅེས་སྤེལ། གངསྟར་ཕད། ' མདུན་ཉི་མཏཱལ་འདིཉིད་དུང་ཁོད་རོལ་པའི་གཞལ་ལེད་ཁདབཀོད་ 
བྱདཔའ་འལགས་པའི་གཞིརརིདྭགསཀྲི་སྟུ་ལའེ་པགས་པ (གདནའནལ་འཕྱོངཚི་དབདྱག་ལུཏི་པརྱགརིརྣལ་འྱོ་ནུས་ལྡན་ཨིརྣམ་པ་ཅད་བྱིནརྤབས་གྱི་གཟེ་བརྗེདའབརབ་ལ། ཡིདམྭལུཚོགས། སསྟྟཏསྱ་ཐངསཨེམས་དཔའབོ་དངྡ་ནལ་འགོརསའི་ཆོགས་ 
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རཱ དྲུ དད 

དྲ །རྔཆེའི་ཚོས་སུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལ། །ཞཾསགསལབ་བཏབཔས། དཔལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་མགྲོན་པོ་རིག་ཡོན་ 
རུ་མསགསྐགས། དབང་གསུས་ཡིན། ཅེས་པའི་བརྡ་ལྟལར་ལ། དེནསམཆོནྱ་བདོན་གི་དབངགི་སྐདདུ། དཔལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཤི་མགོན་པ་དེཏིདྱ་བེད་པད་ནམས་ལ་གཉིས་སུམེདཔ་རཐིམ་པསྦབེདདང་ནམས་དཔལ་ཡེ་ཤེསྦཅི་མགོནཔའི་སུདྱསུར་སེགས་དང་། དཔལ་་ 
(ཡས་གཡུསྱབ་སབོས་འདིནམས་སཾགསབཇོདཔབདཔརངོ། དེ་རུརནང་ནམས་འི་སནསྦབས་དོང་འཆང་ནལ་འབོ་རདབད་ཕག་བྱརད་ངུཅ་བཞིའི་བིན་མཱབས་མཐའ་བཏེནདང་བཅས་པ་ལཾགས་པརགསནཔ་ཡིནཔས། དེདག་གི་གནས་སྐབས་མུཐོབ་པའི་དམཚིག་ 





ར་ར ཌེ བ་ས ཌ་ ངོ 

ལཿ ི ཏེན་ད་བྱི་པྟ སམཛོད། གཙོབསཇི་ལྟངསོགས། གཉོངརག་གིསྟཏལ་ཡུལ། སླབམབལས་ལེངས་སྱེདའབུལ་སྐམ་པསའའིའི་ཇེས་ཟོས་མཛོད། དེངནག་བརྩམས།ེསགས། དེས་་བིན་རབསཀི་ ། 

རལ །བཀའ་ཟད་མེ་ལེགས་པརབཤ་པ་ཡི་ཞཔས་འདགཞན ཡི་དྩབ་ཆེན་པམངདཔར་ཞུ། བསདནསས་འདཡེས་གོགསབཇོདལ་མེབ་སྣནམས་པང་གནསས་བཏངདོ། །དྭལ་བུའི་ཀབསཉིན་ཞག་གིས་བརཆོདོན། མདྷ་གཱཏུདམ་ཆོག་ཁསྤ་བངམན་བ། ཉནརེསམདབདགག་སྱེད་ 
དངཚོགསམ་ཆོད་སྐགོས་སེནྭ་ འྲགོ་བས། མགོར་སེམས།བྱ་སེད་ག་སལ་གདབ་། ཤབཿསཏྲེ་གྲུབཆེན་སེ་སའི་རམཐརལ་འྭ་ག་གོ། །གསུམ་པ་རྔེས་ནི། 


།དང་སྲོམ་པ་ལསྲང་སྔེམཆུལ་བཞིན་དུ་བགྱི་སྐམཔས་འའིའིརྗེས་ཟློས་མཛོད། 


ཡི་དགློད། 
་ 


གསལ་རོལ། ལྷག་མ་བཏང་། བདགབབྩེདཊིཉེརབསྣུ་སོགས་མཇུག་གྱི་བ་བྷནམསྲུལ་བིའ་ཉ། 
གུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོགཆེརྣལསཉི། །བྱིན་རླབས་བྱཟུལ་བཀྲག་ཆེགཏུ། །བཀོདཔའི་དགེ་བས་འགྲོ་བསུུན། །གྲུབ་གཉིས་དཔལ་ལ་རོལ་བར་ཀོག །ཅེས་པའཔའཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་གོལ་མཆོག་དང་། ཆོས་སྤྲ་བ་ཕྲིནལས་ཤེས་བབགས་ཅིས་མཛདཔའ་ཡི་གཆ 


@ །པ་དྭབ་མའྱི་ལག་གཞེས་ལ་ར། མྭ་དཔྱར་ཏའམ་དཔལ་དམེས་པའྲིསྲོགོས་སོགས་ལ་སྔཚུལ་འདིའི་བཀའའིནཐབ་པྱ་བྲ་བལ་བསྔ་སེན་བཅེའི་དབངཔེ་སྤེས་པ་དགེ་ལེགས་སྱུ་གུརཅིག 
-ཤ 
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༅༅། །གཡགཡལོ་ནབྱུ་སན་ 
གནས་མཆོདྱའི་ནྲ་རབས་བུས། སྩའསའ 


མདུན་གྱི་ནམཿཤའའི་གནས༔ བེ 
།དུན་ ས་ ངིའི 
ོ ༨ ཛལ དཔོུ་ པྲདང་པལས 
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།དའ།ར། 
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ཤེ 
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ཟླ 















དན་བསྦདནག་པྷོཧཱེན་པོ་ལབོ་དབཅས་ཀྲིགས་ཇོའིའོདཀི་བ་གུས་གཏོངམ་གསལ་བརྒྱ་ཡར་པརུ་བས་མཞིང་། དྲོརེཐལ་མོྱ་སེལ། ཨོཾ་ཤི་སྭཿཱནསྭཝཱ་རན་མཿསཱང་ཏྭ་ཐཱགཏནགྩའ་དབ་ལོ་ཏ་བཏཏིཁཧིསཱ་ཧཱལནགསུམ་དང། ཤསན་གསུར་ཉེག། 
གཏརམ་ཕུལ། ཨྲ་ཤིནས་ལཱ་རཡོ་བཛ་ཨྭཾ་སེགསིསྭ་སར་ཡུངྒི་མཆོད་དང། སཱགསྲལ་ཨོ་ཧཱཿཧཞེསན་ ཐེར། སངསྦྱརསྭ་འཱིགསན་པ་དརཔ་དང་། འཇིགཏེནདུ་དགེལེགསྦ་རྲ་ཆེན་པའབུང་བ་དད། བདག་ཅག་དཔེན༔ རྤ དབའོར། 
དང་བཅས་པྨ་ནམསྱ་ཁའགལྱ ཏེན་བརཚད་ཐམས་ཅདཉེ་བརའི་ཞི་དམཐུནརྟེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིནདུའགྲུབ་པར་མཛདད་གསོལའེསྲཔིནབཅོལ་བ། སུན་རཀ་གཏེར་གསུམཕྱི་མཆོད་པན། པུཾ། ནག་པེཆེན་པོའཁརབ་ཅས་ལ། །གཞཿཡང པ་་ 
_ འབས་བཞི། །འཐུ་བཅུད་སང་ཕུ་ངོགད་དང། །རུ་བྱརདཏེང་པཱར་བདུད་ི་ཡཱན། །དྲག་བགེགས་ནམ་གཉིས་བྲསལབ་ཡེ། །དནང་ཤརྡསུ་གཏོརརིནབཤམས། །དེབཞིནཚའ་ཛིན་གཔིརུན། །བཅཆ་ལུ་པསྲོབ་གགིས་པུ་ཀང། །བནམེད་པའ་ ༠ 
འད །མགོན་་འཁོར་དངབཅབ་ལའྲུལ། །ཡུང་ཁུ་ཐུགས་དམཔལཔས་གུར་ནས། །བསྟན་ཕྱགས་པའི་པིན་ལས་མངེད། །ཡོ་ཤཱཾ་མཏཱནསས་པརྦིའུ་རམྱ་སྔཝོཾ་ཏཱཿཧི། ལྭཏཱབའི་ཏ༢། མཐཱོ་རྭཀཐཱཧྲི། གེསུའཕུལ། གནས་ ། 

`] དངཆནམཆོད་པའེ རུ། དུ་དཔོད་རོལ་པའི་གཞུལ་ཡསའདར། །ེངཆེཞུའཕནགདགསྦ་བཟྲེ་བེས། །ནུརོན་ཝྲའི་སེངཕེབའཕུང། །ཀེང་རུས་སྣཆོགས་རི་ཞུར་སྦུབས། །གྲཝག་དགསུ་རྒ་ཧན་པི་ད། །ཟུ་ཚོ་གརྱ་རནསེར་ཆོདཔ་འདྲི། །ནག་པཅནའོ། 
ཁྱད་ལའསུལ། །བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟནཔ་སུངས། །དགྲ་བགེགསརྣམགཉེས་བཟླལདྲུགསལ། །སྲོནསྐོངབ་གནན་ཡངའདིརྱ། བསྟོད་པདི། དྲུཾ སྲིན་པེའི་གཟུགས་ྱིས་གདུག་པཿནེ། །སོགས་ནས། དམཆོག་ཅན་ཕབ་དགབལྡོདདེ། །ཞེསཔའི་ 








6 =~ ངོ 


0 ་ འདར སྨ 





ཁཱ དུ ིིམ ་ 
པ སགསགསུངས་པའྱིལར་གོ །གཉིས་པལ །དེན་པོཿ ཏཱ 
ཌཱ པྣས། ངྔཆརགུ་མའུ་བཅྲོལ་པའ ལྲས། བཅལ [༣ གསོགས པུར མ་དག བས་བ ཉ དཔངཔོ། རི འཛ སན་པ རར ་ རྡ་རཱགདན་བཞིའི་རྒུདཿ 
།ཕལས་ཀྱཔག་སུངས་ཤིང་། འདིླསབསརྱསརིམ་པ་མཔརབལུགས་བཟམས་ཅདཇེ་བྱཅས་སྱ འོད ས་པ ནཀྱང་། དལ་མའའི་རནྱི་ཧལ་བཀུནྱི་ཕིན་ལས་པཆན་ཕྲོ་གབཅེན་ཐངདང་ཧལ་པོ་དཉིད་མོན་ཡུལས་དཔྱར་དང་དོལས 

















དབེས ནཔ། བསང འེ ¬ དང་འ ་པས་འོག་སེནམཔར་ངོ་མཛོ ང་ལ 
གུརྦྱཉིམགོན་པའི་ དབརམས་བརེདདག་ཤུ་ ད དེ དབཆོད་པའི་ 
སད་ལག གཔཆེན་པ་ ི་ོ རད གུགུའ་ག་ དྲག  ྣཌྣཌཛ- 


















༤ „>; ` ༡ཀ༈ ༡7 ཌེ ༤ ལོ 
མུཐརཛཿཙཾབིཧོ། ཨོཾ་བཛཛ་ཨཱ་ཕྲི་ཤ་ཕཿྤས་ཧྲཱཿ ཞིས་བཅོད་པསྭ་འིནྭ་ནབས་དབབ་བོ། །དེརྦེནླ་ནབསའི་གཞེ་བཅའ་བྲགབནས་ཇེག་གནང་དངོས་ལྷས་འིངས་སུ་གནང་བའི་དོནད་དམིགས་པའདིབཞེན་དུམངོད། བཱམདཔམདན་ེ་དགུཏིས་ཀ་དོེནགའོ་ 
ཆེནཔ། རྤ ངས ཀྲུ 























༡ ༨༩ ༨ ེ ¬ ~3÷[† ཧུ ,, ཅ་ 2 ཀ་ལོརཾ ཁྱིསཱི་ཕྷིྨ་ད་བསཝཿ 
༼ །ཐཐབླ་བུངྡསུམ་པའི་མོས་པ་མཛུད། ཅེས་རོཕཚ་ཡགས་དངབཅས་པོདཔའིགྱུ། དེབ་འིནྱ།་སཧནཔའི་དབུསནཡནག་པ་ཆེནཔའི་གསུངགིངབོྫ།ཡིག་དམརཔརྩེ་རསཏེཆུད། ཁེདརངསོ་གསུནསམ་ཝིནཔ་པང གས། གསངས ོད 
‡ [[ྷེུུསགས་གབདན་པ། ཡབ །ི་དགུནམནག་པཆ དས ་གཡུ་ེ་ནག་རསཆད། འདམས རོསསནས་ནིརབགས་དང། ཟུགས དམང བོ ཀང གསི 
44 ཏུནསཔའིུ་ག་དོནདབས་པའདབར་གསལ་བའྲ་བད་ཀར་ཉེམའིསང་དཡི་སམཐིང་མག ཡས་བས་བར་བདང། ཁྱེད་རང སིང་གརམལ་ཡིག་གངལ་བཏབནུས། ཐཱམའི་དུགཔ །འྱིལགསྦ་འཛལས་སུགཔ་བེང་ ག་ས 
༢ ཁུད་རང་གེ་ནསཞུགས། ཧིགར་དཱུགྲི་མཐ་ར་དང་པོ་བོད། ཕི་རྣ་མམས་དེལ་ཐིས་པ་ཕགས་ལྔ་ཤིང་བཅུན་པརྱབས་པའི་མོབ་བྱངསནསའའིའི་རེས་ཟོསསྨོནབྱས་སྣ། མྭ་གུབནལནའེརགཅེགིབདད་མངོད་བུཿ དྲུན་པ་བཟླ 


ཤི ཀེ གོ་པར་ སེའ མེག དེ (སིཐོར་ ཏོར་བསྲསགསྲུ་དྱ་ཀངྱ་རུབ་བརྡ་དབྱརན་པརྱ་ཕྲས་པར་མསཔ་་༥་ 
དང་བཅས་འདིའི་ཇེས་ཟེས་མ་ཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུབཕགསྦཀི། །བདག་ལ་འགོ་བརམ་ཛདདུགསེལ། །གསུམ། མེ་ཏོགདེསུགས་སུ་པེནེསབཆབསནས་སྤྱི་བོར་བཞག་པའམགཏར་བསཝྔགས་པྲངཀྱང་ཆུབ་པ་རཏུ་བཏྟོན་ 





་ 


བཀྱེ ན་པའ་གསང་ 
རཿ རྩོནཔའི་སྟེད་ 


སེ 
༢ 





ཤིནརབས་ཁུགས་པརམེསྐོའས་པས་ཆོག། ༈འཉྙིམ་པརའིྱེད། མེརྦ་སྔོན་པའི་ 
དཱ ཐེགཔསྤྱི་དྭད། དཱ ་ ཤ་ 








ཟབས ་ །པ ་ ཐའས་༣ན་ན་།འགོད། །བྲབསབྱའམནམ། 

















༈ བཏིགས ན་སྲོབམུ་ཟའིགྲགསླས་མདོགནག་པོགཡས་པལཐི་མེ་བ་བ་ནུམ་ལཁའ་ལ་བའབ། གཡོན་ཐོདཁག 
ཕམ་ཡང་མཆན་ཛཱ ཅས དབུད འཙ་ནད་བངེས། སྨིནམདམདགེར་ 
ཐབས་ 


ཡི་སུརདུའབུའབ། སྐདགདས་ད 


ཌྷ ཅན། ཡི་ཤེསཿ རླབ དེའི་འཁརྙཧལསམ་ མཿ 
༼ རིམ་ལ ནིའུ ཨཾཨླང་ཧཱལ་ཀལཔུ་ལ་རཛིཊ 























དན 
༡ 
༄༅ 


ཡཿ 


ངྒེ གཾ རེན་ས 
ཧང ཁྲད ༣དཔཔས་སུ་ ངཱ རོད སྤེམས་ཅནྱའི་དོས། དྲག་གབེ 
འཇུམ་སངསསྐུ་མུང 


ཟླཿ 
@ཾ 
ཤཱ 
ཏཾ 


ངི 





ཡཱ 
པབ ལ་ར 


2 





ཀཀ འདགདནདཔར། ས་ོ་སུདསུརས་པའི 


བ་སོགས ནཿ གཏུར 
ཧི 


{ 
ནང་དང བྲགས 


ཡུ ྲེི རཾ ༣ ཱ 
རོ མཱཾ བ་པའི་བར་ཆད་བམས་ ང་། ངོ པཱ ཱ 
འེ 7 :་ རི ་ མུ སན་  ་ དྡ དི སཿ དཔ བླད ཅུས་པརམཔ་དགསལ། ཞས་ཛེད་ 
ཅ ཕྲུ སེ རྨ རྭིདབྱ་ལཱདྲི་ཏཱ། ཞེས་གསུམ མམསྔལས་བ ཏོད འ གེད་ལུར་མཆོད། ནེ 
དཱ དམ་པ་འབུལ་ལོ། །་སིརིཅི་བཏུནད་དདང། འཛིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེ ཐེགསྱསཆེན་པོ་འྱབུངབདད། 





3ིཿཉཿཅི་/ 
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„ །བདག་ཧག་ །་དཔེན་སོབ་འཁོང་དང་བཅས་པ༔ རམསྭ་སིའགུལྷ་ཅོནཔརཆདྲཐམས་དཞེཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐམསཅད་ཡི་དབཞིན་དུ་འ་ འགྲུབ་པརམཛདདུགསེལ། ཞེས་བརྗོད། ཚོ་ཆེ་དདབ་ཅས་པའི་ཐལ་མེ་དང། བིལ་ཐུཆིག་བླབཞིང ༽ 
ཛྷུ ཕི ་ལས་ཐུག་སར་སྐརབཞེཔས་ཤིག །འབྱུང་ག་ཨུརཆེན་རྗེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། བདེག ཤེགས་བཀའ་སྲིསངུལ་དམ་ིག་ཅན། །དཿདག་པ་ཅེན་པོ་དབིངས་ལས་བཞེང ངས། །དཔལ་ལཱན་དབངཝན་སྲིད་གསུམ་དང་ དང་སྦྱན་ 
ཐ་ ` ང་ས ཡུགས་ཆེ་བ། །ཚངས་སྒད་རུས་པུའི་ཕྲེངབས་བརྒྱན་པ་ཡཾ། །བམ་ཟེའི་གཟུགས་རོདཏིསེའི་ཞིངསང ངམཛད། ལཾ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྙན་སྭརུ། ། །བརུན་པ་སྲ་དབརཞལ་བཞེ འ། །ནག་པཅེན་པྲོད་ལ་ 
ཅི རང ` ི་ ཆངཕུད་ཤྭ་བག་ད་ གགིས་མཆོད། །རྒྱལ་པོའི་བསྙན་པ་སྣོངབ་དང། །བཅོལ་པའྲིལིནལསའགུབ་པརམཛོད། །ཅེས།པ་རྔོད། དེནས་བླཟས་པདི། མངས་ཀུར། 


ཤན གཅིགབླབུས་ལ། རང་ཡིཿ བདམ དུ་གསལ་བའི་ཁུ་ ཐུགས་ 'ཀནོས་སཱགས་འོད་ཟེར་དངུབཅས། ་པ་འཕྲོ ལ། མགེན་པའ།ཁརབ་ ལོག་པས་ཐུ ཐུགས་རྒྱུད་”་ཌ་ 
་ཡཊུ། ཅེས་བ རྒྱད་པལ་སེགས་པ་བ ཟླས་ན་ཐར་གོངསཱར་མཚོད། དཔལ་ལན་དབང་ལཱན་གི་ཚོགཏང་བཞི་པར། རབའངིགས་བམ་ 
དསྙཔ་པ། ཧེདུཀ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོའི་མཛུག་ཏུ་དཔལ་ཝུན་ཤལོཀ་གཅིག་བརྗདཔའྲི་ཁདཔརརོ། །གངགས་སླ་ཞིངནུས་ནྭ་ 





རྣམས་ 


` 


༣༥༨ བཿ ་ 
ཟུགས་ཅནདཔའ་གོཞེས་བངྱབ་བསྟེ། ཙོད་པའརུས་ཀྱི་ཐ 
བསྲ་ཀིས་དྡོཇེལཆབཆེན་པ་ཉེདལས་ལེ་གས་པར་མནོ་ 


42 
ཤར 
འའ 
4 
¬ 
4 




















བཅེནཐང་སངྩོ་རལ་པོལ་སྩལ་བནས་བཟུངསེ་བདག་ཅག་གྱིམ་ 

ལ་ཀ་མ་ཆུབ་པ། །དདེབཅནའེདམདའཔ་ཡ། དེས་ག ཧང ཞ་པ པ་་ཡུལ་དམ་ངད་བདགཡག་ག་ 

ས་ཏེ་མཉལ་ཞོག་འབུལ་མངོད། དྲནསྲ་ཧིས་པ་མ་ཏོའ འསགམའལལ་དས་གཡུལཔ་འདབསཔ་འདིཇསའི ཟློས་ལན་ 
།རེརེ་ཿཅན་ཞབས་པདལ་འཛུད། །སངསྭ་རཱས་ཁུན་སིརངབཞིན་ཧཱུ། །བཱ་མ་མཆེཔ་ལ་གསལབ་འདེབས། །ཞེས་དང། 

༥བདག་ལ་བཀའདིན་པྩོལ། །ིདཞབས་པླད་སངས་ནུས་ནེ། །གཙོ་བགན་ལ་སྦྱབསུམ་མཇྲིས། ༼འག་པཁིདཔའ་ ླུད་ 

ཤཿ །སུ་པ་འདེབ་ཤིནམངོད། མངུན་བཅ ཡྱདབྲམ་ཟེནག་པའཁོརབཅས་ཅྱི་སྟེངདུ་དཔལ་ཁྱེ་དྡོརྡེས གས་ཡི་དམ་དཀིལ་འཁོརིལཧོགས། དེའེ་སེངྱ་དཱ 

རཔ ྱ་་གབུད། པ་ན་སཔྱལས་བས་མོ། ཀུགསུབའི་ུདདསིགས་པ། དབ ཆས་ཕྲིན་ཕུངའཐཾབས་པཿ ར་བཞུགས་པང་སྙན་སུའ། ཅི་ོ་་བྐ་མམསགསའོའི་འིག་མིབ་བགྲའ་ 





ལནལ། དག་ོངལ་ཆེ་བལ། དེས་རྡེ་བཙུན་དེད་མདའ་པ་ལ། དེ 








བག 


འཡས་ 















པ་སྐགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཛོད་སམ་པ་འཛོ་ ལ་འདིའེ་རེར་ཕོས།་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀྲེནམ་ཚོག བི་སིས་པོསཤསོཤད་ 
ེད་པོད་ ་ ངེ མཚེ སུ སླབས ཞས་སྲགས་འཿ ཤཿ རི ཌེ ཀུ ས་ བུ ཤཤད་ཤནད་ ལག 
དབའ་ཁཱནླགས་དམ་བའིན་པཅེས་བདག་ལ་དབལ་རྡོརེནག་བཅེནཔ་འོས་འྲོག་བལ་ཟིའི་གྲཟུགས་ཅན་འཛོརདང་བཅས་པའི་སུ་གསུངཐགས་སྱི་ཤིནྱསི་རབ ཅཾིནྲ་ཧིསྣ་རོབས ེ ཧྱ སྲུ་གསུངཐུགསརྡ་རྗེའདབར་གྲུརཔ་་ 
ཀྱི་གཞི་བསྒྲབ་། པགབ་དཔེནོ་ཉིདད་ ཆེར, སའི འྷི་པུ་གསུངཐུགསྱི་བིནྱསྱི་དྲབས་ཁྲི་ཤྲིན་གིསྣ་རྩོབས་ལརེས་སུགགནང་བམལུས་པ་སུལ་དུ་གསེའ སྐུམ། དྲེནས་པིན་དབན 
ཿ ཁིགཞི་སྒུབ་པའིསྣ དྲ་ཤབ་དཔྲེན་ཉིདདཔལ་ཁྲེདོ་ཇེ་དངོས་ཡིན་ཡཱམ་པ་དང་། མདིུ་ད་རཾཚོམ་བུ་དངཔཅས་པ་དཔེརམེདཔ་འུ་ སྲི ཡར ས་ལཇེསྣ་སུགནངབ་མཧས་པ་སུལ་དུགསོལ། འནགསུམ། དནས་རྲ་དས་ 
ངི འི་ལས པི ིརུབ་ ¬ པའི་ངུད་ཁད་པོལ་པའི་ནས། གདན་ཡི་སེདད་དཔལ་དོརེནག་པནོས། རམ་ཞིངའཁུགས་པ་བརགང་ལརབོད། དེ ང་ས 
གཟིབིདྲདུནསུམ་ངོག་འིབང་འདརངདའ་མསདཔལ་འ། གསང་འོདང་བློབ་བསས་སང་སེབསམེངཔ་འཇབག་ང་་བངས་། ང་སོ ཞས། དྣམ་ཞིངའཁུགས་པ་བརགངལུདབཇུད། དྲེ་བམསཿད་ཁདྲ་རུ། 
། རཔ་བོདྲད་པཔའི་ལསཔབཅོཔཡངེན་ཅན་ད་དནི་ག་་ཞིདྲམ་ སས ླྔིྣི་ིོ ཐུགས་འོདགསལླདམཔར་ིག་པའི་དདནས་བསུནཔདཞིདདྲབའབ གསུ ་བྲི་ད་ཞུལཅན།། 
གསྲ་ངག་པྱ་ཤས་པས། སེབ་དཔན་ཧེ་རོརཾརགསལ་བའྲེབུགས་ཀ་ནས་ ཨ་དང ཕྐན་ལས་དང། ཉེག་འཟེལ་ཅི་དབུང་གིས་བཞུགས་པ་ཡིན་སུམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཁུད་པུར་ན་མང དིག དེནསྭ།བེདརངགིས་སོ་དཔོནལཡས། 
ཱ ཐུགས་ཁ ཤིཐུགས་གཉིས་སུུ་མདཔའིཕེ་ཤེས་བསྐུལ་ཏེ། དེའེཐུགས་ཀནས་ཇུ་སཱན་པྭ་ས་དངབཅས་པ་ཞིག་བྱུང་། ཤངས་བུག་ནས་་ 
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ཁབས་མདུན་ཚི་ཚོས་སྩོངའཁོདབཅས: 





༈ིང་ 
།ིགཞྲི་བ་ 


ཤཿ 
རྭ 






























རཿ །གུས་དང། གཞུན་ཡངའབུ་གསུམ་དང་། སཱཿལི་ཀཱ་ལེལ་སོགས་པའི་ཝགས་ཡིག་འབུའི་ཚོགས་མེའདུའ་བ་རངྱས་དག་པའྲབགུལྟདྨསགས་པ་དཔག་ཏུསེད་པཅར་བབུས་པ་བཤོནོདངབྱ་ཤིད་དཔངས། སུ་བ་གས་པ་བ ལུས་ལ 
སིབ་སིབཐིམུ་པའིམོས་པྲམཛུད། ཅེས་དང ཧནུས་གོང་ལུའ་ེུཞིངསོས་རོལ་བུ། དེནུས་བླམས་པུངགི་མདདུནབདཔནི་ཐུགས་ཀརཔདཏིའི་སེངྡདདགི་མཐའ་མངམ་གནཔའི་ཝགས་ཤིས་བརད་འོདའབརའིང་གསལ་བདང། །ཁུད་རང་ 
༢ ཐུགས་ཀ༨༡མའི་ཧཱེ་དྡད་དཱ་ཡིག་འོད་འཕྲ་བཞྲིག་ཕྷམམསནས་སོབ་དཔེན་ལ་མོས་གུས་དག་ཕྱེ་བས་པསྡ་ཐུགས་ཀའི་སགས་ཐིངལས་སྔགས་ཐེངགཉིས་པ་ཆད། ཞལ་ནས་ཐེན། །ཁྱེདཔང་གི་ཞལ་དུཞུགས། ཐུགས་ཀའར་ཡག་གསབར་འཔང་པར་ | 







སིས འི་བ རོལ་མ ་རབ་ལ་ར་་ལ་དསི། ་བདདག་ལ་བབི་བར་ངོར་ངགསོར ད་ངང་ཤིས་ཡུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེཉིདས་གསྱ་བྲི་ལཾ་དྲབརྔ་པིནྱ་སིས་བླ་རབ་སནས་ལྩི་གཙུག་ཏུབ་གགཔས་སཱིང་གཡི་སགཱ་། ལཱ 

@ཾ རྩོམ་ལ་སུགསའདེའ་རེས་ཟོས་ལན་གསུམ་པ དྲ། བཅྲོལ་ལྡན་བདག་ལྭ་སུལ་ལགས་ཀྱི། །བདགལ་ངགོ་བརམཛད་དུགསུལ། [ཁྱེད་ངང་གིས་ཕུལ་བའིསམཱེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སཱ་གསུ་ཁྱ་ཐྲངར་ཤེན་ཁྱིས་བརླབ་སནསསཱ་གཅུག་ཇུབ་ཤགུ་པས་ལཱང་གའ་ལྔགྲ་ © 

@(།ཕྲེདུ་བརྟནཉིངཆུས་ལཱན་དུ་ཡྱས་པའི་མེས་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བརོད་ལ་པ་གས་བླ་ཝ་ཞིང་ཐུས་བཏབ་པའིམ་ཏོག་སང་པའི་ཧབོརའཐོར་ཏྲེ། བཅོམ་ལྡནའདིལ་སུལ་ལུགས་འི། །འདིལ་འགོབརམཛདྱདུགསོལ། །ལགས་ཙེ་དདོསྲ་གུཔ་ལུལྱ་ 

ཧཱི གསེལ། །རཛུལ་ཟུགས་བརྟན་པརམཛད་དྲུགསོལ། །དཔའ་རྡོརནག་པོ་ཆེན་པྲ་བྲམ་ངིའི་གཟུགས་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མུ་གསུང་ཐུགས་ཙཾ་ཧིདླཾརབས་དང། རིཀ་སཱགསའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་འཛིན་པ་འདིའྱི་ནུདལ་འཛུས་པརསུར་རིག། །དེ་ལཱརྱབས་ 
༩༩༥ པེ ¬ རཿ 


ས་ཧབསའྲ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་གསུངགྲིརེས་སུ་གནངབ་ཐོབ་ཅིང། གསུང་འྱི་ཉིན་རབས་ཐམསཅད་ཞུགས། གསུང་བླགགས་པཅམ་ིས་གདུག་པཅན་ནམས་ཚར་གཅོདངུས་བནག་པོ་ངེནཔའི་གསུངདང་རང་གི་འག་དབེར་མེདདྲབིན་ཚིས་བླ་རབས་ 








རྤ 
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ཿ ཞཱས། མཁནཆེན་ངག་དབངཆོས་ཐགསནས་བདག་གྱིདིནཿནཅ་བའྱི་དམ་དྡོ་རེའཆ་པའཇམ་དྲུབ་འསུ་མཁནབཅེའི་དབང་པོའི་བརྩཅིཅ་བྱུདྲི་དབལ་ལཱནྭ་ཀ་མ་དམ་བདེ་ནམས་ཅིབཀའདབདམ་ཚིག་དང་ 
ཟླ བ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཧྙཇེནུནག་པེ་བྲས་ཐེའི་གབུགས་ཅན། འཁོར་ཤཱན་བྲདུགུ་གིཚོགས་དང་བཅས་ཕྱབེདྨ་སས་ཅིསི་དསང་ྩརས་ལིབསྟནཔ་སྲ་ པ། དཀོན་མཆོག་གི་དབུའཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་ཧྱིསྡ་སྣེདས། ད 





















ར = ¬, ལ ལས. མ་ ཀཀབ2། ༡༠ ༡༡4 ། 22 ཟོ ཀ། རོང་དང 2 3 ༡ , ' ཤྲ ༥༢༡༠ རང་ག --: 
4 མུཆཱནཛཱགཱས། ཏདཔ་པྲ་ཛཤམ་རིགཔའཛོན་པའདི་ཉདིལུས་དང་ཤིབམ་བཤིན་དུྱ་ཤོགས་ལྭ་བངྙནབམ་བབཅི་བརྡདདམ་ཆོསཅབཔའིལ།ལྷ་རེན་བརཆདཐམས་ཅདཞི་བདང། མཐུར ཉེན་ལས་བཞིའི་ིནལསམཐའདུག་འབདམ་དྲངརླ་ནུབས་ 
འ ནས། པྱངཆུབམ་ཤྲོབ་ཀྱི་བའ་དུ་སྲ་ངབ་དང་། ཧཱུབབ་དང་། སཱ་བའི་ཤྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཛཱཧུཔ་ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ང་བརྒྱུདྲྱི་ཀླ་མ་རྣམས་དྲམ་བཞན་འོད་དྲུ་ཞུན་བཆེས་སྣྲཔའ།ཁད་བཅས་ལ་ཐེམ། དེའོད་དུ་ཞུན་ས་ཁེད་རང་གི་སྭི་བོ་ནས་རོཚན་ལ་ཐབ་ ཀོ 





8 ༣ ༨༢༨ ༽- 5 ༨ ི་ £ གབ 
ཙཾ །བབས་ཕའམ། བྱེམལཆུ་ཕྲིམ་པ་པཱདསེབ་སོབ་ཐིམ་པས་བུས་ཐམས་ཅདའོདའེ་དད་བདུདྱའི་སེནཔ་བདེ་བཅེན་པོའིརངཔནིནྩསིསཁོགས་པརྦའིས་གཏནས། ནད་གདྒོནའིགྲ་མེབ་ཐམས་ཅད་བུང་ཞི་པདྲག །མཆོག་དང་ཞུནམངཤི་དངོས་གུབ་ཐམསཧངཐེབ་པའ། 
3! གྱུརཐའིམོས་པ་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བོད། དེནས་ཡོནཏན་སྦུབ་པའི་ལུང་ཅཾཔ་ནི། འདིལྟ་བའི་རེ་ཁུཉགནངབ་ཐོང་ནས་ཚོས་སྣངའི་འཛུས་གཏོརམ་ཆག་པ་དང། ཡུད་ལཱནལ་དམ་དུ་གདམས་ཤིང་། སུཾད་མ་དོལ་གུསངབ་དང་། ཁྱདཔརའདདམ་ཆེག་གི་ཡུག་] 
ཌཛ །ཐོ་ཡིན་པས་ཧཱིདང་བྱད་པརགི་དམཚོག་མིགའབྲས་ལྙར་བཅུང་བ་དང་། གཞནབྲནག ]ཁྱིནག །ཡིནག་ལ་མི་སྣངབརྣམསུཚུལ་བཞིན་བརུ་ངསྟམ་པསའདིའི་རྗེས་ཟློསལནགསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇིལྟརསོགས་རྗེས་གནདདང་སྦུབ་ཐབས་ཙི་ཛུགཐེག `) 








།གནངབདུདདབུངསྲག་དཤེད་ཅེསུབུ་བ་འདིའང་དབང་རབ་པའི་བིནྲབིས་དང། ཚར་ཅེན་དིན་པོཆེའི་རེས་གནང་གི་ཆོག་དངོསྤོ་གྱཆམཆོ་བཞོན་ཟོགཏེརདབངཐོསབེས་བའི་དགེཔས་ 
པའྱིའུརྱལརཅིག། །སྲང་པོ། ལུ བཀན 





























༨༩-- ༨ ༣༩ 


ད་ །དཔལ་མགེནལེགས་ལྡན་སྟག་ཞེན་འཁོ་རདབ་ཅས་པའི་གཏོ་ཆོག་སྟང་བརྗེས་གནངདཔབཅས་པ་བཞུགང སས ། 























ཟུང་ཆུ 


















བརྣམསགནམགས་ཡུརྩོད་ཏབུསཐཔ 
ི་ོ ཨཆུཔས། ང་བ་དག ས་བླ བ་དང ོས་ཝཔ་གད། པེ ཉནཔ་ 

















ཊཾ ཇོལ གཡོ་ཆིན་ལོ་བེགས། བགས བཅས་པལག། རྩོམའྱབུལ་བའདོད་པས བོད་ཕག 

རོམཟུརགསུམ་ཆེ་བ། དེའི་གཡོན་ 

་ བམ་དག བ་ཙ ཐེབཀྱུ སེ ྲདི་ ་ ས་འ རཿ དའ ཐར ཅི 
ཁགསརྱབ་བའ། མོག་གིས་། 
སམའིད་འོརོད་འབོབས། གཏང་ས གཏོརོམ་ནང་མ་ཆོདནུཆངཤིས་ཕྱངས་ལ། དསན་དག ཡིདམ་གངེདཀ་ གཏམ་བཅུ་ེ་ལིཀྱཡིས་བདབསནས་ཡི་དམལ་རུལ། དེ་ 









:--~-~~--༡-¬=-=-=-----=---༨༡༡༨༨༨༨--༨- 














































ྐདལསྱབུང་བའདོང་འིམགཤི། ཟབ། གུར། བླག ཡེ། ། 
རྭ ཕྱངབ། ངསགཞི། ཟབ། གར བུག ཡེ 

བསྟནཔ་ལ་ཝཔཞིཔའགྲོབ་ཡོངས་ལའཚེ་བའདྲས་བགེགས་གདགཔ ཅན་་ | 
ེགས་ཏེ་གསོལབ། ཞལ་གདངས་ཤིངམཆབགོགས་པ། ལྷགས་རྣམ་། 
།ཉེར་རབཏུ་བསུསཔ། དྭབུ་ཝ་དངྱི་ནམ་དངྲ་ས་དདམརསེ་རྩསེ་དྭདུ་འབ་རབ། ཨིམསོསམ་ལོཝའིདབྱུར་ནདང་། ཆོན་པྲཁུགའཛེགཔྲའ་ 






























ཤལ་ཅ་ འི མཧཱ ཝིདཔ། ཕྱགག་ས་པས་ཚཱནན་ 
ཅཔསདོྲྣེྲྣྷྲྱེིེིེིི 


ཤུགཔའྱིས་འབིན་པ། ཅས མསའིད་རྒྱུག་པཿཤུལ་ནས་འབྲངབ། སྲུལ་པའི་ སཿ བཟིག་སཚད། ད་པའིཙཱལྐདའཤུགས་པ། དེའི་མདུནདུ་་ 
ཤུག་འཚུབསཔ་དངྲ་བགཏ གི བླས ས་དཔལ་ལྡལུ ཅིགྱཅགསཉས། ། ཟླ་བའིདམང་ ཡོནཔསྲ་ མགང ུ་བགེས་ཚ་  ད་ ཨ་ 
གགམབ འའ གྱིག་ཤཅན། སྙིབེར་རྨཧྱ རེ ལ་ལྷ དམཆེབགཅགསཔ། ཉནགུ་ཡས་པལ་སེངགེ་དད། ག གཡུནཔལཛུག་སྦུལ་ཅེས་བྱཅནཔ། ཞི ཞིངཆེ ག་པང་གཞིས དད ད་ 
ུ ཤི གི་པགསཔས་སྨདགཡོགསཔ། ཞབས གསསྐེག་ གིས་བྱུནཔས་བྲེའདམར་པོལ་ཆིབས་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་ཉན་སྣ་ སཱཚོགས་ཀྱིས་ སྭམས་ཤཱ ད་ག སིབ 
བཀར་བ 50 རར གཡིན་པས་དངནག་གིས་མཚནབརབས་དགྣདནིད་བའོོའབག་སཡོྱིདཔ། གཡས་མྱགས་ཅི་སོནཔཞག་ 









ཆཱ 







༄ 





ཐོབཡེདཔའི་ཤྭ་རཾདནདསརྦཾ་ཧཱཿཊ། བསང་ 
དུང་པ ་ 


3 ཁ. 
: 2 གུར 











དིཆབ། ཤརྩས་ཧཱི་ཞལ་ཟས། ནྐདྱ་ཀིད་ཐོད་ངསསགོ 
དབལ་ས་དསསྤ་བིན ཤིདམ་པམ་དཔས་གཅུངབང། ཡིད་ 


ཨཱ་ཝྟཏྷ་ཡཱ་སཱཁཿཏལ་ཧོཿབྲཛ་སཱ་དམསྭ་ཧཱ། ཁེས་པས་“ 





ལལ་ 





།ནདགདོན་རིམས་དངདྲག་་ 
ཟླ ི་ོ 


རཾ 


།འཧྙཾདཔའི་ཚོགནི། ཧྲི། བརོདམེདཔྣ ཝཱེན་ གེང, 








རམ་ངསགཞབད་ཆདཚོར་ི་ི་སབུརབས་ནས་ུ། ནསཅུང་བད་ ཡངསོགས་འབུལ་བའིདི་ ུ ར་དེ 
ཏིང ཐིབ་ཀྱུབཞེ་ཕེགསཔོ་བྱུངནལེགས། རི སང་བ་དང ཨག ་ ལ། ནང་ག ་ ངས་ད 
སུཡམ་འབགས་སལ་མ་ལུང་བ་སྲགས་དགས་ས། །ག་ ཞི་སན་པའམ་མཆོད་གཏོར་ཕྲེལ་བའེཌ རཾ འགས མན སིག ངོགས སགསསྭ་སི་བསྟབ་ཤྱིས་དབུལ་ལོ། ཨཙཾན 
ྱཐུགསད་ དམ་ནི་དབའ་ཚོག་ལག་ལེན་བདུགསལ རཱི 


༧༣ 
ཌྷ 
ཛཱ མཱུ 
% 


ལ པམངདོལ་ 
དཔལ་ཨི་པཆོས་ལནཅི་ཆས་གཆེ ` 





ཐེབ་བར། ིན་ིང། གཞན་དུ གང བ་ཡུད་ོ 
ཤོནྱིརྗེས་གནབིཆོག་ཞུགས་སེ། །གྭཉི། དཔལ། 










ནི། སེནོབ་ཡངདག་པར་རྫོགས་ ཡསངསྤྱ་ཧུསྲ་ཤིས་དམཔའིཆོས་གསུངས་པའི་ཚེ་རངརང་གྲིསགསིང་ཡུལནས བསྟན་པ་སོང་བརལ་ཅིས་བཤེས་པའི་དཔལམགེནབདུདརུ་ཐྲཝལ་སོགས་པདེ ཱི་ །དོནའཐུབ་པརཿ 
དུ | ཤོ་ིི་གསནག་བ་ཤད་ བདངམ་རབསེནདགོཔ་པ་ཡི། དེལ་ཡངྱ་སུད་ བཤནཔ་གྲངམ་ངརབས་ངས་སྲབཔ་བཞིག་གས མཁ སསགས དད་ག དྲ་་ ཿ 

ཐོ་ངྱསརཔ་བྱདྲ་བི་ཁོབས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན། དེལ་ཡང་སངསྦྱརས་བི་བ། ནཔྱསའབལ་ཆོས་ལོངགཅིག་དགོས་པར་དགོངསནས་གུལ་བུདུག་པསོ་འཐུལབརམཁེནཏེ། ཧེ ཨདརགྲམ་པོ་ཤིན་ྲང་ལུཿ དད། 
ཤིནཏུའིགས་པའིསུརླཔལ་ཞིང་། མའྭཧཔཾས་ཆེམ་གཉུནཔས་ཡེ་ཤེས་མགེན་པོལེགས་ལྡན་སྟག་གོནཤེས་གྲགས་སོ། །འདེལ་ལང་ལུགས་སྦལོ་དུམཞིག་བུང་བ་ལསའད་ བར་ག །སནསྭ་བུཟ་རོང་བ་ཧལེའ 
; ཆེན་པོ་ལས ༣་ལྡནདཏྟ འཁོརདང་བཅས་པའྲི་རེས་སྲུ་གནངབ་སྒྲབ་པལ། གངགྲསྣམཔརབབའྡ་མོབ་དཔད་ནིདེའ་ཇེས་བགནངབ་ཐོཔ་བ སེང་བཞེག་ གདགོས་པརབཤད། ཨི ཟེདལསགས་པདྱ 
-=*ི པ་མསོགས་བ་ཞིག་ གའགུས་པ་རབ་ཤང། ནསྱབབའིདུས་ནེམཁའའཐོབབའི་ུས་བུདཔར་ཅན་ལྲ་བདུགས་པརབ་ཤུད། གདྷ་བུ་བའི་གནས་དེ། སྔུ སྭ་ཕོགས་ཆོས་ལྔནྱྱི་རུལ་པེས་སྩོངབཿ གིཉིར་འཚོམི་ 


དཔནྱྱ་3ྲབ་དང་། སྤེཐམ་ལབྱ་བགཉི་ ལས། དངཔོ། སྲཾབ་དཔེན་གྱིསབི་བརའོས་པ་ཐམསཅདྲ་བབནས། གཉིས་པྲ་གཟེམལྱབེསནོ་འཕོ་དངས་གཞ་ངས་གསུར་¦ི་དངཔོཔ་ལབ་དཔེནལ་སི་མ་སི་ཉག ཡི་དམ 


༢ཨེས། བཉིད་ མིག 
།ཤེནདུ་གྱར་པ ད་ལ་མེབ་དཔ 








བའི་ཐུགས་ཀརཉི་མའི་དྭའིལའ་པོརྱ་ཅིསེདྲད་ཡིག་སུགས་ཕེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་དཔིགསནས། ཁྱེདཔ་ནམས་དཔལནག་པཆེན་པལགས་ལྡན་གགཞོནའབར་དངབཅས་པརགསལ་བའྲི་ཐུགས་ཀརཏིམའི་དྲལ་འབོར་ 


འ་པ 
¢ 
ཿ ཀྱི་ཞལ་དུཞུགས། ཐུགས་ཀའི་དཱ་ཡི་གགིམཐར་གཡས་སྡེར་བྲུལབོད་པར་མོསནས་སུགས་འདིའི་རྗེས་རྫོསལན་གསུམམ 
% 
ཏྭ 








¡༼ །ཇུ་མཆུམལུས་བྱ་རདལ་བྱཇུག་པརྱར་ཅིག །དེལ་རན་དཔལ་ནག་པཆེནཔལགས་ལྡན་ཧེགཞནལཔོར་དང་བཅས་པའི་གསུང་གྲི་རེས་གནངའེགས་གོངིསྐུའི་རིགསའསྲེ་བའི། །ཐུགསརྗེས་གཞང་གི 















དངོས་ཡིནྷགམ་བའྱ་གུས་དུད་དག་པོ་མཛདཔའི་ཉེནམིསྣ་ཐུགས་ཀནས་འོདབེབ་ལུགྱབུ་དང་ཞགས་བཏྲབབསམ་ྱིསྭསླིབབཔ་འཐོསོབསྩལབ་ལོཅོནདང། །མལ་ཡསགསནབུགསདངནནྱབདཔལན་གོཆེན་པ་ལགསསྤ་གགཞོནོའཁོརོདངཔོངསཔནམོསལ་ 
ཕགཔས། དྷདཐབྱི་ཐུགསྦརུདབསལབས། དྡེནམསྭའཱི་ཐུགས་ཀནས་ཐགས་གཉི་བམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཉ་དོབ་ཁྫནན་བེདདང། ལུག་ྱ་ཀི་པར་པལ་གགསཁ་པགས་ོགས་ད་་ ལནག་ཆེནཔོ་ལགས་ག་ཤནའཁོར་ད་ཅས་པྲདམསལ་ 
བགེགས་ལོགའདྲེནལ་སོགས་པ་ཚརབཅད། ་ ཚུརའུ་སྟ་ཧཱི་ེད་རད་ནམས་དཔལ་ནག་པེཆེན་པོལགས་ལད་སུག་ནོནའཁོརདངབཅས་པའི་སིངགརཐིམ་བསས་ངསྦྱ་རསཐམས་ཅདྱཀི་ཐུག་ས་ནམ་པར་མིཏྟགཔའི་ཡི་ཤསྱ་ཀིངབོརྨ་རདྱཟིནྱ་ཡིག་བླབས་པར་མོས་པ་མཛོད། 
སུགས་དངཞུ་གུལ་ཙིས་བདུག་ངིད་རོལ་མེེ་བའོ། །དེ་ཉར་ན་དཔལ་ནག་པོ་ཚེན་བོལ་གས་ཝན་ལུག་ཞོན་འབརོདངབཅས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ཇེས་སུུ་གནང་བ་ཐོབ་སོགས་འདྲ། དེས་སུགཨུངཐུགས་ཊི་རེས་སུ གནང་བྲ་གུབ་ནས། མཐའ་ཉེན་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཏོར་ནའིབ་ 
།བྲསྲེཔའི་མྲདདུདམིགས་པཱའདིབཞིན་མངོད། གཏོརམ་འདིཉིདདཔལནག་པོཁེན་པོལ་གུས་ལྡན་སྟག།ཞེད་འཁོར་དང་བཅས་པའ་གཞན་ཡང་ཕོགས་བཅུའི་སངསྐ་རྒས་དངྱ་བདཆུབ་སེམས་དཔའོཕོ་ལོཆོས་ལྩང་ གས་བསས་གྱིས་མྤི་ཁབ་པས་བ་རནས་ 
བཟུགས་པ་གསལ་པར་དམིགས་ལ། དེའི་སེངཚལ་རུ་པཱའྱི་བཱ་མ་ནས་བྱམད་པའི་བ་མའི་པར་ཐམས་ཅདཐོབིགས་སུ་བཅུགས་པརམོས་ཏེ། ཙ་བའྲི་བམས་བཀའ་བྲསོས་པ་བཞིན་དུབྱདད་བའྲི་བམ་ཡི་དམས་ ཕྱ་བང་སེ་མས་དཔའའོོ་ནལ་འྱོངམྨ་ནམསི་ས་་ 


ངྲ་མྒསྦིད་གྱིབྷ་ཏ༔ བྲེ མས་པ་མཛོད། སྲེ སེོབགས་ཀྱི་སྤྲབའ། བལ་བརོ་ཚེར་ཆད འ་རོངི་གཏར་པོ། སྲེབ་དལོན་པྱར། “༡ ི་ཀད ལཾ ཏོ ༨262 རཾ 
ངམ་སིནགཅེགྱརབཀའ་བྲ་ལོས་པརམེས་པ་མཛོད། ཨྭ་ལམ་སོགས་ཀྱི་མཐུད། ཧལབདོཇེ་མཆད་། ཕྱག་ན་དྡོརགཏུམདེ། སླེབ་དཔན་པརྨའབྱུངགནས། ཕུངབྱད་ཧཱྟིགརྒ། རེ་ཡང རྱག་བཝྲག་འཐུང་ནག་པོ། སྲོབ་དཔོན་སྒེག་པའི་དོངེ། བལཔོཏྟ་ 
_ རག དད་པ ཇེ་བད་ོ་བླརའྱགང་གནས། བུངབྱེདགུརྙིག། རོུ་ུ་ཛནྷ། ཊ གཔོ། ཝེབ་དཔོན་སེབ 







ར་ད 
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------“----------~“----¬------~--~----¬-------~----~- 
བ། །ཅིང་། ག་ཡོནནེའ་ལེ་བྲར་སེརདྷ་འཛིན་པ། དམདང་ཕཱལ་ཁིས་བྱརནཅིངྡ་རབམ་ཕུག་པརིགས་ངནཧི་མཔ་གས་ཅན། ཞབས་བྱ་ཅང་བྱསམ་ཙི སྱིས་ནོརབ བདྲག་སེར་པ་གནྷ་ཆུལ་དྲ་མནན་པ། དྷེ་ནམསྱི་རུབ་ནབདྲང་ 
བདྡན་ཇམ་ཞིང་བདང་ད གཏྱབུས།འི་དབུང་གིས་བས།པབས་དགུངགགསདལདྲུ་དོགཔ། ཡོན་མནག་མོ་བདུན་ལ་འཁོར་བུང་མེད་ཧོང་ཁམས་ཁེངས་པ། ཧོཿ སབིོགསཤིདྲབདིབོརའཕེན་ཞིངདྲང་ལདལ་ཡར༣ 
མཁར་སོགས་ན་སྡན་ལདུ་རཱོག་པ། པཙན་མགོནཤུཔ་སགལནམདོ་ ་དྲཱསརནག་དརདམར་ཆིས་ཐོད་བཅིངས་པབེརདམར་བསྲེ།བབྱ་ཚོ ྱོན་པ། མདུངདམར་ཁུག་གི་བ་དན་ཅན་ དང་། བཅན་གྱི་ཞ ་ཞགས་པ་དམར་པ་ཐོགས་པ། 
འདྲི་ནམས་པ་ཆེན་ཤེ་ཡི་གཆ་བཾ་པཾ་རིང་ལ་སྣང་ཞིང། ཏཱིཡཾ་མའི་གཞུང་ཧྭིངཔྷ་ནམས་དང་ཁདཔརཚར་ཆེན་གི་ལིགཆར་གསལབས་སྨརམ་ལ་ཆདབས་བུང་བརངས་ས། ཞེས་བབང་ལཱ་གྲ ནཱས་སྲེལ་པའོ། །ཞེས་པ། 


རྗེ་དགདབང་ལག སྲ་གུབ་ ཀྱི་ཐུར་ ཆཱའདྲཾ་ལརདྱཧཱ་ཨསུ།བངགངས་ཐུས་པ དགེ གཡེལ ༼། ཁལཁཔ༨ཁལ ་་་་། 





| རེ 
























2 ཝི ༦ 
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 སཔ་ེམ་དུ་གས་ས་ ± ི་ ད་ 
ྲ རགས་མཚནཔལས་འོདལྲ པ། པེ 

































































































མཐའ། ལཤིམགོནཔ པའཐིབསཔ། འཇི _ འཇིགཉེན་སི་མགོན་པྤརཱཔྷ་བའྩའུབས་པ། ལསཉིམགོནབྲ་སོགཝུལའྱབུགསཔ པ་གི ཁཱ 
རེ ཐུགསཀརྦའཾ། ་ེ་ ནསའོདའའྲཾས། ར་བ ན་གནས ཆེན་པ སབྲའསཔ རྡོབ པའམ། རབྲདུངཞི་ གདིབ སི 
ི་པ །ཐུགས་དམྱཇུ་གསྔརེསབྱའདགོངསལ། །བསྟུན་པབསྲུང་ཕྱི་པགཤེགས་སུག སལ་ ྣྷྣྣྣ རོ ཧེར་ཧཱུད་ཉྱིས་མ་ཆོད། འ་མོ གྭ 'སེུདཔར་ཐིམ། དེའིནག་ཤེགས་པརིགསལས་ 
བང་བགུན། སིབསྩོདཔས་དབུཔརྒནཔང་གྱ་ད། དོར ཚ་པའྲི་ལགྱ་མབཅསལ། གསམཡཧཿ གམཡ་པ། དཔལ་ཡེ་ཤེསྱཀི་མ ི་མགོན་པོལཁོང་ ་ས་སུང། ཏི རྩབརྒྱདཀྱི་ླ། ྲུམདམཔ་རྒམསཀྱི་བཀའ་དངདམལས་མའདབརདམ་ཚིག་སྲུངས། བསྙནཔ། 
དཱ བསྙུནཔ་དབབ་སནཔའཛེན་པའི་ལྕེས་བ་ནསས་དངབདག་གིས་ལ་མབྱསཆཔཔཡ་བརྡ་ད དུགཅོདཔྷ་ནམས་དང། ཁཁོརདང་ལོངས་སྤོདྲདུ་ དདབཆས་པལ་གནོད་ི་བའུ་བརྡ་དཔའི་དྲག་བའེགསཇམས་ཅད་ཚ་དག་ཅོདཔའིའརིནས་ཐམས་ཅད རཔ རྒྱུདུཿགུཁ་པང་མཛད་གསོལ། ༠ | 
དམལ་བཞུ། །རོཆེཐལ་མོཁྱེ་པའྱི་ཡགྱཧར་ ཿབཅསཏེ། མགོན་པོའ གས་འོདཟེར་གི་ལཱ་ཨསགཏོརམགསར་བརབས་མཞིད། པྲྲེིཾགཾེཾྲ་ ཞིག་གསུམ་མམབདྷཿཉིས་ངུལ། ཉེརྭསྣེདོདང། རྩསུགས། 
ཐར། ་ཨིཨཱརབཏགས་པདནང་མངད་ཡུལ། རིསབད་པའི་དིམསཔཅལ་འདང་་བས་ དབརྡུངཤིང། པཾ རྱལབའི་ུགསཝཆག་ཧེ། །མཛྦབྱ་ཅིད་ ཐུངའརམསྱིར། །སྲུངམའིདབངཔྨནམྭལུལ་པ །ཡེ་ཤེསམགྒོགཔ་ 


ཟམ 









རེ 
༤ 
༣༡. 










༄༅། ཏཾ རཿ 
འེ ཆུ །ཁོདབ་བསྟོད། ཡིན་པཁོས་པའིགཟུགས། །དམར་ནག་ཉི་མབྱེབའིགབི། །ཤལ[ 


ཨིང 6 


ཝི 


8:82 
























1 གོ་བའ་ཁོརདབབཅས་པམས་དགེསཔར་ེདཔའིམཆོིནབདཔི་ཤེས་རྒྱ་ཅིག། །ཞོ ཧོ འོོ ཉནགོནོོ་དམག་དཔ་ཤོས།།།བོ་བཞོགནབལ་གྲངའབརོ 
® འཇིགས་སཱིནགྲོབོད་པའི་སུརབཞེངསཔ། །ཅསྔལགམ་གོནཔའ་རབཿ་སགཤེག་སྤས་གསོལ། ང ཞིག་ག །མིངུད་སངམའིཿ གླུ ཧུ པ་ནས གས་དཔའ་གིས། པས །ག གས་བ ི་ོ 

-* གསེལ། །ཨོཾམྦཏྭ་ཀཱལ་ཀཱལི་ཡེས་པ་ཕྱིཕ་ཨྱིངཧི། ཐྡཾིཧོཿོ ཧུ དཔལ་ཝནམ་གོནཔའལརདངབཅསྣ་དམས་ལ། ཁྱིབ དྲ་ལིནོམ་ཐའ་ཡསཔ། །ས་འངུནམ་མ།བའམ་ལས་གངང །བཞེསནས་སངས་ཆུས་བསྟནཔའདུང་སོལ། 
3 དིནྲལུརབ་སི། །དམངཆེ་ནྲབགཤི་ཨྣ་ཏིདང། །བསྟན་པའིདགྲེ་བགེགས་བསྦལ་བཡེ། །དབང་ལོལ་ཡི་མེཏོག་དད། །བབོད་བའཐལབྲ་གགའ་བ། ོིླ།འྲའགས། རྐང་གི་ཚིལ་བུ་སྔ་ཚོགས་དང། །ཞུདཆེན་གསལ་འབིམ༢༔ 





ཧོ 





ཤྲ ཁྲག་མཁྲིས: ཅན་སེགས་སྩ་རབའི། དམག བག་གིངཅན་འཁིལ། དཔུལ་བཤོ་ཟུངག་སུསྲངག་གིས་རུགས། སྭ ཞལ་ཟུས་ལུངས། །ཐོདཇགས་པབའི་ར་རུང། །ནར་གླི་བབ་པོལ་མེ་དང། །ག ཞནཔ་བའདདཔའི་བཅོཏནལ། རིན་ཆེན 


ངྫོ -ཤྷཾ བཊུབཀྲ་ཤཾསཀྱི། །ཛྫསདངརྟགས་བཅྒདུལྟརི་འིནར། །ཕྱི་ནངགསངའའི་སྐེངརྫས་དང། །རྟནག་རླུངགིཿ གུགས་འཆངཅ་ན། ༈ བིནག་ལཱིའ་དཀར་མབ་པལ་ཅན། །གཡག་ཤོད་མུན་པའི་བདོག་ཅན། །ལུ་གནག་རྲབཞིའྱ་འིལ་བཅན། །ཧོང་གསུསོནམཉཧཾཿ་ 
ཙཿ བདྡེསངམཔ། །སྦྱངསརྟོགས་སྤརབའིའཆི་ཡེད་བརུད། །བགམ་དབའེ་སྟེ་ར་ཨཱན་ཀ་དང་། - རྒྱ་མཚོ་ལིས། སད &་ །ཤྲབགནངཁེལ་རུས་རྐང་སེགས། །སུགས་དངྱལུགྱརསྦིན་བླརབས་པ། དདྲག་པོའི་་ 




















།ཆོདརས་འདྲིནམསྦཀིས། །མེ་ཤེས་མགོད་པོའྲིཟུགསདམ་བགང། །དཔལྦཔ་ བྱིས །བགལྷུམགོནཔོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཅྲིས་མགོན་ཆེན་པོའིཿ །ག་ཅིག་ལྷ་མའཿ །འཁོ་ལོགྱ་པའི་ 
དངས ེནཔ་ཨིས། །ཡེ་ཾ ུག་པ་ཇ་དགོུས། དང ནའཛིཞདགེ འདན ཅྱུད་བདཔྱཕུགྲས། གུག ཡ་ཛོད། ཛཾ ད་དག་འྱགུསགཡིགས། །མྲི་ཛོ་ལོཚནན་ 
ནམས་དབངྱལགསེམསདཔའ་ཆེནངེ 


མས་པའི་དཔ: ངི 'ཧྱེསབུ་པ། །ཐམ་པ་ཏུ པ་བླུ་སྐོན་ཡབྲསསསགོས། །ཅྱབ་བརྒྱདཔའིཿ: མས་ཀྱིས། གཡག་ཁང་དབ ན་ཨ །བཀའའེསྐོས་ 
རྫར ༈སངསྱྱས་བསྙནཔ་སྦིདཔབུ འི དུ ་ ཆན བ་ས གོས ཆ་བྱད །འདོ་གུན་བདྱེ་སིད་ཝན་པའི་ཕིནའ 1 ཨས་འབུསཟབམོབདབསདནས། །དཀོན 
མཁོག །དུ ཉང།ངལ་འབག་གཔསགས། ། །དདུལ དྲལནྡརམསྱཉིས ོ་འམོ་ ཟས་ཆགས་གཏོང་ ཛོད། (ཧྲི དཔསྡལནམ་གཞོབ་ཁ བགད གསར གཅག ྲུལ་པའི་དབང་གྱུར རྣནས། །༈བསླབངསངི་ 


ཡུ གས། །ཁུདཔརབླམམགོནཔ་དབྲེརམདྱི། །ཟུགས་བུསྲ་དབཆགགས་ ཨྟཏེ། ཧཾ ནང་གསང་བའིམཆོདགཉོརལ་སེགས་པ། །དུས་སུམ་ ་བ་ཞོང་ཆགཟ་བ་འ་ དབ 
བདག་ཅགདཔན གྒོསཔ་ཞམཆོདས་བབས་ལ། ིདང་ི་ིནཆང་འནད་ད གདོ །བརཆདམཛན་ལྟསདནཔལ་སགསང། །་ུས་བསྲངས་ཤིངབཟྒོག་པརམང་དངགད། །ཡུལ་བགསདབག་འྔབགམུགལྟབཞོས། གི །འགུལྱརཧཱནབརཆདཿམས་ཉདཞིབ་ 














ལྤོབ །ཧེའྲསོ་ཨུན་སང་བདྲེ་སྲིད་དཔལའབབོརཀུན། །ཡརཔོའྱི་བུཀུར་འཐེལ་བའྲི་ཕི་ནལས་མཛོད། །གཙུག་ཁགཁཔའའྱི་སངྱི་བའྲོ་བྲ་ཀ ཅུ་དྲུགདཆེ་རབཅདནས། ། 
ཡསད བི ི་ཨམ་ལས བེང ན་ཤསྐུརལྲསཅ་ ལེགས་ྱཆུ་བའི 
= = ་པའིཿ འིཡི་གེ་པ་ 





ལྲ་ 
ཟླབའདུམ་  འཉྱ་པཱ་བའ་ཡག་པ༽་ བཟང ཅུ ། 

¦ །ཆེབགཅིག་གི་མདུྐདུ་ཧུ་ངབ་ །གི་མཐར་མཐེབ་ལྕུས་འཧྐརབམདའདང་སོགས་ཤིས་བྱཧད། ཐོདཆད་དང། བི ཐི 

, བགག གཅེག ས་ཐང དཔ་ོོབོད་སིདབ།དོལ་སདརསཔརྭ་། མཛལ། སངསྦྱརས་བསྟུནཔ་བྲསང་ 
ཧུ 


= 
༦༠ 
༠ 





ུཾ རྡོར བེན་ 


སེ ཿ 


།ས་མཆོག་གྲུབ། ཆོས་ཇེ་སཱཾཱལཡ་ལྷུད་གྲུབ. 


རེ །རིམ་པ་ལས་མཁདའབར། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཏ་་ 
འཕོ་བདང་བཅས་པ་ནམས་ཙིསདོར་ལབཾམནམས་ཙི་སུང་སྩེབ་ཚུལ་བཞིནདུ་མཛདནས། འགལརྐྱེན་པར་ཆདཐམས་ཅད་ཞིབདང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚགདཾ་ཐྦམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་བུཿགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག། །འདིརྗེ་བྲམའིགསུངལགས། མཧུལི།། 
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{0.@) 24 པཾ 














རར བསི་མ་ངིམ་སུབསསསིསསས་སོ་སས་ཇོས 


ཟླ པལག ཁལ་མ ནདཔཁམས་ཅིདབདྱཕགམའི་ཕྱ་སཱབི་གཞུང་མཆོགང་བབ་བ་བཞུགསསོ། རེ ༩ 





ལྒ ཏོ ངོ 


དྷེ ཨེ་མ དག འིསྲགགང་ སཱ གས་པའམ ཡེལ་རབས་ཆད་། 
ག་ན དེ་ཡངྒ་བོདཔ ར་ད ཚད དྷད་ཡི་གེ་ཡནག་པོ་པ་ ལོ ཨྱིསྤྲ་འི ་་ ' 
ི་ོ ་ བཱུ གས་གསོག 


སས 
ཚྭ 
7! 
ཤཌ 
@ 
{£ | 
-ཾ 
¦ 



























ས་ས་ ཐི གེ་བ་བས་ བསུམ། སསེ་དེསབདག་གྲི ཀ་པ འི ཤལ་མ 
ཆ། སཔ སས པ་ན ས་པས་ད བསལ། ༣ པའི་ཡིག་ཨཾ་དེ་ ྲིོ 
ཧཱ བུ པྲ 
ཅང ཆང ོ་ ཡེ ་ 0 རཆ: 
ལུ ནཔ། གཆགཡགྲནྲ ལྱ་སྲིས ཡིལ པ་དམར་ 
མེ་ཏོག་དེང་། དརཞག་པདང་དམརཔའ་ཅོད་པན་འཛུརབ། ཝཱམ་ཡིནལ་སགྒས་པའི་ རཿ ་དོལྱ་བས་པ། ད་ང བིབ ཀྲ ་ ད་བ གོསསཡདམེ ཟིག 
༄--~--~----~- ༨༢3 












༨༤༧སན་ 













དབ། བགོས 
སྷྱཿརེ་ཡེ ཱི དཔ་བསམྱ་ཉེས་ 
བིས རྲི 


།ཆོམ་བུརའིས་པ། ླྩེཉལ་པོ་གཤེབས་པས་སརགསྱབས་པ། ཞབས་གཉིས་ལུགསྤ་སགདག་གས་བཅུན་པ། པེ 
ཟིས ཐམས་ཅད་དབང་དྲ་ཕུད་པ་ཅིག་བསོམ་མོ། །དྭརཱུརགསལ་བ་དང། དའིཐུགསྐ་ནུས་ཤེ ནི་ཆུ་ཤསབྱ་དོབདང་བགབཅདབརོབ། དབིལ་འཁོར་དྭབས་སུ་ཐབས་ཤེས་ 
པོར ཞི བཞིའི་ཚ་དཅ་མདུ་དི་བསྭ་བངའི་གཟུ ཐུགས་དངའདྲ་བ་དྭག ཞིགྭ་བབྒེམམ། ་དེའིདབསས་ི་ ཨ་དངྱ་ཐཱ་བའི་དྱཉིལ་འ།བརུད 
ནས་བླ་ཊས་པའིའི་གའ་བན་མསཝེའབརྱ་ཐུརནག་ཙདིད་ཙི་མཐའ་མབ་ལོ་དབར་ བྷགཔ་ཞིང་། ཙཾདེ་ཉིད་ལ་ལ ཏུ གལབ་་ 










ང 
དད་འིལ་མཁོར་དབསུམ། ཙུཾདཱ་ལས་འདཐ 
བཞིག 






ཞིཾག་གསལ་བརབ་ ངམ རང་གི་ག 





གྱི ་དོའའློསབབམབི་བ བམ་བཞིན་ལཔོ་རམ་མེནོགསེ་གཅེ་རྲབ་རལ་པཅན། ཐོད་བའི་སེརལ་ཁས་བརྩན་པ། 
[ཿ ལརབསམྐམ། །འནམ་མཁའཡ་སྤྱནདྲུང་སནས། མདུནྱིཡིགེ་ཨེའིད བྲསྭ་རཱཱ་སགས་ 











ཤཿ ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོདཱནས་ སདེའ་བིས། གཙོའྱོ་ཙཱལིམ་བསམངོན་ཡུམ་དུབཞུགས་བརབསཔ། དམཚོགཅན་ཡིནན་གཟུགས་དངོསཅུ་ 


ལུག པགཡསན་རིའི་ཉྟིངཐེགས་པ། གསོན 
(ེནྡཛཱཾ ཏྱཐཿལ་སཾ་བེར་ཐཾ་མཔ་ལས་སུ་ ཏཱ 








བོངབུ་གྭ་པའི་སྣུང་ན་བཙན་ཉྱི་ལ་དུ་བཞུགྲས་པ། དུར་ཁད་བྱསདྱ་ཊི་དབསན་སྐད་དུང་དངའ་ཐུགགླིས་ལྟབྲ་ཐེག་ཅིང་། ཡ་ 
་གཉིས་སུམད་པའི་བུདྨ་དུབ་སེམས་ལས། དངས་ 
ང་ལན་པ་དི་ བསམ་ལ དད གིག་ལེའི་་ཟི་ འཛོར 


མའོ །དཱ 






ལེར་ལ་ཨལ་བ། ཕོ 





ཤྲ 
ལྷ 
ཌཱ 
ངི 



























ྲིསཾིགིགོོསཟས པོ 

ག་པ་སྲངསལ་བཟླ། སསད ཀབིཛོཿ ཨེ་ཨཱཿརྦའིདིངཿ འེས་ཡིག་འཕུག་ 

ཐམས་ཅདྲ་ལལལམཁི་ཆིག་ཡིན་པའ་ཆེབའིབྱཧལ་བྱསེདདྱབ་ཞིད་དངཔསསྦལ་པའི་ རི ༡ཏང་ཕཱ་བ།སུ་ཉི་ཅཱ་འབྱུང་བ་རབ་སམ་ ཁ་གིངབླས་པལ་བཅོནཔའབྱུའུ། དྲེ ཐསནིཐམས་ཅདྱའི་པ 
པྲི །བས་ལག་བྱ་མས་པལམ། ཡངནལབམ་མབ་གཡུམདླཟས་པས་ལས་ཞུལསཆདྲས་བཔོ། ༥ང་ལགས།ཁྲིཝག རེསྨི་སྐན ནས་ག་ཏོརམ་བཏང་པཱེ། དར བང་ས གའམབ ཡང 
༢ཝོདབདུག་མོདངསྲ་གའཞལ། གཞུམ་སིགཅལ་སྱཔས་འགསཔ། །གགྲས་སགགགའྦའོ་ །ཀིལའྱིཔཱ་ྲོག་ཕྦྱར་ཕིནམ། །དུཿ 
ཨོཅིགབཞེས་ཤིགདས་ཚིག་ལ། །གནསནས་ཞནས་སུམ་ཛདྲདགསལ། །བདག་གིའ ཡེལས་འཅིའ་ (འདོདཔ། །དནཱི་ཧཱཾ ཧིས བ་རབ ༈ 
(ཡཊ་སཱྲ ཤེས་བཛི་ལ་ལནགསམ་སགོལ་བཏང་སབ། ཊཱབཏར་དང་བའོ། འཇབ་མཛོགས་པའིབར་དྲུ་དུན་དུདེ དདེཉརྱབྱའོ། །ཇིསིདཀྱབདམྱགུརྦཧི་བ་དའྲེ་ 











༩ ༠! „ [གཞན་ཡང 
-$39 ཐགས་ཕཡ་དདིམ་ཡིཤ པཔ འི མ་ལ་མ མ་ཡིནཔ། སི ི་ 





















ཨན 
ཡས སའི ཁྱིདན། 


།ཉྱེངཁུ 


ླནས་པ། བྱབས རྤེ 





1368[ [0381016 [1]]396 





ལྒྱམསྔར་བཞིན་ སལ། དབལ་ལུམནོག་མོལ གོང་བསེན་པཆེནཔདབུལ་ིང་བསྟུན་བོགས་བརྩབསལ། སྒབཔ་དི་ལྷ་མསོསཿ ངམཚནམ་ཐབ་པའི་ (ལའྱཐོན་པས་ཀང་དངཔ་ དུ་ནིངཔའབུམ་ཐུག་གཅིག།བླ་ཟུས། སབལྟོད་ 
ར་ག དད བརད ཆུའུ གདབ དུནབདཀི་ཐལ་བྲདནིམེདང། བའ་བདད། ཇགདམ་པའིཅལས། རྫས་དེདག་གུན་གཅིག། བསུས་ཏེ། ཞི་བ་པ དས ེ་ 












ཏྲེ ཇྫུས་སྤུ་སཏེ་བསྡྲབབྱཿ །བུགསབརྟ་ རྟནབྱའོ། དན་ལང་ཏང་ཅེ་བིའྲབསྲ་བདང་། དག་དང། གྐེ་ཚོདངལནཚྭ་ ང་། རྔབག་སྩརབས། ཟུགས་ ང་ཡིན་པའིི་བགྲཟུགས་ ཐེར ས། དྭ་དྲོལས་ དགའི་མིང་རུས་དང་སད་ | 
༩ སདཔ བླའིགག བུན་བའ ཛཱུ བ་དན ཨག ནུ ཅའ ི་ཚདབནྭགདང་ དབུགས སཔདའི་གཅུག ཐིག རྫ པའི་ག ཅམ ཞས། འདད ངོ 
བངབཟིག་ པས་ས དཞབནཔདགལའཁྱས་་གི་ན། གནམ དཔྱབ་བདིདག་གྲབགསངྒདགལ་བསོ། དཡིན་གོནརབསམས་ལ་དས་ལནྦབའོ། ཐྭ་ཟུགས།་ 






བུནྱསི་ནུ་བནས་དད་པཅུགས། །བར་ཕྱུངལ་གཟུགས་སེ གསའ 


ར་རོ དའིདུས་སུབསམ་པར་བབ། བསྒྲུབ་བ དེིསིབགའི་དྭབས་མུལ་གེ་ཤིལསྤྲག ཡུརཔའི་ཡིག་པཁདགནགཔཡོ་ཐག་བཞིག་གིས་ 
སྟིདགནས་མརམེའེ་དབུས་སཤུག་སཞས། སྙིངབའཐུངཞི་བག་ཐབ་དབསེཡཨཾ། གཞན་ཡང་བདག་དབལ་ལྷ་མའ་བསླམོས འེ ཁིང” 


པའི་ཐུགས་ཀའིར་རམེ་ རེ ངག འཟར་བཚོདམ་འཕྱིལགི བབས ། དཡོངས་སུགྱརཔལས་ལྕགས་ྱི 











སསསཱརལིོཾཕཊུ། བྱཿར་གཅིག་བྲགསྐནས། ཛས་ 
ཾམཅུསལ། སགསནས་ པནན་ལ་གདབ། 


















ཨུ །རལ་ཡ་ཅན་ཅཾག་ཏུ་བསྡཾམོ། དེས་བསྩབ་བྱའེ ལྕེ་སོངདྲབམཿ ༣ནས་ཡར་འཐོནོནས། །བག་འབྲདབའ་གསམ་ཞིངསྲགས་བཟྲསཏེ། ཨོཛཱཾཧྲིཡེང 
ནཀདཀའི་ཅབ་དང། ཟིརནག་པ་དང། དབངཔལག་པདང།་ ཕྱིུ་ཕུག་པདང། ཀྱི་བ་དམརཔ་དང་། ཛྭ ་ ཱ ལན་བ སུམ དུནལས་འབྱཏུབཏགས་པའི་ 
ཡུར བནམསྦ་དག་བདམར་ལུངངེབཕྲེགས །ཨིང་གརགདབ། དྭནས་གཟུགསབནམཚོན་ནོ།་པོས་གཏུཔས་ 
བརྙནཿ ཨི་ཕྱེ་མ་བཀྲེ་སལ། དཔལ་ཞཱལ་ལྱིབ་རབསྒལ་བཤིག་གཅིརབརངནས། །ཁྱར་ཤཱཿ ངོ ¡ཱ ཀི 

ཕཊ ། ཧཾ་གྱ་ཅག་ཡིག་བའག ༣ རྫས་དང་བསྙུ་ནགིང་པཆུ་ཙ་རུ་ རཱས་པྱའོ། །འེཉྟརབྱབ་ ཿརའྱཛུ་རརོ། ། ཡི །དྱིལགང། དིད 
བང་ དགགི་མི་ལུས་ས། །བདམ་དནག་གྲོབ་སེབ་ཡེས། །གང། ཤིག་འཆིང་ཤི་ འཅིངསྐ་གུར་ལ། ༈ཧི་མ་བདུནད་ནི། འཆག འིཡུལ་བུའགྲོ། གལ་ཏེ་ དབ འགརནཡང། 


- གཏུནའདི་བྱའོ། །བྒྱུབྱའིཡུཔཔརིདཔ་ལྣམ་བམདོག།ཉཡས་ཤཾདཛྲམ་ཆན། སྤའཇོངས ཕྲབུབ་དབརུལ་དང་བང གའཛགཔའདེརབའིཆྱབདཿནདི སལ ཡངནམ་པོདོསུམ་དུབས་མ་པྭེ། བདའ་རལེརགནསཔ རྭ 












དེིལགསལ། ཨ་ཡ ིཀ་ལི་ཀཱ་ལི་མཧ་ ཧྱ 
ིལ་ 























ི་ འབར་བའེ་བབདེ་དྲགཔའོ་གཞཔ་བའྲ་གཟོཞུགས་ོ་ནང་ཐུགཤ།ཁའི་ 

རེ ཏིགགཔའི་ 

'ཤཾས་བསྒྱུར་བའོ།། རོ །།ཱུ་སུབྱས་གཞུང་གིབལསདོ་བུགས་སོ། དཔལ་ལྡན 
ཡོ དད། ཨར ཨཱཿལྱབ་བདྲང། „..གཞཾསཿ ཤལ བྲིང རདརྱངན། 


་ ྭ ིབྲག་བདང། དོ 
ཧྙཾམཐ དང 














༄། །༥༠ཧཱ། བསགས་པ་དང་། གཞཉ་བདཀྲོང་། ལཱམེརོབསྦེདཔ་དང་། དེཀཔ.. པ དེག བླསབྱབདགགཔ་དང། གསལ་ཤིངལ་གཟྲུགས་བ་དྲང་། གགསཏན། ཤུནི་གངྲསབསྟན་པ་དང།དེ་སཉས། པ བླ་བྲེ (མཔཤྱེདཔའེདུས་བསྙན་པད རོར ཝོར 
ཀི དག་ས སྲེག་གིསབས་པའོ། ་་ † །ྦཱ་མེའྱི་སྒུབ་ཀྱི་ཧྱག ཁྲུངགི་འགྲེལ་པལག་ཞམ་ཤིརུ་ཟབ་པ་བཞུགས་སོ། །དབ ་ཡུག་འཚ་པའ། ིང་ གཤ 
བསྟེན་པེ་དང། སྒུབ་པ་དང། ཡས་ལ་སྦྱརྲབ་དང་། བསྱརབའཆོགའོ། །བྐེ ཡ་ གྱིལ་འབོད་བ་དད། སིི མཆོད་ཛས་གཏར་མ་བཤམ་པ་དང། ད ཐིའི གསང་ 










སྔགས་དང 
ཧྲི 


ཌོ 














གཞུག་པ་དང་ གྲུབ་པཾའི་ལྷམོ་ཕུུན དས བྲབ་བཞིངབ པ།པ་དང་། དམ་བསྒྲག་པ་དཱང། མཆོདབ་བྱབ་དང་། གཏོརམའ་བུཁབ་དད། བསྟེདཅིང་ལས་བཅོལ་བ་ད་ ུབ་ ཧཱཿ ཤུང གཏོའ་མྱབ་བ་ད ༦། ལཱང་” 
འཚོ པའ གཟི ད་ལེ ས་དགུ་པ ཟདཏྲབེས་པས་རོག །ཕྲི་ལུགསས་དཔེའུ ཅུ དི སྐུ་ག་ཅིག་ལ་འབགནསུ་བྱས་ལ་དབུས། སཆེདབ་ལྔ་དང། ‡ི་ །འདདམ་ཚིག་གྱི་ ཞ་པ དཔ་ལ། རང 
ཧཱཿཱིཡས་པདྨའ བཞིཔ་ཉཱ་པ་ བདཅས་བདིགུབསམ། བདའི ལྟེ་བལ་ཨོ་དཀརཔོ་ཞིག་བསམ། ཨིང གཤིག ཧམ ངོ རྡབསུགས་པས་མྲེ་བུངནསའ༣ ི་ལུས་དས་དོག་བསགས་པརབསམ། དྡེ་ནས ད་ས ཀོ བསལ དེ 
ཕེལ ལསད ེ་ོོབིགུབསམ། བདྡ་ཅིའྲམུངམ་ལ་ ་བྡུགས་པས་ དྲ དེནས་སཾདལས་པྐུར་ བསྐྱདཔའི་སྔགས། ཨོཾམྦ་ཀཱལི་དྷསིཀཱལི་དེ བི་གླྭཱ་ཀཱལ་ རི་ཙ རཱུཔིཌིཿཕཊ། ཅེལ 
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།དའི་སྟེའདུཏོཿབཱསམས་ལ་གཏོརས་དྲི་ཟང་བརྩོབས། ེི་སེངྷཡིབསམས་པས་གཏ མའི་རངབཤིནཐམས་ཅད་སུངས་པར་བསམ་ཤིང་ཧ་ཧྭཿཧིཿགསྐུམ་ཙམ་བླགས་ག། །དེནས་གཏོངབའི་ཆྲབ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་ལ། མཛུབ་སྐགཉིས་་ 
སིབ ཚེ་ཤསཾ་ལན་གསུམ་དུ་བླ་ཟག་ལ། ཕྱགྱཧ་དང་། དུ ཐདབདག་མེདཔོལབཞང། ཤེས་བ་ལ་གགས་པའི་ཚིག་དྲནམག་ལག། ནི ་ 

ཌ(རྦྱགའུདཱུ། ཧཔབཱྟ་ཡ། ཕ་སྐད ཤེས་བཛོདལ་བཏུངང་། །དནིགཏརམུབཏངཔའོ། །ལངབའི་རྒོ་གད། གདམས་ངག་གི་སཐག་རིདདུམི་འབེནོ། སྭང་སིདྱསིལ་འཁར་གསུལ་བརྒབསའ་བླབས་པ་སྤྱ་བའི། །ཐབ་རིང་ བྲོད 
དཾ ཡཱ གས་བགམྦལྕུ་ཁྱ་ཟིལ་འཁརབསས་ལ་འདགི་གིངགར་བྱཅུགལ་འགོ། བླགས་བྱབདངུས།།ོར་ཾཡདྲེཀའ་ཀུལིཨྭཏཀི་ཙཱཱཿ ཞེསཔ་དང། སམ་ཕྱ་ཚུཕྟ། ཅེས་པ་བཏགསལ། དེའི་གང་གནས་དབཏོའ་ ར་ཆ 
'ཱག་ཡ་བཟླས་འེ། །ཐག་རིང་དུ་མི' དེར་བཞག་ལ་ཡེཆོད་བསྟད་བྱས་ལ། ཨི་ཤེསྱ་ཀྱི་ལྷ་མོག་གེགས་སུགསལ། རང་དམས་ཅོག་གི་ལ་མའམ། ' ཡེདམ་གྱི་ལྟའི་ངྱལདུ་བྱས་ཏེ། དེན་ལང་བའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལྟར་ལཱམབྱ་སེད་པའི་བླཟས་པ་དྭ་་། ༥ 
མཆོ་གཅིགྱ་བིདབ་བཏུན་པ་ཡིནནོ། །དནས་ལས་ལ་སུར་བནི། སྒུབ་བདི། བདུནའབུམབླཟསབའི་ཇེས་ལྭལམེབྷ་སེདབ་ལ་གགས་པབསེནཔ་ལྟརྱ་བས་ལ། ཨ་པདྷའི་ཀལིཀཱ་ལིམཛཱ་ཀཱལིཧོ ཨེ་ཨཱརལི་ཇིང་ཛཿ ཞེས་པ་དདབཅསཔ་༥ 
མཆ་གཅིག་བླཟས་པའ། །དེལགྲསམ་སྟེབསད་པདང། སྐྱེརོའཇུགཔ་དང་། གྩཾཞིང་བསད་བའོ། ། དཔ་ལ་དན་བྱསད་ཡོདད། རྔསབསག་པདང་། ཏམབྱ་སེདཔདང། བསླུབ་བ་དེགཞུགཔ་དང། གསཔ་ཤིངའ་གཟུག་ 















རྩས !༄༅། །བདབ་། བུན་གྱི་གྲ་ངས་བསྟུན་པ་དང་། ལསབེདབའི་ཏིང་ངེའཛིན་བསྟན 
ཚཱ ཇི་གྲིརབསདབ། འི་གཚོནལས་བརྡུངས་པའིགསལ་ ་ཞི་པདང་། དུགུ་ཐྲནལ་དགོས་པའིཛསལཀ་ 














ལིངག་དང་། སླང་ཀིརི་ཐོད་པ་ དང་། ། 


རྩ 


ཅུ། ལུབ་བེདབའི་ གདགོས་པའི་བ གོ སུར་ཐུན་ལ་དགོཊ བབན་ངད་ི་ སྙིཾན་སྲེ་གལ་དགོས ཡི་མངྒ་རྟཱའཾ་ཡ བ།། 
= གུལས་གས་པ་བས་གང་ཞིངསཔ་གག་པའི། ཁིང ངསལ་གུ ཡདདེ། 5 བེ་པས་གྲ་བགས་ི་དབ་དང་། གང སབའོ། ད།༽ག་ུལབུ་གཟུགས ཌབའོ། །འཇིམཔ་ལ པའི་ག ག་དཔ 
ལོ ] ཆུརགའི་ས་དང་། བསགས་པ པི ཧཾ སྲི ཤིག་བུལླབ་ ཀ་ག གབབ་ 
ཅཾཿ ་ ༥ྲོཿཤ་མདྷེ 
| གཡེ ཌི ྒེ ལྟུར 


ཧཾ 
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རེ 
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ཛཱ 


ལིང་གདེལ་གོངམའི་སྣག་ཚའི་རྒྱདེརྣམས་དང་། སྲུ་པི་པི་འིངན་ལེ་ཤམ་དྲུཊ 
ཡིང བཅབ་པ་ཡིན། མསབསགསས། ཤའི གདས གང་འ བསྟེན་པ་ལྟར་བྱ། དགྲ་བོདགུག་པནི། རངད་ མཐཆལྱས་ད 
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མདགགྲིམི་ུསྲས། །བདམེདནག་མཁོག་པ་ཡིའ། [གང་ཞིག་འཆི་བཞིར་བཅིངསྭ་གུ་ར་ན། །མཚནམནོག་མ་དེ་༨ཤེསཱབུ། །བསྒུབབྱ་ཉི་མ་བདུནན་ །འཆི་སྟེ་གཤིནངེའི་ཡུལ་ དུའགོ་བས་ས། དེནསྣ་རི་ལམ་ངུ་དང མྔ་གུབ་ངལི། གསབྱངཿ བ་པ་ལ། 
བག ༢ ཨ་ ག་ཟགདང། སྣེལའག་དང། དྭགད་དདབའོ་ཅིརལབ་ཐངས་གཤིམ་ནྱབསྟཏི ༣ད་་འོགའ་ཐགྲསམ་། མ་དག་པས 
འཇབཁྲུང་གི།བད་ཅང་དམད་ནག་གིསྐསི་ན་མེའི་འགོས་སུབ། གུས། མཆོག་ཡུང་ཤད་ཤིངངམ་གི་ལུགས་ཉི་ཐུརཔ་ཟུརགསུམ་དུབཅིགས་ས། དའིནང་དུ་དབས་ཆདནག་པའི་ཐོད་པའམ། གིཐོད་མཚན་དན་པ་ཞིག་གིདང་དྲུ་དུག་དདྱ་བཤ་གཅནགབྲ་ཀྱི་བག་སྣྟེད་་ 
ད། གྲིབགགིས་འཛབ་བུང་གྲུ་གསུམ་པབྲེས་ལ། དབུ་པོ་དུག་གེག་ལུ་བྲིས་ལ་ལྡིང་གར་ཌིབྲི། དེའིམཐའ་མད་དབ་བེསཱ་རས་རུུཾ། ཆེགེ་མོ་ཕཊ། མཱང་ཡ་ཕཊ། ཨུ་རཱཧ་ཀུརུ་ཚཱ་ཕཊ། ཆེགེམེཧཱ་ང་ཡ་ཛཛཿ ཞེསཔཔྲི། དཔུངཔ་གཡསལ་མིང་། གཡོནཔལ' ཕྲ 
བླ་དྭ་གས་དྲིཾ། བརླལ་རུས་བྲིཾའོ། ལིགུའི་སེངག་ཡགའ། ཨིད ཐེད་པ་མཚན་དན་ཙི་ཚངས་བུག་ལཐུག་པ་གསུམ་པ་ཞིག་ཛུས་ལ་དེའི་བུགཔའིནད་དུུ་སུད་པ་དངས། དཔ་བདག་གི་ལགཏླ་ཀངས་ལ། མྭན་" 
བརྙེནཔའི་དུས་སུངི་ལྟར་བསྒེམས་པ་བཞིན་བསླམེ། འཕེརརྟགམ་ཤབ་འབུམ་ཅིསབསྐེརུབ་འཁོར་རྣམས་ཁྱང་གཅེརཁུཔལངཿཧན། ལག་པ་གཡསན་ནི་ཉྙིང་རྔོན་པ་ཐོགས་པྭ། གཡོནནཐོདཔ།ྲག་གིས་བཀངབ་ཐོགསཔ། རྒྱབནདད་རྒྱལ་ཐོགས་པ། གྲོལ་ 
ཚོན་གྱི་དྲུགུ་བཤུལ་བ། བདག་གཱིས་བརྙེན་སྔགས་ཕཾགསྔགས་བཟླས་ གས་བསྟུལ་བས། དཔལ་ལན་ལྟམེས་བཁོརནག་རེའབུམ་སྡེལ། ཁྱེད་ནྣ བཀ གསང། ཚུབྐ་།དམལ་བོགས་པ། རཔ 


]33158882ི་ 











བརར་ཡ་ཛང བྲཛ་སི་ཧུ་ཤཛཾཿ ལིངག་དེདྲལབོ་དཔོས་སུ་བསུམས་ལ། སགསྐ་ནམས་དུགགི་མཆོརཆ་དང་ནད་ཅི་རངས་པ་རབསམ། དྭ་པེདསུངབརྩ་བེདཔའི་ལཱསསངས་པརབསམསལ། འཁོངིགཔ་དྱབདལས་ཙིཔོཀ་མེནོག་མསྦརི་ཤཱལརགསུམ་ 
ཅདནས་ཕྱི་ཕེནས་ཡར་ཐུག་པརབསམསལ།  འཁོརརྣམས་ཀྱིས་ཧབདེ་རིའིཕོག་པར་བསམར། ཨོ་ཅིིཡ་དམྲིཀཱལི་ཁཱལི་སང་ཏཱརི་ཧཱཱཧྩོཿ དྲགཔོའི་སེག་རུལྷ་མགྲོ་ཡོག ཟདཟད། ཤག་ཤབ ཆོལ་ཆལ: ©; 
པརམ་ཝ་དད། ཝྔགས་པ་ཆགསྱ་བསལ། ཏྟེནགཏོརྦཧི་ཐུརདབཞག་ལ། དེ་ཉརྱབསཔསརབ་སྦྲུབ་ ཧུ་ 













སྒོམ། ཚཱུཾལས། ནི ལྟར ངེ བི ངཱ མཱི །སམ་ཧྱཾསམི་ཁུབ་པས་བསྟེར་བ་བསྩེདདོ། ཛྡེརའི་རཱལས་་ 
ཌ༼་དིངབ །གསུམདབིསཔ་བསྒོམ། ལསྟལལོ་ཱམདོག་དངྱཔ་གཡཚན་གཞུང་ལྐརབྲགུ། ་སུམ་ཁའ་འཐོམནུགཡུས་པའི་ཉནཿན་ག་པསི་ཐག །ག་ཡནོདྲུག་ཉངབཔབསལ་ སིཁབ་པས་ཱརདྱ་སདོ། དེ་ལ 
ཤཱ རྡེརའི་སཁརཐཱསམ། ཐདོཔའིམཁངལས་པོདཔའི་ཡཁར་དུབ་སམ། ཟགམགལལ་སྲབགགྱ་ུམ་ངབྱཔད།ས་གསུམལགགདནཆ་ནགྲག་གུམའཔར་བྱབ།དི་དབི་ིལཔ་བྱདཔའོ། །ཧིན་གཞིདཉིལངབང། རས བ་བ 
ཙི དལམའི་སང་དཔ་དའི་དགས་རཔཆེེུར་ཡབབཏུབའིནང་དུ། ཧ་འི་དི་ལའཁརགདད གི་གོས བ་ཡོད བབརདས་རིད་དམ་་ གསྲང་སལ་ཐམ། མངུག བདང བཅེན་དབུས་དངལདཔ་བསལང། འང་ 
༧༤དའ་རྨེ་ཚ༽་ན་དྲེ། འདར དལ ། ད་ར ངཿ ཏིགའྲེང་བྱས་དོའ།བཟས་པ་ རོ དེལར་བ་ སྟེན་པ་སྒྲབ་ཕལས་ རགསུམགཞུངདང་ཡིག་སྣ་ནགསལ་བས་དེ་ བལྡའོ། དེག་སུམ་བ ང་ལ ར་ 
ཱ པའི་དོན ཐམསཅང་ཡིད་བཞིན་དུའ་མུབ་པར་བསམས་ལ། ཤེསཔ་དགའ་སྤེངང་བཅས་ཏེ་གཟེངྲ་བསདོལ་བླཟ 'བྱཿ ཅར་བུ་སཱནཔ་སྦྲ། ཧི ཅིདྲི་ཟླ་ཚེད།བའདྲ་པེར་དམ།བྲལརལ་ངང་སྔནས། རར་སྲི་བཡ། ས་ཀ འི་ 
¬ ཅའདོད་པའི་དོན་ཐམས་ དགཁི་ག་སརར་ཡ་གླེང། ར་ཡང ཤྲསམས་པའྲི་བགས་ཀའི་ས་བནོལས་འོདའཕཝས་བས་ལམེའི་ཐུགས་ཀེརཞུགས་པར་བསམ། དཱུཾ་གླི་བཚེས་ནས་འོདཟེར་དམརཔཚུ་རལ་དངས་ཞས། རང་གི་བུགས་ཀའི་ 
ཌཱ མཞཱནན་ཨརལ་གཏདད། མངུནཱ་པཱསཁྦ་ཐཱགས་ཏར་ཡ་གྭ་ཱ། རང་ཡ་དམད་བྲ་ མསང་བྲ་བགས་ཀངས་བན་ལས་འ ཉནཔའི་དུས་སྲུ་གི་ཡ་དྲེལིའི་སགས་རང་བཞིན་ིས་བསརབརབསམ། འཁེར་བར་མི་བསམ། འཁོར་གསུམ་ྱི་””་ 
ཤལགསའ་ཁལོར་ན་ས་ཤི་ཡ་རེལིའི་ཕྡ་སྲ་ལྦ་ལར། པྡེནས་དང་དབང་མེདཔ་རའ་ཕོའ་ ས་དངཅི་འདོདྱཀིལས་བ བསུམསོ། བྷསནཔ དུས་སྭུ་ཤི་ཡཔྲེལིའི་སགས་རང་བཞིནགིས་བསྐར་ སམ། , བི འལེ་གསུར་ཁྱི་ 
སབྐཧ་ལ་འཁརནསྭ་ཱ་ཡ་པྲེའིའི་ཝཱགསྭསཱ་ཛཱརཾ། དེནས་དང་དབུང་མེདཔ་རའཔདེནས་དང་ཅི སྒྲུབཔརབསམཨོ། བསདཔའི་དུས་སྲུ་ཉི་ལདེའིའི་སྔགས་རང འི་དུས་སུའེདཤིརདུ་གུར། རཿཕང་འེད་ཟེརདུ 
ལྭ ྲ་སིབ་འསི། འདིངས་གཙོ་ཡོའི་བུགསཀནས་འོད་ཟེར་དམརཔ་འཕྲོས། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགསཀེ་དཐིམ་པས་ཤྲི་ཡའི་ཕཱགསསུ་ཕྱུའ། དས་བྱཿལ་བསྐོརབད་བསམ། སགས་ཚུ་རའདུས་པའི་དུས་སུའོདབེརདུ་གུད། ངོ 











༧2༩ 
¬ 














ཤང་། ཁྲགཅང་ལས་ཐེགས་དེ་ 


༤, 


ལོ པའིད་ཙིལ་འཁརདྲུག ཤི་གསས། 





དོ ་ ལམྱི་གྱབ་གད་བྲ། ིས་པདངས་གཞིང། དུཆི་ག་དཔྲཝན་པའི་༠ 
དེལ 


ན་པ་ཡིད་པ། 
འདེའས་ 
།སྒེམས་ དབའི་ཚུགས་ 





༢༩༡ 
འེ 


རཾ དིའི་ལྟེ་བར་ཨོཾའོདྱ་ཀི་རང་པཞིན་ ་ 
ཡུན། ད་ར དྲ་ ལྡུ ཏ་ར །ཨིལ་ཐིམ་པས་ཨི་ 





༢༡༧ ༄༅། །ཨ་བཅྱེད་བའམ་མོས་ར་དོད། དེནསླ་བམ་བྱསད་པ་དངབཅས་པཐམས་ཅདྱ་ཁིས་བཀའ་བྲ་གསོཔས། ཇི་ལཱརབྲ་ཐེབ་ཏུན་པངབས་མས་ལ། གཱབདཔནོསི་ཨངགྱཏཱ། དཇེརཆང་། ཏིལོབ། ཧྭངོཔ། མརཔ་ལོཙཱང་། ཇོག་གཞུངཔ། ཞུངོས་ 
# །ལྕི་པས་པ། གས་སང་པ། གཞགས་སྟན་ཆེན་པ། གཉབ།ས་དགེབཤིས། མུས་པམད་མགུགས། སབ་དཔན་ངལ། གཞགས་གན་སགསརབ། གླེཕུཾཛོསས། མགཅིག་དགོནརུངམ། མུས་ཆེནྱ་ཧལ་མཚནདངལ་བཟང་པ། གུགཤྲིརིན་པཐེ། གྲེ་དཔེ 
བནོལམདྡར། བསདནམས་བགསྦྱཡལ་མཚན་དབལ་བཟངཔ། སགསའཆང་ཆེན་པམཆོགྱརལབལ་སེགས་པའི། ཙབྱ་རདྱཀྲི་བཱམ་དམཔྡ་མསྭ་ཏི་བཀའ་དང་དམལས་མ་འདའ་བར། དཔལ་ལྔ་ནདུད་སོལ། ནགཡའོབཟྭ་ཝེའཁེརདངཔ་ཅས་པནམས་ཉིས་ ༠ 
„ ལྨཞལམདཱནྲ། བསདནམངཔ་ ཱ རཾ མཆགྱཧལ་བལ་སགསཔའ། ཅུ་བཅུདྱ་མ་དམཔ༔ དང་དམ་ལསམ་འདཿ དུད་སོལ། ནགཡོའབུ་ལེ སཱ ་ 
¦ །སླེབམ་འདིདགགིལུས་ངག་ཨིདགྲསུམ་ལབྲསུ་བབ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང སྨ་བདང་། བགོབའི་ཕིནལས་མཛོད། དྲེནསྱཀངའགལྱ་ཉེན་ཕིནངགས་ངགསུམྱསི་བརད་གཅོད་བནད་གདོན་དྲག་བགེགསལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅདཚརག་ཅོདཔ་དང་། ལཱ 

































ཡལ་སེགས་པཿ ོན་ས་གང གི པྲེ ༅གས་ཐམས་ཏ་དཆངགད། 
༣ །མཐུནྡ་ཏེནཚེ་དང་བསདནམས། པ། དབང་ཕུག་དང་། སན་གགསལ་སགས་པཐམས་ཅདགངནས་གང་དུའཕེལ་ཞིངྱམས་པ་དང་། བྱུང་ཇུ་བམ་ཐོབ་བརྡདྲ་ལེས་དང་ཕབམ་བཞིན་བུའགོགས་ཏེ། ལམ་སྤྲུབ་པའི་སྣེང་ཕོགས་མཛོར། མདོ་དན་མྱབ་ 
སྱི་ས། གྲོགསརྱིས། སྔེནཾསུས། ཕྱིས་སྐྱོལ། བསམཔ་ཐམས་ཅདའགྲུ་བ་པ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་མྲགུ་ 






་ྲ ༄༦ུ༽ ༦༥ བཿ པྲ 
རངསམས་དང་དབེར་པེདདའདྲེས་པར་བསམ། དེསྲ་དྲུ་གནང་བ་བོབནས། བྲ་མལ་མེད་གུས་དང་ 
\ ༦ འང | ༢ པི 





པའི་ནལག་མངོད། ཅེས་བརོདབབ། ཇི་ལུ་གསུངས་པ་བཞིན་བཀའ༡ནབརབསམ་ཞང། དདཔལ་དེདདྱཆུ་བདསཔར་ཐུབ་ས།] 
མི་མཆོདགཉེ་ཕལབཉོདཔར་བའོ། །དེདགགིགནསས་བསྲུ་སུཔགྲ་བངས་པའིདམཚིག་བསུང་སྐུམ་པས། གཅོབས་སེགས་བཛོད། 





4. 

















དའ 
༦ 


གྭ ཌྩལ། དེངནས་བཅམས་ཏེ་བདག་བནསགས་ལན་གསུམ་བརོོད་ལ། པགནསྲ་གབུཏུངངོ། །གསུམ་པཇེསྐ་ནི གོབ་དཔུནཤི་ས་མདུན་བསྩེདལ། ཡོ་གེབྱསཔ་བོདོཔསྣ་ལགཆད་བླང། མའོངཔ་སེགསྱའི་གགོངོསཔ་བཟོདཔརགསལོ།། - 
ཤད [རོམ སྐུ་སེགས་ལ་བརྟན་བཐུགགབྱ། རྟེན་ལམ་བརྟེནཔརྣམས་གཤེགས་སུགསལ། རང་ཉིདབསྲུང་ཞིང་ལྲ ཧ་མ ནབ་སིདཔ། ལཀེབྱཅབ་བཅོད་བས་ལགཆད་ དྲར 
¿ རངསངསྦྱརས་ཆེན་ས་མཁའའཟོཆོག་བུངལ་ཆོགད་གཏོརསུརེར་པུལ་ནས། གསའ་བབཏུབ་ཧསཱནབ་ཆུད་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །ཉེས་པ་མཆེག་དདད་སོལ་ཡི་སུན་ཝང་བཞགས་ཤིད། དགེབའི་ཚུ་བས་སེམགཅནཐམསཅདྲ་བུགསུངཐསདརེའིགོ། 
4 །ཕངཐོབ་པར་ཤོག ལཱིཾ། ¡ །།་མ་ཡི་དམམཁའ་འཕའི་ཚོ་གུས་ལ་བསྟད། དབྭ་་ུལ་དདཔ་ལལགཏོའ་མ་འབུལ་བརའ་དདབས་མདདར་ཆོད་གཏིརསལབདབཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་ཡང་ནྡོརྲདིལ་བུནང་མཆོདལ་སགོས་བན་ འུ 


པེ དྲ ༨མྦ་བཱྲོ་རུབས་པད་ ཐུན་པཿ དནས་གཏོརམ་གོནབསྐྱེད་པརྡཾ། མྭ་ ཏོརམའི་སྙིང་པོ་ལྕམའོབསྱེདཔ་སྟེ། དེའེ 
པོ ས་གཞི དགམ བདང དཔ་ད དེང་གི གོ 
སྟརདུ་ཐིལས་བུམཔ་དཀར་བབདུད་ཅིས་གརབའི་བནས་བདུདཙའིརྒནན་བབས་པ་ཨོཾ་ལཐིམང་ས་ཨོ་དདཀར་ལག་བཅིགྱཏ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཡི་མྭང་ཀཱའི། དྲེའིཀརཔི་བྱ་ཀཱཏྭ་ཁལར་གི། ཙ༔་རཔཱི་ཕ་པ། ཅེས་བརོདབས། སར་་ཡིས་དེདཔལ་ལུན་། ། 
























ནའ 


དུང་ ྨ དགསུགནག་པོགྱང་ལཞིངདྱིདཀརདང། ། །ཝྭུ་སཱག་ཤིནཏུ་མཛེས་པའྱི་བནག་དང། །ཁྱི་ནག་རབཏཐུག་པའི་སྙིང་དཀར་དང། ། །ཡི་ནག་བདུདུ་དངམས་པའི་སྟོབས་ཆེན་དང་། །སྭུག་གཟིགགྲུ ང་ལ་སོགས་པའི་པགས་པ་དང། ངད 
གསམསོགས་པ། རང་ས་བ བྱན་པའི་མཆོདཔདའདེས། །དུད་ས་ལྲ་འནལས་ཐུགས་དམགཉནཔ་བསྐང། །དམཉམས་གཤེ མའི །དམ་ཅན་སུང་མའི། ར། །འབུམ་གའིའཁོརྱས་བསརེ་བའྲི་བགས་ད་ ལབསྐང། །འཚོར་དང་ 

0 བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བྷ་སངས་བཱརནས། །རྣལའྱོརབདག་ཅག་ཡོན་མཆོདའཁོར་བཅས་ལྱི། །དྲག་དང་ཆོམ་ནུནམཐའདགཉེརཞིནས། གཞད དནཆོས་བཞི ཞིདྱ་ོགས་བྱར་རྩུཿས་པར་མཛོ། བྷྱོཿ དང་བཅས་རི་རབ་གདན་སེང་ ཡུ། །རིན་་། 
༢ ཆེལ གུབའང་བརེགས་གྲུ་བགིནི། །ནམ་མཁའ་ཤུནའདྲེནྱ་ཅང་བུ་དངྲལ་ནཞི་ད། །འཕནགདུགས་མངོས་པས་བསྐོར་ དང་བཅས་པ་འདིེས ་། དསལལྕ་མོའི་ཐུགས་དམགཉེན་པ་བསང་། །དམཉམས་གཤེ ར་ཅེས །དཨཿནྦསངམའྲེ་འཱ་ དམ 3 
འབུམསའི་ལབོརྩབས་བླསའབའི་། །འཁརདར་འཅས་པའྲིདུགས་དྭམ་བ་སངས་གུདནས། གནག དགས་མངེས་ བས་དང བཅསཔ་དེས | །ལག་ྱའནརའ་ཚམ་བའདག བཞི་ན །མཐུན་རྱེན་ཇབ་སྲིང ཆསམ་ཚོགས་པར་ཡཛོད། ཏཾ དཔལ། ཡེ 
༣ རརུ་གགྲ་ཤིགས་གཏརམ་བཞེས། །དུད་སོལ་ལྟ་མོཚུ་འག་ཤགས་གཏེ་དསབཞས། །དམཉམསུགཤིདསཚུར། །དམཅན་སུང་མྱ་རུ་པ། །གཟུགས་དངྱས་དངདེ་བཞི་ནྲའིདང་དོ། །འག་དཔའདོད་ཡོནལ་ལྔ་རལ་ཆོདགཏོཔའདྲ། །ཞམ་མཕའ་ 
གངབ་རསམས་ཀྱས་དངོས་ཕྱུལ་པའི། །མཚོདགཏོརྱ་སཆེནའདིདག་བཞེས་སུགསོལ། །དམ་ཇས་མཆེདགཏོརའདདག་བཞེསནས་རང་། །ད་དསར་སྣ་མའི་ཐུགསདམ་གཉནཔོ་བསྐར། །དམཉམསག་ཤེདམའིཐུགས་ད 2 
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༄༅། །བགས་གབགགིགསོལ་བ། རྲེཆུག་པལ་ཆིབས་བཅིགཏུམལྱཅིས་སྐྱེདལ། ངེའི་ཐུགས་ཀ་ནསའ འོདའྲསོ་བསའངབ 
 པས་སྙན་དྭང་སལ། ཛ་ཛཱབ་ཧོཿ ཉེས སཡེདཔརདབུརདྲ་གུརཔརབས་ཡས་ཤིངབླུས་པ་དུན། སྲེགསྟིདྲའདེབཟླའོ། །ཏཱཧཐཱ། ཛུ ཁཱ 

ཞིས་སོ། ིསས་གཉོརའབས་འའི། དངས་པ རུ ལངཏ་བ་དབཧུཾ། ཡི བཁཱཧི། ཌཱཀཱིི་རཾ་བིུ། རབཝ་ཀླཁ་ཁཱཧ །ཀཔཱ༨༧་ཁརཁུ་ཧ། ཨཔཱཾ་༨ག ཟླ 
སྒ་བདུན་ཡིསུམུལ་ལ། ལགསཛོངའི་ལྷ་གུ་ཧནགྱི་མགསལང་ བོ པ་ ི་ོ ལལ 
གཅིགཡྱག་གཉིས་སྙནགསུམཉ། །སུལཡེ་ཝྲགས་གཡང་གགི་ །ངགསུམཆིབས། ྲིན་པསའཅོལབའི་མུཊཚོ། 




























དྭདྲོལ་དུད། །ཨལིཏསམཚདལེ། དདགླལ་འདྱིབ་པ། [ཛཱི 
ཱུ རམྲ་གིའ་ ཤརབ ཡྭསམས། །ལདཔ་བིསགག་གེབ་ཛན། །མིབས་ཨུ་ 
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ལས་སྣྲབམ་ཕྱགརྡོརདུབ་ཕྱེད། „བླམ་ཡངགསྲངབའིབདག་པརགསལ་ཤུའི་ཐུ་གྲགཀནས་འོད་ཐེ་པའཔྲོས། སླབོམ་ ཐཱ་ཐའིསདྙན་དྷཱཔཡཾ་གོ་ཙོའ་ཁོར་མངས་སུ་རོགསང་དབ། 
རྲི སྟད 
་` ངོ དྲ་གསའ། 

ཡྱིད ཡངག་ཨང་ གདབ ནད རཅརྲང་ 


རད ་ ནྲ ་ ཤོབ། - 
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ཅའི ཡུག 
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ངང བོ 


] ད །པུམདྲསངགྲིརེས་གྲ གཏལ ལློ 
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།གུམམཆོགདངཏེ་རུག་ །ཞགཔོ་ཆེལརབབཏུདནས། །དེ་ཡེ་ལས་མཁནམངྦསིངགསུམ། །ཏཱསུགནངབི། གོ རགས་ལ དའ དངཔྒོ།། གནསཁངཇི་ལརརེགས་བརྡག་རོ་བྱསསཿན་ཡོའ་ནོལ་ ད དི 
གསུབ་པ ཆས བཞམས ཁྱདཔརམིདཀིངགི་རྟག་གཏོང་ཟུ་བརྒྱདཔ་ཁྲག་གམ་སྩགཿེ ཕིསྱབ་གབ་འམརྱཡིསྦྱད་ གབཞབྱ་ནག། མདའདང་སྣུ་ཚོཐ ལྔོམ 
ླ གཅས་པད་སས། །ལ། ལི  ད་བསདྲ་བལས། ནྣ ་ ཡིདམཆས་སངགི་གཙོརོམ་བབའ། ཟླ བསསའྱི་ཡུགལེདབ་ཞིནད་ དཾ ༣ དགྲེང་ 
བཀྱེ་བྲ་ ངཱ 


བད རི འོ 









¿འོ 











| གསངགསྐུམ་བསགསཔ། དེ་ག 


ཤྭཱ་པ 
རེས་སུཊ ནདཔ བ་པར 
པལ། དྲིཔ་དཔྲེདྲ་གིས་ཡི་དམཆོས་སྐྱེ་ ཧྱེང་གི་བསེ འི སུ ལུ བྱིད 


ྱདགལ་ཤིང། དསད 




















བུདཱནམཆོག་ངྲགུརཅིང་། ངེས་པར་དགོས་བནིམ་ཡིནནོ། ཙོགྲོནཾ་ལོབོཔོནོཉེས་ཡོ་དམྱོ་བདག་བསླིང་སནོད་ླག་བག་ཡི་དམཆོས་སྤོངྭསངསྨ་ནམས་ལམ་ཆོདགཏོང་འབུལ་བསོགས་ལེགས་པརྨ་གཟུནས་ཁྱེད་ངནམསདྡོརོ་། ་ 
དགྱ ཅརེས་གནབཞུ་པའི་ཡོན་དུ་མཏལ་འཕུལ་བརཞུ། ད་ས ལྲ་ཕུལནས་གསལ་བའ་ ཐས་པ་འདིའྫིརེ་ཟློས་མཛོད། གངཀྲིདིན་ཡིས་སེགས་ཤ་ལོག་ ཿགངང་། གཡྦངས་གུན་སི་ཕེགསཙིག་གཉིས། ། 














།ལྟབུ་སེགས་ལ 
ཐ་དད་མ 





= 










ཨ། བློམ་ཆོག་བདག་ལུ་གནང་བརམཛོད་ཅི་བརགིས་ཐུནམེངགི་གསེལ་བབཏབནས། ཐུར་མངོམ་ཡིནཔའི་གསལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ནསམཛོད། གམུ་སངསམ་སཐ་ཅདུ་ངོབཚུར་བམུ་དམ་ལས་བདག་པ་ལས་ུཏ ད།་ ཧྲུ 
སྲ གཞིནདྲུམཛོད། ཁྱིདརངམསྲ་པ་། མདུནབཱསྩེངྱའི་ལཱ་ཚོགས་ཐལས་ཅད་དབ་ཞིན་ཚེས་། ༢ 


'གནངཡམ་ལུས་པ་སྩལྡ་དགསོལ། ལན་གསུམ། ངྡེ་ལུ་རགསལ་བབ། ནཱས་སྐའི་རྗེས་སུ་གནངབའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འ །ྲ་ཡངད་ ། ལལ ༽་་ 
སས་བ་སོང་མག་མདའ་འཞུགས་པའཔཔརྟགཏདབརད བརར་ནམས་སང་གསིག་པྒད་ མརེའགདནལདངེནག་པཆེནའ་་ཞི་ཚ་བབ་དབཞེས་བནས་སི་བདཔ་ 

རྗེད། མདྙན་དཱ་ཡདཔདནིར་ཡི་གདནལ་གཏོརམཐོནཅི་དྔོརནགབཆྲེན་པ་ཞེས་པ་གོངབཞི་ནངང། པེའི་མདནདཔདིརྙོཧ་གདནགསྭིིངདདིཨཔ་བཞིནལས་ི་ཡགནཔ་སྲ་ 
བི་ཨངག་ཕག་དངད་དནག་གིན་བཟའ་མྣ།འིག་གཅན། དེའི་གསོན་དྲུ་བུནགཔ་སྟག་སྲག་ཅན། གཡས་དམ་ཤིང། གཡོནཡིིངའཛིནཔ། དེའི་གཡོནདུ་སིངམོ་ 


































ཁགཡི་ཤམ་ཁནསམ་འབུརམ་གཡས་སྲུགི། གཡོནུལིའི་ཧུཔ་འཛིནཔ། ཟ་འོག་ནག་ཁའི་གོས་ཧུནཔ། མིངའིདགྱསམ་ཀའངམིསགོགམཔོའི་དབྱ་ཅན། ཆྩོར་པའི་དོགལ་ཅན། ཇམ་ཞིངའབུགས་པས་གདུགཅོནཐམས་ཅདྲ་བ་རགོདོཔ་བླུལ་པ་ཡོད་སུལཉེང་། ། 
བསགས གས་འ ཟླ རར ིྣི་་ ཞིང་འགུགསསུ ནྲནིིིི་ ཀའ 

ལས་ཨིང་སདགསུམ་ཅྱིསུ་འཇིགཏནྲི་ཁུམས་ཁུབ་པརྨ་སས། བུམ་དང་སངས་ཆུས་ི་བསྟུན་པ་ལ་གནོདཔརྱེདབའི་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་གདུག་པཅན་ཐམས་ཅདཚ་དབཅད། སྭ་རཔྲང་ཡིངསིགསུ་ཡི་སུའྱི་ནམ་པབསམྱསགིས་མི་ཁུབ་པ་ནས་མཁའི་ཁམས་གང་ རུ 
རྣམསཆུ་དའདུ་། ཁུད་པྨ་ནམས་མགན་པར་གསལ་བའྲི་བགས་ཀའི་ གིཞབསྱཁ་ལ་ཟིས་པསྲ་ཏུའིཕིན་རཱས་ཞུགས་པའི་མེག་པ་མཛོད། གྲུ་གུལ་གྱིས་བྲདག །ངལ་མོའི་སྲ་དགྲརྫུབ་ཞིང། ཤཱ་སན་དངཔོདཔགཉིགྱའི་མཛུགཏུ་ཨཱ་ལེ་ཤ་ཕཱཿ ཛྲ་རང་ཧོཿ ཡང་ཡང 
དྲ་བུསདགསམི་བཇིད། གསུང་གིངས་སུགནངབའི་དྲོདདྲ་ཅིགས་པ་འདིང་ཞིནངྱ་མཛོད། ཁྱིདརྡནམསམ་གོན་པརགསལ་བའྱི་བུགས་ཀའི་རུ་གི་མཐའ་ཐར་ཤ་སནདང། དེའི་རོཐརམའི་བོདཔནས་སུགས་ཚད་རེརི་བའིནནས་རིམ་པ་བཞིན་བོདདདབ་ ཱུ 
བརདཡིགས། སཱགསྣ་སལས་འདའཔ། མད་ཡམ་ོནཔ་འུཁོརབཅས་ལ་ཛོག་པགྲ་བགས་རུ་དབསྐུལ་ཏེ་ཁུགསགནས་འོད་ཐེརའཕྲུས། སུང་ངིདགསམཅི་སག་གིང་ ཙི་བོཿནཱམས་ལ་ཕགོ་པས་དདག་ཡས་བྲ་པཡིངཕྲིངགྲི་སྐ་འཇིགཉེནྡསི་ཁམས་གདབརསསོས 


བུམདབསངསྦྱརསྦཅི་བསནལ་གནོདཔརྱེདཔའི་དམ་ཉམས་དྲག་བཀིགས་གདུཊ་པཅནམསཚརའཅད། སྤརསུནྣམསཆུ་དའཇུ། ཁྱེད་དདརྣནསཀི་མདུནྱི་ནམ་མཁའི་ཐདཇུ་གླེབཔ་དང་། གསུང་ཡི་གའབྲུའི་རྣམ་པརྱརནགབྱེད་ང་རྣམསྱི་ཆུགས་ཀའི་སྔགས་ 












3:96 ༦ 
















རྣམསུ་ཀྱིས་སྤེབ་དཔེནོ་ལ་མེ་ཏྟོག་འཐོངཔ་ཞིན་ཡག 
་ཡ་ཡེས་དབཿ་ཅི་གསུང་ལྟརརྗེ་ཕཝདྭས་ཡ་ཝན་དེ་ལཱང་¶ 


ཀྱིརྗེས་སུ་ཨརྐདཔའི། , 
པམཆོནོཆའྲི་ཆོགས་དཔགྱུད་མེངཔ་འཇིག་ཉེན་ཊི་ཁམས་གངབ་སོས། བཱམ་དངསངས། 
-÷ །ཐིཡ་པསས ༧ ཆནམ་སའོདཟེར་ཁ་དོགདཱ་ལཾའི་རྣམ་ ` 
ཛཿ རེད་པ 


འ 













ཡིས་ཡོདས་འདིན་དཀོདམཚོག་འབེལྱའི་གྲསཔལ་ཟིནྲའིསམདད་པའི་ཇེས་གནང་གྲི་ཐོ་བཞིད། སལོ་སཱག་ལོའདོགཔྲགཐའེ 
ཐོག ཕའ ` ངི་བགཛ་པའདིཏིདད་ཀྲིས་ྱིས་བའདི༽ 
ཝེ དཔ ཨུ་པ གསའ གད་ི །འློཀླུ འ་ནི པུལཤོག །ཇླད་ལཾ། ༈ 
དར་ནདགའ་བསོད་ ནག སཆེྭཀཱལ་དགདཔང་ཀུནདགའབཀྲ་ཤཱཾས། འཇས་བུང་བ པྱན ད་་ 
ཏཇོ་ོ་ོ་ཁོ་ཌོ་ོཌ་ 4ོ་འ་ ཤྲ ༧ 
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ཏུ 
༣ ༄ ༥ 
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832 3༦ 1 














:6:295252༡ྟ༤༡༠༧༡༤༡༢༢༢༤༤-༡༤༢འ༣ཇལ-་འཧ༤འ༤༤འ༡༤༡ 


ལེ 


ཀ་ཁཀླ་བ་ཁངས་ འའ་ལར་ཁཁའབ༤༡༡སསབ༡༡༡༠༩༡-༡༡༤༡༡༡༢༤༤༤- 


---ར་བདར་བ༩འལ་དང་འར་འ་༤ང་འབ་འཁ55༡༡༤༤ྣ༤༡༨༩ྟ༡༧མ༧བམསས་འརསསྫབབར  ༡--༨-༨༡༢༡-བངཁང་༡བབསད། 














= 
དྭ 
ད 


2 
ག་གས  །ྲེ་ 
དལ་ཞེསྱབ་བབཞུགས་སོ | ཧོ 
༡ ༤༡་ངང་བགང་ ལར དཱ པ་ 











ལད ོད 









































ཨུན གོ དི 























































































7. །ཆེནཧེརུ་ཀས། གསོ་་ཐོད་ོོ །སགགི་ཧེངཔ་བདག་ལ་ཕུལ། །ཞེས་གསུངས་པདང། ཏག ཨོཾ་ལཱ་དཱང་ དོ ཞོས་མདོངསབ།སོལ་དུལ་ལ། ཅིངཔ་ 
པ་ དག་པའི་གསངབ་སྙིང་གི་འཁརལ་འྱིཧུདལས་གེངགཞིའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པའོ།། སདེནས་ཡང་དགང་ཤངབྱ་བ། །ངསལ་ུརབདདག་བཞི། ཞི། །དསྦྲ་གཟམ་ལུས་འཇུངབ་ཡི། །ཡེདབའིནནོར་བཞེས་བེ། །འདེ་ཡ་ = 
¦ 2 སྦྲབཔའི་ཐབས་ངྭ་སཱནཔ། །དྭཿ་འོདཆེན་པའི་གནས་དག་གས། །ལྟ་ཁངལ་སགས་དབེནགནས་སུ། །མཐཱལ་མདའ་གངརྒ་ཕྱེད་བརིགས། །དི་ལདྡ་གྲྭ་གསུམ་མཐོ་གང་ཐུ། །^ཏྲཐག་གིསཆགཆག་བདབ། སི འདང 2 
༧ ། གཟུགས། །སེངཇྡ་ཤོད་བདྱ་མ་གཅིག་པར། །རབོངལུགངག་ཡགནོངག །དཀའ་གསུམ་མང་དགུམ་ཤིང་ཐོག་འབྲབ། །སྣ་ཚོགས་ཞལ་བསམ་ལུས་པ། །རིནཆེན་ལྔ་དང་དང་ཐབ་རས། །སྟག་བཟིག་ལ་སགས་སྡེདོརནམས། ། | 
ཟི (དངོསྭ་གུབྷ་བབ་ ཨྱི་ཐོངཔ་བཀང་། ད་ཧ རུ་ཐོད་བདག་པི། །མབ་ལནིན་ཆེན་ལཱ་ལས་བྱས། །འབྲིངནི་བ་སེའམརུས་པལས། །ཐམ་ས་ལའིནཆེན་བད །ཡང་པོའི་སྐརམརྒྱལ་ལཞྐི། །སེ་དང་པདུག་བྱ། །ཞའ་ཨ ཞལ་གཅིག” | _ | 
£ 
































ཐབས་དང་། །ཤེསརབ་འཕེལ། 
འོ་ན །ལསཿོ་གཏཏི་གུ། 
༈ཡཔ་ཡམྲུ་ 


ཀཱ 


ཏོར 
 ཉམས་གསར་ཤེངསྲ 













ཤ། །བབདྲ་སུང། །གསེང་ལེསྦྲགས་པའི་སབ་གྷསཱ། །ཕམ་གཉིས་ལ་བསལམརགངགས། །ལྟེབ་བྱསུརབས་ལིགས་བྱས་དའཕེལ། །ཡབ་མམ་སྭའྱི་དཔ་ཡོལནང། །སསནཚོགས་ཐས་འཁོརག་ཡོག་འདུ། །ཉེངཔཙུ་ལ་ཝགས་ཅིས་པས་ 
རི བོ་བེམས་གྲགསཅངས། །བྱརཅ་བཅདདམཉེརགཅིག་དྭབས། དི ˆ“ བླབས །སུངས་ཀརདགལ་ཏེར་གཅིག་བླག། ྐྱ་ཤགསོམཚམསཐམ་གདད། ཡུ པགས་པ 
གང་བར་བླསེམ། །བ་བབྱཿ་ཡང་དགས་པར་འྩབ་ར། །ཐལ་ཆེནཐངཝུར་ཝཱག་དང། །ཐང་ཕོམཉུངས་ཀཔྲཝ་པལ། །ཅབའི་སཱགསནི་ཁྲི་ཝགགཅིག །བགས་པ་ཤེ་མ་དདབྲསེས་ལ། །ཞིངལ་གཏོརན་ལལེགས་དང། །སངསུརམདདཔཉེར་གཅག་ལ། །ཕ་གསི་ ༥ 
བྱརཿ་བྱར་ད་བླམས། །གངལ་བཏགས་པྲ་སངབཔྱསར། །ལུག་གཟིག་ལ་སེགས་གཅན་གཟན་ཅིས། །བདག་ལ་སེགས་ལ་གནོདྱ་བ་རུན། །ཤབའྱིརཱ་ཡྱ་ཁི་ལེན་པར། །མཐེང་གི་ཤེགབུ་སན་པོལ། །གསེདིས་མི་སེ་ལྔ་པེས་ཏེ། །མུནཔའྱི་ཀིང 

ཙོ གཅན་གཟན་གྲདྭག་པཁའཆིངའགུར། །ཨོཾ་གཅན་གཟནཁཆིངས། གཟནགཟན།བ་སྔམས། རུ་བའི་སྔགས་པ་བཏགསཔ་པབྱཿ ཅུ་བྱསདབླབས། །འདིལ་ཐེཚོམྱ་བམི་དགོས། །དངདཀར་གོག་ཤིད་བུནལ། །དམཉམས་བཅརུད་ཡངབ་ 
-%ཱ' ཇིསབསྐོར། །དཿནགཟནཝ་ཡེ་ཐོདཔར། །གདོལ་པའི་ཧུངཝུག་ངམཉམས་༠ེ། ཁིམ་གང་ཉེདཔོདཔདྨ་ཐུགས། །བདག་ཉདདརེ བདག་པ་བྲགན། །ཏིངཔའཛནྱཔ་བྲ་ཐག་ལ་པསྟེམ། །གཅན་གཟན་ཏུག།གི་ཡཆེ་བསང་ 
24 འགུབ། །ཆེ་གེ་མོའི་ཕུའུ་པལ། ཆཱརལཐད། བདི་ཡི་དམངོག་ཏེནདནི། །སྲིའུགས་བདསི་བྱའོ། །སྲུང་བའེའཁོརལཞལ་ལས་ཤེས། །ལྔགས་པཟླསངཐྲགསནལེང་ཐོག་སེལ། །རུབ་བའིརབ་དཇུགས་ 












3 










ཇྫ ཤཱ 
ཝྲགས།དམ་ 








ཤཿ གསངབ་ཧྭངགི། 


2 
ཤཿ ཛུགར་མདད། ཤ་ཀོག་ཨ་ཏཱཾ་ 
41 སིགས་དབེནགནས་རུ། །བལླ་ཤཾསངཏ 





ན་ ལག།ངང་ 


༨ 





ཏེ 
® 
ཙྭ ིའིན་གསལསས་སོ། ་ ཉེརུཀལ་པག་འཚལལ། 


















དེ་ཡིས 






ས་དག་ལ 


ད༽ 








བྲིཡཡ། ཁབ 


ཏཿ 


རཿ 


སཾ 























ཁྲད བ།ཏོདན་ཐོོ། གསེའགསང། རྗོ ཡབ་ཡུམ་པུ། །དངདཀར་། 

དགལ་བེསནསྲསུ། །དམག་དཔནམགོ་ལ། དཔཔརྲ་པདདའ་བདག་པཆེནཔ། ཤབཅེན་བོས།ོོན་པོའོ། གེལ་གསེའོ། གདགས་པདྱབ། །དེས་ནིདམགྲནམས་སུདབརའྱལད། །བང་བོདཔ་དག་པ་ཡབ་ཡུམ་སྙུ། །མརལྱབས་ཏྲེ་མམེ་དུབཅུག། །ཐམས་ཅད་གུལ་ལགསལ་པ་་] 
གདབ། །དེ་ཡེས་དཀར་ནམས་འཐེལ་བརབྱསར། །གཞན་ཡངགསང་ཝུགས་དགུ་འནི། །གངུའདོད་ཤམ་བུབྱ་སར་ལ་གདགས། །བབ་རའི་མནབག་ཨི་ཐི། ཤིནཊཱབབ། ཤལ་གདུམས་ཡོད། སྒུད་པ།། ༈ །དཔལ་ལྡནས་ལུ་བནས་བད་པའིདུད 
།ཐོདབདགཔ་རིཇེས་གནང་སབ་ཐབསལསཚོ་གས་ཞལ་གདམས་དངའཅས་པ་བཞུགས་ས། །ཡོཾ་སྭཧི་སྣདི། བྲམ་དམཔྒ་དམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །འདེ་དདབལ་དུ་བཟདྱ་གི་བདག་པ་ཡེབ་ཕམ་བྱི་ཇེས་གདདྱབ་བའི་ཚུལནི། ཟླ་བཡད་དོམོརཔོ་ཚེ་སཔྱར་བཞི་གང་་ 
༥ ཇུདགུཉིས་ལ། མཁའ་འགྲོལནདམཉེས་པའིམཆོདགཏོརཚོགས་ཨི་ཡྱོབདྷསཔེ་ནོབ། ཁྱདབདའདིད་ཤེཏེནསལ་མདའ་གངང་གྲུ་བཞིའི་དབུས་སུ་བྱ་འའདབ་བྱརད་བག་པའི་དསས། ལུག་འན་བཞིན་དིན་པཆེའི་ཏེན་བྲ་གདྲ་བི། དེའི་ལྟེདདུམཚོགཏགི་བིབུལ་ 
བཆེའི་ཨྣདྲང་དཔལ་བཤས་ཤབགྷ་སཆོགས་དང། དདདཀར་པོའི་ཅོདཔནཡས་བྱསན་པ་བཞག །པིའི་ཧིདྱང་ཡབ་ཡུས་གྱ་ཙཀ་ལེ་འམ། པད་ལུ་གང་ཡོདབཆུགས་ཡུགསར། མྫརལྱ་གིནཐདམཆོདཔ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁཟབ་སྣ་ཚོགས་གཔའཛོམ་བཤམས་་ 


0༨༥༤ ཚོམ་ུནཆིངས་ཤིགགསོ་ཕབ་གདབ། །གནུས་སྤུ་བནཙཏིདའཛན་ུདོ། །དེཡེས་འཇིགས་པ་པུལ་སཐར། ཁུན་གོགི་སེང་བོ་བཟས། །ཅས་དངགིབ་བཞོན་བའྲཐོགས། །གཏོརོ་མས་དཀོདམཆོག་ནངོ་དབརབ །ོ་ཀོ་ཆོས་ཆོང་ཡབ་ཐ 
མཆོད། །ར་བའི་གསང་ཝགས་ཉིདལནི། །ཧཱིསྦ་ཤན་ས་རྙི་པཏི། མྫའཱབིཤཱཅིབ་ལི་ཏབ་བྱབཱ་ཉྲིཁཧིཾ ཤིག་རས །ཤིནཏཱཾགསངལ་བསབ་བདྱ་བ། །གཤན་ཡང་ཡོནཏནབསམསི་པབ། །ངྱ་བོདབདགཔ 









རར 


བརྟ༨པྱ། ག་ང ”་ལྱཅངཟདབ་ 









ཨུལ། 
4 གདུམ་ཤེདབུགཞུག །དཀོནམཆོག་གསུམ་དངདེཿམེད་ཅིང། །ལི་ 


ཟླ: འབུད། རི 









ཤཾ {= | གོ་པརམཛང་དསཔས་གསམ་མོ་ཤ་བརྲད། 


མཐས སགས་གོངབཞིན་བླཟས་ཤེངཔིལ་པྱ། ༥ ཟོལ ་ 
,ཏཿར( ཕཕངཤི། 





༈བའའགའ་ཕྲབཔདང། ལ༢༠བ། ཞི ཧ་ གནསནསཆོས་སྩོང་ཡ 





ཱུ རོ དབུལ་ལོུཔལ་བདེམཚོག་གི རིཨ་གཉི་ཨ་མཆོད 


















རར གུ་པནས་འཛུངབའྱི་རུན་བཤགས་ལན་་་ 


ད་གཏོབ་སོ་དུ་འགོ་བས། ཆོས་བྱོང་ཡབ་ཡུམ་བྱེད། 





སྨབམཆོས་སྩོངཡབ་ཕུམ་དུ་བསྩེད། ཡུབདཔནི་ཆུགས་ཀནས་འོད་ 

༥། ཡབ་ཡུམ་ཅི་མཁའནས་ཆོསྱ་ཤེང་ཡབ་ལུམ་ད་ ཡག མེདཔའྱ་སྐུརྩ་ཧཱ་རནས་་ 

སྩྱ་རནསདབབ། བྲིག རམསས་པོག་། 
ཡཿ འདུ 



















སུར་སྟནོའདོདདོན་སྟེར། །དུདཁྲོངགྲནས་ཀྱི་བདག་བེའོ། 
ཝུར་སྟནོའདོད་དོན་སྟེར། །དུདསྲོངགྲནས་ འག་བརོབསུདོ། 


༢ལཔསསམ་འདའ་བའ། ངབ་ལ། ངྲ་ཡད་བད་ཤ་ 


༤ 


; ཧུངྱ་ཚཾརགཅོདཔ་དང། 
།ཨོཾ་སེངཔ། ཧཿ ཡངས་ཤིང་རཆེབ། ཧཱི 
` ཨཿ | ལམ ༦ 
འུ ༈ ུ འཐོ རཾ དུ 
ཉང། །ཇུང་ཕུད་གནསི་བཕག་བེར་ 
སདལཡའཆིངབ་གུན་ལད 











མདུ བ་ = 
བད་བར སན རུས 














ཡི་དམུ་ལ་བལ། ཱཉིབམབ་འམ་པ་སབལ་བང་ ཝུགས་ལརྟཌརླརཱར་ཕྲུལ། ཞེས་པ་བཏགས་ིངབླགས་ 





གར་ 'བས་ཅན་དཔགཅུ་མེདཔ་ 



























-ཾ -- _..- - ----- ----------------~- 
བཛ ཤ༠། „ „ །ཡབཡུཿ་གྱི་སྲུ་བྲིས་ལ། བརྩེདབལྟིམངབ་གནསམ ཆོདགཏོར་རུབཔ་གོངྟར་བསནསྦར་པའེཞབས་སྲལ ཆུཡི་འགྲོ་བའེཿ འི་ཚགྱ་པའོ། །ཡདནཙུ་དའི་ལ་བཞགནས་ཞ་ལླ་བསྒ༅འཚོག །དྲེ་ལི་སམའི་ གཡ་ུལོ། ༣ 
/ླ བཟགབྱཅདཿནྱི་རིག་ས་ཐམས་ཅདའདབརའ ཨྱར་དོ། །ཡའཀཱའ་ སའེ་ཤུན་པའམ། ཌའའི་ལམལ་ཡབ་ཡུམྱའི་མུཚོན་གངཔཚོདིས། །་ བྱའདཔཏོལདབགནས་་ུབགོ་ཉུྱལསནས་མགུལ་དུ་ཏགསནཿ ཱ སཔོངབ་ཅམ་ཚིསུམཐུག་ 
-ྷི བྱདུཤེས་སུས་དད་པཅན་ཤེས་ སླུ་པབ་དཔནཿ བཤིནདུ་འགྱརའོ། 5 །ཡང་དུདགར་ལ་ཡབ་འ 'ཡུ་བྲེས་ལ། བྱ དབསྙིམ་དབ་གནསམ་ཆོད་སྦུབ་བྱསནས། རམག་ལ་འཐོཔའི་ནདཔརཱགཏོདམ་ཤིན་ལ། བདགགི་དམ གོ མི་ ༥ 
༡ སྡིམཡས་པཅིདབ་དང་། བྲཧཾགབའི་ འེ་གསལ་བ ་གདབ། པཀའ་བྲ་བས་ལདགུའི་ཤོགས་སུ་གཏོད་མ་དང་བཅས་པ་ག ཤིགས་སུགསེལ་ལ། མུདད་སག་དཔན་ མགོ་ལ་གཟུགས་སེ། ། །༨ང་ཡ་དཔ་དུབྲ་སལ། མཆངད་།ུད་ལུ་ལ་ཡབ་ུ༡ 
ེ ཝ་ལམྲ ཐུགས་པ་དང་། རངགིདམག་མི་བྲསཔས་ཤིང། ཁྭ་མ་པུར་ལབླ་ཐཱགཅིང་དྲགྲསུལ་ངུ་བཟག་པརབསམམོ། འ་ དང་གི་མིི་འཚི། གཡིའཆེད། གཡུ་ སྦྱསལ་བརྡའ 
ཤི་མཆོད་པྱ་གཆེན་པ་བའོ། །མང་ཀྭཔ་ ངའི་ལམ་འདིན་པཆེ། བ །སཚོན་ཅིའི་གསེབཅྭ་བྲར་པལ། ཡབ་ཡུམ 'སུ་ཚོན་གདུཔ་ཁྲིས་ལ་རབ་གནས་བརྩེད་བསྟིམ་མཚོད་སྡུབ་གོ ལྟུརྦ་ལུས་འ སུ་དག བཅག 

པ་ཐམས་ཅད་འགུད་པརའབྱར་རོ། །མང་ཅནཱནད༨ ླ་བ་ལ་སེགས་ འི་བ ཐད་ཐམསཅདལ་ཆོན་ཅི་ལ་པལ། རསསམ། གྲོགའམ་ཧཱིང་ལེབ་ཟུགངཔལསུུ་ལེགས་པར་བྲས་ལ། རབ་གནས་བྱལིདབཉིཔམ ཕྲུ 
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དེ 


བསྐདསརབ་ 


།རབ་གནས་སྒབ་པ་གགས་གོངལྟའབྱས་ལ། ཆུལ་ཡོལ་སག་བགགིཐད་ཀརྦཧེདུལ་བུས་པ་ཐལ་ཞལླ་བུསཏེ། དྲིསྱ་བགས་པར་་་ 
།ཡད་ཡུངས་ཀར་དང་བཡ། 
གྲུ ཐྭ་པ་ཧག་བམས་ཅ་དྱ་ཀིཁ་། 

བྲ { 


'གནས་བཀྱེད་བསྟིམ་སྦུབ་པ་བྱས་ལ། རང་གི་སྟེ་དངུ་བླ་བྲེ 
བགང ་ རུ དདགིེྒ་དེབེཞས་ལི་ 











རཾ 


-¢--~‹ 
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ངགྱི་བོ་མེརགརུགཏྱ་པས་ལ། དཔོད 
: སས 


ཁར་ཡབ་མུལ་ལ་གཏོད་མཱ་བིན་འབུཀའ་བྲ། ` ་ རནའགྲོཿ 
ཤརདམཐོངབའི་སྔརུནཆད་ོམ་ནུན་དང་། གི་ད སས ་ བཅིངཔ་ ད། མི 
ཌྷ །སུགཏོར། དེནསམདརབ་བགུས་པའིཚོས་ུ རད །དང་དངྲ་ནོར་ཛས་དངྲ་ལོགས། གུནལ་ཕེག་པརྩ༅། དེའི་ཆློས་བ། 
@ གཉིས་གརཔྱེའཅིདགཟིབརི བཇིང་ཤིན་ཏཱ ་བས་དཔགཚད་རཱནཆཔྱི་ཇག་པ་དང་། དྭག་ནྐུན་གདུག་སེམས་ཅ ཏོ དེ རུདཆཔདུང། བས་རས་ངབ་ 











འིན 
རྣམསཱརི་ 





















4ཾྭ 


ད་ 
£ 


[9 །བཞིན་གཟིར་ཅིང་། གཞན་གཅིག་ལ་འདྲིར་བཅུག་ཀང་ུབབོ། །ཟབ་པོ། །མྒངཔཾ། ༈ །དཔལ་དུབྲའོདཔདག་བོའི་ལསཚོགས་བཞུགསས། པུ །ཕཱྟི། ཡུལ་དུའིམས་ནདྱབངབ་ལ། བཏོརྩཕེ་བསས་ལ། ཡབ་མུམ་་ 
བྱེལུ་ལ་མཚོདགཏོརཕུལ་ལ། རིམས་ནདྲ་ཐོག་ཅེས་གསལ་བ་གདབ། །དུར་ཁོད་ཐལ་ཆེན་གེ་པལ་གདུབ། །ངུམཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་སུ། །དབག་ཏུ་མེདཔས་བྷམརབར་དསམ། །དེས་ནིརིམསནདྨ་ཐཱོག་པརའྱཔང། །ཐུགས་ལྭ་གོ་གོནྱ་ཧུངབ་དང། །ལུག་ལ་ཏལ་༥ 


བབྱུང་པྲ་ལ། །ྱུར་བད་ཐལ་ཆེནདག་ལནི། །ཡུངས་ཀརྦཡུཔསྐནག་བསེསྱ་བསནས། །ཕུགས་ཏྱིཿ ས་སུ་གཏོར་བརྡ་པ། །དེསདི་མྱི་ཕགསནདྷ་རམས་ཁོག པོ །ནམེ་གྲུ་རྲ། དང་པོ་བསྟེན་པནི། མཚཱ་ལྷ་ནུམ་པལུ་གངཔ་ཞིག །དེརི་སེངདུདེན་པོ་ཆེ པཿ 
གཅིག་བྲིས་ལ། དེའི་སྟེངདུནས་སུངས། དེའི་སྟེང་དུ་མཉིའི་ཁརརེན་གཏོརབཞག །དའ་པཱང་དུ་ཡང་གཏོརམ་བཞག །མདུན་དུཧུུན་གཏོར་བཤམ། གཞན་ཡཔདཀོན་མཆོགམཚོདཔཅི་འགོར་བཤམ། ལྷ་བསྒེམ་མཆོད་གཏོརའབུལ། ཞག་ཉེར་གཅིག་པགྙེན་པ་བྱ། 
རྒྱན་ངུ་གཏོརམ་ 


རྟེ 





22 







་བཤམས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་གངབ། དུསྱ་རུན་དུ་ཡི་དམམི་འགུརབའི་ཏེངང་འཛིནདཔ་ཝན་པརྱ་པ། ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏམེདཔས་བཀརཞི་པབརཆད་བསལ་བརབསམསལ་གསོལ་བ་གདབ། དྲག་དམག །རིམས་ནང་སུངབའི་ཐབས་ལ་མན་བག 
ངྭྲག་ལ་ཐརངསྱབ། རིམས་ལ་ངེས་པ་མེད། དེ་ཡངགོང་དང་འདྲ། མེསམཱིཚོརབརྱབ། གརསབསཉན་གྱིས་གངནས་གདུག་པ་ཅནཐམས་ཅད་བསལ་བདྲ་བསམ། རྒྱཞ་གཏོརཆངས་སྦད་བདུན་བདུན་བཞག །རྟེན་གཏོར་སྟེངངུ་དུང་གཞིས་བཞག ྭ 
ཤ་དང་ཁགགིརིའོདངྱ་ཧ་མཚོརབསམས་པའི་སྟེངངུ་དུང་གཉིས་ལས་ཡབ་ཡུམ་བརྐེདནས་བསྟེམ་པརྭབ། རྒྱན་གཏོར་སྔགས་བཏུན་བདུནལ་ཁཱ་ཧི་བཏགས་ལ་འབུལ་ལཾ། །འཇོན་གཏོངཔི་གཤེགས་གཏའ་རུ་བཟུང་། དུས་དུག།ཏུ་ཆངས་བུ་རམ་བྱདན་བདུནཉིམ་གིག་་༥ 









།ཅིག་བཞིནདུགསན་ེབ། ལན་བདུདྱ་ཡིག་གངའའི་ཚདྱ་བ། མཆམས་ཁངདུ་བདམེདམི་བཏང་། སྦུབ་པའི་ཡི་གཟུང་ཡིནནོ། །ཅྭཀའི་རབ་གནུས་བ། རང་ཡི་དྱ་ཅི་ལུརམས་ཏེ། ཅ་བའྲི་བམས་གཙྩོ་བསལ་བྲ་ནམས་མདུནད་སཱན་དངས་ལ། ཅ་བའྲི་བས་སླུ་མངོག་ 
དམུརཔོ། དེའི་ལུགཆའིནངདྲུཆུད་བརབསམས་ལ། མཆོདཔ་དབུལ། གསེལ་བ་གདབ་བྲའི། བདག་ལམ་ལེག་པལས་བྱ་སབཏ་གསལ། ཚེམནུན་ལས་བྱསབཉུགསལ། གཅན་གཟན་ཡི་འཇིགས་པ་ལབ་བྱ་སབཏུ་གསོལ། ཞིས་གསོལ་བགདཔ། རྟེནའབྲེལ་ 
` སིངལོ་བཏགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བསྟིམ། རབ་གནས་སེ། ༥ །ནམོགུ་རུ། ཤིནཏཱ་དབེན་པའི་གནས་ཉིང་དུ། །བདེ་བའི་སནལ་རབ་འཇག་སྟེ། །དུམཝོདས་ལ་མ༡ལནི། །གུ་བཞི་མའའགཔཛད་དྲུ་བ། །སྟེང་དྲུ་ཐུམ་བོཁུ་གངྱབ། །དེའི་སྟེངདྲ་གུ་གསུམཔཱ། །ཆང་། « 
4, ¡དངྲགགིས་བྱག་པརུ། །ཟུརགསུམ་དག་ལ་མཆོག་ཕུམགདུམ། །སྟེངདུམཚན་ལྔནུཀཱཡ། །ནང་དུབ་བས་མཆོག་གིས་བཀང། །ཐབས་དབཤེས་མབནོརུགཉིས། །སླུབཔའི་རྟེན་དུབཅང་བརབྱ། །དཀར་པོའི་དངྱ་གི་ཞལ་ཁེབས་ཅན། །དུརཝིདབདག་པ་ཡབ་སུམ་ ཏ་ 

སྲུ། །དམིགསབའི་ཏེནདུདྲགམ་པརྲ། །དེནས་ཡན་ལག་འདུན་པྱ་པ། །ཚོདཡེད་བཞི་ཡི་སེ་མསྦ་ཀིས་སྱངས། །དེནས་སྟོངཔའི་པཿཉིཔལས། །བདག་ཉིད་ཡི་དམ་ལ་རུབྱཅིད། དཔལ་ལྡན་ངུར་ཁོདབདག་པནི། །ལྕུ་མདོག་དཀར་པ་འཇིགས་པའི་གུ། །སཉགསུམཏི་༽། 
° །ཁའིདྱའིལ་འ་ཁེར་བྲགད། །ཧཱུགག་ཡས་ཐོདངྷབག་འབརབ་ལྟེ། །གཡོན་པནནིའོདག་འཛིན། ༈ཞབས་གཉིས་བརྒྱདབ་གྲུམགར་སྣབས་བཞུགསུ། ,།བདག་གི་མངུནདུབསྐེམྲ་པརབྱ། །གཡས་སུ་དཔའ་བོའི་ཚོགསརྣམས་བརྐྱེད། །གཡོན་དུདཔའ་མེའིཚོགསནུམས་{ | 
བསྱེད། །མདུནགྱི་བར་ལྣང་དགལནི། །སཕཿརྱས་བྱངཆུབ་སེམས་དམའ་དང། །བླ་མ་ཡི་དམ་ྣ༡ས:ངཐསམ། །དེནས་བཟླས་བབྱབཞི། །ཨོ་ཙཱ་ཱཛཛཱཾ་རཱཿཀུམ་ཏུམ་ཁུཐེས་ལྔཏྲ། ཚར་གཅིག་འཟླསན་བདག་ཉིད་དུང་། ཉིས མསོད། །། | 















དུ་ཁདབདག་པོ་ཡབ་མུམྱིཏེནཱཡ་བའི་མན་ག་ལ རིན་པོ་ཆེའམ་བྲག་ཤིས་བཞིས་ལ་རིན་པཅེབད་པལ། ཡབ་ཡུམ ཀྱི་སླུ་བས་ལྭ་དི་བཟུང་གིསྐྱ་བགས། དརདཀལལ་དི་བཟངགིས་འཁོརལོ་རྙན་བོཆེ ཿ 
$ རཾ ཨགཛྱིལ་མི་སེམས་སྲུལ་སྒུལ་སྟདྲཱ། བཏགས་པ་བྲི། རབ་གནས་བྱས་ལ་ཡབ་ཡུཊ་བྱི་ལྟེ་བརབཞག ༈ དངདཀབས་དེབཟུངཀེས་འཁོར ཞེ ཨུད དྷུ 


ཉབཧད། མྭཱ་བཱདལྷ་ས་བའི་སཕྕགས་ལ། 


7 


རྣ 





ཐི། དྭབས་སུརིནཔ་ཆེལ་ཨོ། ཐུརཁྱ་རད་ལ་རིན་པོ་ 


མྱརྐཡྱསི་ཉི་ན་པརྨ་དཱ་གཟུགས་དྲ་རབ་གནས་ཚོརཐར་བས་ལ། མཆྫལ་ བག་རཏན་གཏོང་ཁར་གྱུག །བུངདུངམགྲོན་བུ་གཉིབཁྱང་སྟེང་དུབཞག །ཧཱཾལས་ཨེ་ཆདཔ་ལསནམམཁབ། ཡོ་ཁསུརང། རལས་རྟ་།འྱི་ར་མཚོ། ངད ངག་ག ཧཿ 


༤ 


ལས་ཀེངའརྱསྱཏིརིཉབ། རིལསཉིམ། ཛྷཾ་ཡས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐོདཔའི་མཁར། 
ལསདུན་ཝོདབདག་པ་ཡབ་ཡྱུལ་འཇིགས་ཤིངརམས་པ། བ་རངབསུམ་གརྦ་གིས་གདུག་པ་འཇུལ་བལཁོར་དངཐཅས་པ་བྱ་ཕིད། ཐུགས་ཀའི་འོད་པེ་ 
ཁུགས་སུ་སྲསནས་གསངངོ། །དེསརི་མིནུམས་གཡོ་བ་དང་། ཞོརའཕེལ་ཞིངའཁེརབཅས་སྲུངབདང་། ཆེརིངབ་དང་། བསདནམས་གགས་པ་འཛེལབ་དང་། ག 
སུམདོག་དཀར། །གཡས་པ་ཐོདདབྱག་འབརབ་བསྣམས། །ག་ཡོན་པབོདཔ་ཁྲག་བཀང་གསེལ། །ཀེཿརུཨ་གདཔྱེད་མཇེ་བ་གཅོགས། །བརྱཇབསྲུམ་གར་གྱིས་གདུག་པ་འཕུལ། །འཇིགསུ་"" 


* _ \དཔལ་ལཱནངུམ་འྲོད་པདག་པེནི། {ཞལ་གཅིགགྱགགཏཉིས 


ུནས་ཧནམངསལ་བིམ། 


ནོང་གུལརའྱགརརོ། ་།ཡབ་ཕྱུསྱསི་ཏྐེརིམནབག་ལགས་སྲ་བཀོལ་བཅོ། 


འི་དབུས་སུཔ་བྷད་མྔ་ལྭ་ཞེས་པས་པདའི་གདནདུང་། ཨ་དཧས་སགསཏིམའི་གདུན། ཨཙྫམཱ་པས་་བའི་གདན་ དྲིང ི་ 
རྱ་གིས་ 


དགཏོར་དངཔ་ཞཱིནྷདབ་ཝཱབ་ཐབསནས་འྱབ་ངབ་ཝརཀས་ནས། མཛོད་་ 


།ཐབཀོ། 






ད 
| 


















༧2 དདང་སལ་གཏོར། །སམཆགིག་ཁ་ཡངསགསནི། །བྱབླབསམཛུབམོས་སྡདལ་གཏོར། །དེ་བཞྲིནམཐེབུངྱ་པབ་ཏུའོ། །དེགནི་ཙོབའི་འབགས་པྲ་བལ། །མལ་ལཱགསྟཏེན་བངདེ་ཉུརཤེབ། །རུ་གས་ཡ་སེགས་དེ་སརྦབ། །འདིལ་བེ་། 
།ཆོམ་ཕྲངབའོ། །བླ་མ་འཛེམ་ལོནཱབས་བརྒྱར་བའོ། །ཨིཾ་ཛཱ་རཱཛ་ྲཾརཱཛ་ཀུམུམ་ཁཱིཐིས་སཱཏཱ། ཟསབ་བའིདུས་སུ་ན་ཆབསྐ་བད་གཉིས་ལ་ཝགས་བཏབ་པམདུན་ཧབྱཏུ་བླགུརལ། དུཔཔོད་བདག་པོར་མཆོདཔརབཞེས། །དགཅངས་འུདལ་སབབ་པ་མེང་། ། 
ཤཿ ཀ །ལུགས་གཉིག་ལ། ཨོ་ཀུམ་ཀུམཁཐིས་སྭཱའཱ། ཞེས་སྟང་བླབས་ཏེ། མལྱ་ི་གཡསཚོགསྐནས་མིསམ་འགོང་བའི་སྣ་འཔསནས་ལྔགས་བཏབ་ལམདྷན་དང་། གཡས་ག་ཡོན། རུཐཉུགཏོལལ། རངཀསྣསམ་དདང། །འདལ་ལག་ལན་ཡང་མངྱབས་ 





¿90 






༦ 


ཀོ བཟང་པོའྐི་རགས་ཐོན། ཐུབ་ངེས་པར་འདུག །ཨི་ཊི། །ལཱ་ས་བཀངབལ། སེངར་བ་བྱས་བྱཧ་ོམ་ལ་དྲག་ཡང་ཡདྱ་ཐུང་བ་ལ། སླེབདཔན་ཤག་ཡོན་ཟེརབ་ཞིག་གིས། གདམས་པ།་འདི་ཤེས་པཔརྲདགཔས། འདེམཛདཔས་སྐངརབནམས་ལ་ཇགཔ་༨༨རུནམམ་ ་ 
འི དག 5818 ¬ ---- -----------༨༨༤-༨ ༡༨=༡༡༤༡༢༡༡༡༤༡༡༠༧༡༠༡༧༤ལས་ལས་ཐངཅར༠༩༤༤༤༡༧༠༠༧༠༡༨༠༡༤༧༨༧༨༤་༤༤༠༩༤༢༤༡༡ ༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡) 
ཛ་ 


དབར་གདའོ། །ཀོང་པོར་སིན་པ་ལ་ཡཔའདྱིབས་པསཟབཔར་དངབའི་ལྱརུས་གདའོ། །ཤིན་ཏ་ཟབ་བོ། །ཡེཐི།། ནར 


-༡༨- 











¿89 
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8:2)1ཧ2-5) [ཛེ 



























ར་་ དྭགུ་ངམའི་ ཞི་འག། ར་ །གང་གི་ཐུབ། 


ཤདརའ 
ཐབས། །བསྙེན་སྒུབ་བྱཚུལ་གཏམ་གྱི་རྒྱདསངས་འཁྲོལ། ། འེ དེལ་བདི་སབས་སུ་བབཔའི་གེ བ་ཉིད རི ཨ་་ི་ཟབ་ སྐལ་བཟད་རྣམ་འདྲེན་བགི་པའེ་ཕུགས་བཟངའི་ ངའི། 







































































མས་པའི་བཀའ་སོལ་བབཅིང་ཡུགས་ཉམས་སུབསྟརབ་འིབཔ་ཆོས་བཅོཉ 
ང། ལག་སྩེར་རོ། །ངང་པོ་བསྟན་པ་ལའངཏྭ ཆེ 
ཕྱོངའདེཉིདི་བཀའ་ཡིཆེསས་གནངབམནངག་ཡྲུབ་ 


པས་ཡི་བའཛགཔརྱབསཏེ། 
























































ྲག་ བཿ བཿ ཅུགལེན་བདེབའིཆེ རར ་ 
„གཱ གད ཅས གུས་དངབཅས་པའིྣ་ མུཔ་གིངཡསྲ་བས་པལ་དཀུརིསྱ་ཐགས་པ་གསུམ་བཅི་ངས་བའི་མིའྲངས། ྒྒ 
ངུ + དམས མཁར་ད ` པ་ལཨ་འབྱི་ལྔ་ར་ 





༧ དང རྡེ ལེ རབཞིའིནཆེན་ གཚེཝལསྦྱབ། འགི་དནི་བ་སེའས་རྩས་པཿལ་ས། ¡ 
བལ གང་པའི ཏར ཤི ད་པའི་ས ཧཿ སབ ནིའི དངལ ལྟདབོའེ་དཔརཤྲབྦ 

















ལ་ །ཅིངདུམ་ཚིག་བབྡ་མཔ་ལྔ་ཕན་པབལ། ངེཨྱ་བུངཉའབི་པའི་ཡནདཔུགས་གུང་སོགས་ལགནས་པསྦ་ཧེ། ཧུདོག་པསགས་པ་ནིགའུབ་ཨངོན་ཏོགསནས་འབུངབ་ཏུར་བཞེ་ཕྲ་བུབ་པ་དང། ཡངའི་ཕུདྲུ། དཔདཀ་དགལ་འགུས་བྲིསལ། ། 
བུདམེད་མརེག་གསེ་དངམ་གཉིས། ་ལི་ཡུགས་ཀཔགཟུགཔ་རབ། ར་ ཨཾཧཛཾསཾགསི་སིཔཔཱ། ག་ ཡལགགསཔས་ཡེ་གེདྱབ་ཅནང་བིས་པནངད་བསྟན་ ་ནས་བགཉེསམ་གོགཤམམ་འག་ པར་མ གསེ་རངམ་རེ་ལན་་ 
བཟརསེརཔས་གཡོགས་ལ་བཱ་བརྙནདེགཉིབྱ་ཧི་ཐགསཀརགུགགོ སའྡཤ་ྲ་མབའིལ འབགས བབན་འཁོམམོསགྲ པར་བ དེནི་ཕས་སམ་དངདཀརལ་ངིབཟ་པངམ། ངེལ་མཚལ་བྲསེས་པ་འ ཿཡོཿ 












པས་འཁོངཔ་ཆབ་སབྱངདཔྲ་མ་ 
འབ ཕྱདངང་བཅབ་པའྲི། ་ལུ་འོ། ཅིབས་བརྒྱདཡ་རིནཔཆེ་བྱབདྲ་བི། ཝཾ བདའ ཨོཧཿ་ུས་བའ་ཐསརྦ ཚོ མསོསླ་མལུལླ། ཞེས་པསག་ཡས་སྐོརདུ་འཁོར་བརབཀོང་པའི་ རི་འ དཡུབ་ཡུཿ པརཊྭ།འ་ནཔོ། །དེ་ 
ྨ 70 ཐུས འཛགནསྱརསབ་ཅུའ་པེ།༢ཕགས་པར་ཅསལ་ལར་ ཝརྩཧི་ཐོདཔའི་ཁརསྔལ་སོགས་པའི་ཉེགས་ལུ་བཏཾནནས་བྱཞུགསསུགསུལ། ངེའི་སྟེངྡཱདཔདཀུངི་གདགས་དཔ། ངེའཞིནདྷ་ནང་གཏེན་ནི་འཐུ་པ་ཆོགས་ལརིན་འཆེབདདུབ་༥་ 





ནནིད་དདརསཅིགཞིལ་བས་པླས་གཉིས་ངསྟུ། དགཉིསདམིལ་འབར་སཧཔམ་སགཔརཅབདབཀན། སིི ི ཀགཾིཾེཾེ་ ིགས་མའི་བརད་འད་ 
མྱིགཏརརྣམས་བཤམས་པའི་མདུནབུ་འདིཉིད་ཅི་ཚུན་གཏོའབུལརྒྱ་འངསརངངའདྲ་བརས་པ་ཐོང་པའི་མདུན་ཐང་དུ་འོངབརའོ། །རངགི་མཇུནངྭ་རོ་ རོརཾཕིལ་བུནངམཆོདམྭ་ེཏོགྣནམས་ཡངབཤམཡོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། མཚམས་གཙོང་གཏོངས་་ 










ཅདཅེས་པའི་དོནད། 





ཁྱང་པརླང་་ 
མས་བསམ་ཅྱིས་ ' 
= = ཏཾ 
སྒྱུག་ཁངན་བུདམེདཡི་གཏོངབ་དཚ 





༽ྭ༽ 





རེ 












སེསཐྲལ་ལཞིག །ཨྐདྱི་བཟོས་བོས་པན། །མངོན་རྩམདདནིའོ་བ་པའྱབུར། དབཞིནགགེགས་སུནགེགས། །ཞེས་གྲམས། གཞནདུན། 'སྱུབ་པ་འདིབསྒུབསནའངའགྲུབ་བམམི་འབྲུབ། བརཆདའུང་པམམོ་འབུང། 

བྷ དགེལམ་མི་དགལམ་པའི་ཐེཚོམ་དྲ་ཆོག་དནཐམསཅདྱ་ངཁཔ་ངས་ཏེ་སེམ་སཅེ་གཟིག་བཉིདང་ཅངགོསི། དསྟརམ་ཡིནན་ ཙམ་རིབ་པངཕནཔ་ཆུང་ཏེ། སྩིདའཇུཿ །གཏན་ལེའུད། བླཟས་བཛོདཞིད བབགུན། སྒ 
_ རྱང། །སེཡས་གཞུནགཡེངབསྦ་ས་པི། །ངེའི་དང་གཔས་དེནམེདགུསངས། །ཞེས་བུ་བལ་སོགས་པམངདགསུངསས་སྦྲི་པཡངདགེ་ཕྱརཐམས་ཅདྲ་བས་ལཙམ་མིནཔ་བགནད་པངེལ་བ་གཙོཉེའོ། །དགཔ་ཆེས་ཅི་བུབའི་ཡམ་པནི། དེནསྦ་འ༥བ་མབན། 
ཏེ སླ་པམཔཱསཨངྙྷ་ལ་སེགས་པའི་མཆོད་བསྟེདགསེལ་གདབ་གོངབཞིནབྱས་པའི་མཐར། ,གགོངས་ཕུནལྟ་བུ་ལ་འཇིག་རྟེན་པརགཏོགས་པ་ ནཔ་པ།ཏོརམ་འབུལ་དཀོས་ཡོདནའཕུལ། མཁའའགྲོ་མྱི་གཏོརནི་ུན་ཐམས་ཅདྱི་མཇུ ྱངན་ལེགས་གསུངས། དེ་། ཌྷེ 
ཇེསརྡཾསླི་གྲབ་ཤིས་སྐོམལམྨ་ནམསྦ་ཏས་ལ། ཧྲེརུཀའི་ཡི་གེ་བྱསཔ་ལནགསུམ་ཚིས་ཝུག་ཅད་ཁ་བསང། མའྱཐོརཔ་དངསེགས་ིསནོངས་པ་བཟོདཔ་གསོལ། སྤི་དངཁྱདཔར་གྱི་རྟེནརྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགསདངམེདཔརྣམས་ཡ་ཡིི3ེད་ཉེས་སེམས་ཅན་ལ་རོགས 
པས་གཤེགས་གསེལབ། རབའྱི་རོམཆེདདངསུ་གསུངཡུགང་ལྭུན་མས་གསལ་གུངཿ་ཅ་བབྲ་ཝེབ་མེན་ལམ་བཟ་ཤིསྐནམས་བྱསེ་དེ་སྟར་ཐུན་གཅིག་གྲོ །དེབཤིནངུཐུནཱ་གཞནནམས་ལ་མཆེདཔ་སེ་བདང། མད་རྩི་གཏོར་མཆངཐུས་གསེས། མཆ 


གསལ ཟེ ༩ ཧེལ །སའ་བ།དབ་བབ། དྲ རཔ་ཐཉབས། 
ནས་བཙམས་ཏེ་བྲག་ཤིགི་བརལ་དགོངས་ཐུནྱི་བབཅོས་ཐིངགཞན་ི་གཏོངབས་དབ་བམ་གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅང་ཝམ་དཔའཔའོ། །ད་ཡངཐུན་བཞིརབྱཔའི་ངེས་པནི། སཆེནྱིས་ཅུནབཤིརབྱེ་དབསྟིམ་ཧྲཞེས་གྲས་པཔ། གལ་ཉེམལུ་གས་པ་དང་སྔཐ།སཀྱིཌ། 


















ཡ་སོགས་པར་བླམ་ ཁྱབྷ་སེ་ཝྭགསྦའི་གངྭསནི། དདག་ལས། གསངབའི་ ངཕོ་འབུམ་དུབླནས། །ཞེས་ 
ཝེ གག ངེ ་་་ 


-༩' །པྱ་པར་བནེ། 
ཇ3 པྲང ་ 





དེ་ཡང་སྦོམྲ་པཆེས། 














ˆ 


ླ །འབུལ་གཏོར་བཞི་པོའངདབཿ་ཉི་དེངང་བུག་གཅིག་ཏུ་འབུལ་ལ།། །ཡང་ཚོགས་སམྷ་ཛཔུལ་སེགོ་ ས་པ་དང་འདེལ་ནདེ་དག་གི་སབས་སུཚོགས་མཆོངྱ་ཁངྱ་བྲས་ཏེ་ཚོགས་ཛསྣ་རམས་འདྲླ་བབཀྱི་ཆུལ་པུ་ལོངས་ལྭདཔར་གྭའོ། །དེནན་བདཤབེདྱའི་་ 
དྲུག་པིཧྱ་བརྙམས་། དདཔྲཀ་ཤིསྦརས་ པ་སྔ་མཐའ་བརྐན་བ་དང་བཅུས་ཏེ་ཏྟེན་ ནདེ་དག་རང་གི་མཆོད་ཁངལ་ 'སྐགས་བའི་ཞུགངུ་གཞན་ཡིས་མི་ཐོངབརྱསལ་བཞུགས་སུགསཔིཏེཏ་ངོཚེས་བྱདདལ་སེགས་པའི་དུས་བཟངྨམསལ་མཐོང་གཏོང་བྲསགཔ འདོདཔའི་དྐོན་པ་ 
གསེལ་པ་འཏངན་རངལཅི་ལཱརའདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འབྱང་ལྟེ། ཇི་སྐད སྒུབ་པ་ཐོནནས་བངམཛོད་ཕྲས། །དུས་བཟང་མཆོད་གཏོརདཡུལ་བརྩབ། །དངོགྲ་གུབ་གཔའདངགསལ་བ་གངབ། །ཅིས་དང་། ་དེ་པང་མཛོད་ཕུག་ཏཱ་ག་ ྲ 
3” གསུམ་ཏུམཚེད་བྱ་སྟེ། །གསེལ་འ་བཏབ་ལ་དངོས་གུབ་བངས། ཀིཨོང་ཛས་དངལ་སྲིས་ལྷེཿ རྩ་འད། །ཞེས་སེགས་གསུངས་ཏེ་དེདག་གིས་པྤ 'སྲུབ་པ་བསྟན་ཐིན་ཏོ། དནི་གསུམ་པ་ལས་སྩེར་བསྟན་པརུཧེ། དེའང ཤཱ 














ཙཾ ཐོན ༈ །ལས་ཚོགས་ཉི་བྱུ་གཅིག་པོ། །བལྐགསན་གདང་ཟླུབཆྒྱམདུའགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པས། གོང་ཁུབཏུནཔཔི་བཏེན་སྤུབ་མཿངྱིན་པའི་སྒྲབ་པ་བསོ།  དིའི་ཧུད་གསངབ་ཧིངི་འཁོང་ལོང དུང་པེ་རཅླཀའི་འ 
༧ ༡ངྡྷ ¦ བདགཞུངདེམམདཔནམསནསཔི་ལ ན་པ་ལ ཚགས་བ སན་རང་གཞན་ཡྱི་དྲོན་མཐའ་དག་འགུབ་པ་ནི་ལིཿ བསླུ་བ་སྟེ། ། མ་པ གཞུང་དུ ་ཏགས་་བས་འདྲེ་ུ་པར་ཡ་ 





སྲར་ཡང་སྨྲསཔ པ། དྷ་་།འྱི་རད་གཞུད་དཀའ་གནསནོང་ལུའ་ཡམས། །བརྒྱད་པའེ་ཞལ་ལུངཝ་ལམརྫས་སྩེར། འསིས། །དྲང་བོ ཁི་མིག་བུགཅིག་གྲི་སདྲ་ཀུལ། །ཚརདུདངརབར་བཟོད་པྲ བ་མའྲ་དེན། 
~~~ ༤ ----¬"---- ------- "` 
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གཞུང་། _།འགལ་མེད་གོང་མའི་བུག་ལེནམིངཆིག་དྲང་། །ཡེ་གེ་འདུས་པའི་གསལ་བེད་འདི་མཐོངཆོ། །འགུངམོོ་ཉག་བའི་བློ་དྲེ་ཡུལ་གཞན་བྲོས། །བསྟན་འགོརཕན་པའི་ལུ་རངས་སྡོན་འགྲོམས། །ཤེས་རབ་ནམ་མཁའིམཐོངསནསྱ་བ་གུབ་ཀི། །བསྟན་ཧྲུངཉེན་མོའི 
སད སེ ོད ངང་སང་གི་གོགས། །འཕགས་བོདབང་དབངའིཔར ནཔའི་ཐུགས། །ཧིངཛངས་ཡོངས་བུ་བྲ་ལསྤ་ཆེས་པའི་བདད། །གདམས་པའྲ་མཆོག་འདི་་རན་གནོས་ཡོང། ང་བ་གང 
མགིན་པར་ཡེབ། །ནང་དྲུག་འབུརལཱིང་གསར་དྭ་བསྒྱུར་བ་དང་། །མགྲིན་པའི་རྔརུང་བཅུཔལ་འདབ་གཤོག་དབ། །ཡོངས་སུམཛོགསཞོངས་པ་འདབ་བརྱའི་ཁ། །རྣམ་པང་རྒྱས་པ་གངངེས་བཟོང་པར་རིག །ལེགས་པལི་དགེཚོགསམ་ལུས་བསྲོམས་པའི་མཐུཊ་། ༈ཕན 
བདེའིའཕུངགནསབལྟན་དངབསྟན་འཇིནབཅས། །ཉི་འོདདནཔའི་མཚམས་སྤིན་གཞེནནུ་བཞིན། །ས་ཧེངས་སྣངབས།བ་པར་བྟརཱ་སཱརཊི་ག །གཞནཕན་བསམ་པས་ཀུནབྭ་སངསྣཚལ་འདིལུ། །བཅོན་ལྔན་སུ་ཞིག་ཇོགས་སངསྦྱརས་ཡོན་ཏན། ར་མཚ 
ཧྱཾམ་ཡེཤེས་སྙན་མངའ་བའི། །དཔལ་ལྷན་དུང་ཁོད་བདག་པོས་སེང་བྱར་ཏིག །དེ་ཏྟར་ ཡལ་དྷ་ཁོདབདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བ་ཉེན་སུབ་གསལ་བདེུད་པའི་གཏམ་གྱི་ཆུདམངས་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི། བྲངམའི་དབངལོ་འའིཉིདྱི་རཱལ་ཁྱོར་པ་དྭ 
རྒྱ་མཚོ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྔནངོས་གོགས་ཐུང་གིས་ལྱ་ཡིརབསུལ་བའི་ངོར། ཇེ་ས་ཆེེནྱགི་སི་གེ་ལ་གཞི་བཱས། གསངབ་སྙིངགི་འཁོར་ལོའྱི་ཆུདངང་། པེ་རོ་ནསྔ་མཛད་པའྱི་ཧུ་གཞུང་དང་། གཞན་ཡངྦབྲམ་ཕིམྨ་མཱས་ཀྱི་ལི་གཆ་གང་རེ 
ཤིང་། ཁྱདཔར་དེགས་བརྱའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པ་དཔུལ་ལྡན་རྡེ་སེམས་དའ་དངདབྱེར་མེདཔ་འཇམ་མགོན་བཤ་ཤིས་ལྷུན་གུབ་གྲགས་པརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པལ་སོགས་པའི་མཁས་ཤིཔ་གྲུབ་པ་དམ་བརྣམསཁྱི་ཞབས་ཀྱི་བདླ་གཙུག་གི་རྒན་དུ་བསྟེན་ཅིང་མནངག་དང 
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ིེིངེི་ ཿཐིམསི འིནཆྲེནཞེས་བྱསིབས་ས་ཕོཌའིལརྦཾེ་དགེ་ལཱན་གྲབ་ ཤིས་པ་དགེལེགསན་མ་བརྩ་ཧུལ་བརྩ་སུར་ཅི །འབལ་དུར་བོ་ བདག་པོའིགཏོར་ 
བྲསཾ་ངྷ་ཡཱ་པ་པྱནུགས་ས། །དཔལདུང་ ལམ ལ། ཅས་ཡིདམ་གོཔ་ར་ དྲནཔརབྱས་ལ། ས་གསལ ཝྲེས་པས། མདུན་ཅྱིནམ་མཁར༔ གཅལ་པ།ྱིམམཚའིདད། ཞི ཆགས་གཞི 
ཀེངསཱསྭའིརི་རྩྱཾད་ངྲ་དཐོད་མ་བ་བྲས་པ་ གསངའིའང་ལ་དངུ་ ཡམ འཇག འཇུག ༈ལས་འདས་པའིམཁའ་འཕོ་དཔགཉུ་མེད་པས་ པྭེར་བ་སོ་བཛཱསསཱ་ཛཿ ངཿ 
ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞུག མྤཧྲཛཛྡཾ་པཱ ནི ངྙི་་ཏ་ཡེ་ས་པའིལཱརའི་དྲབ་ལྕི་བླུཿཁཁཁཧྲིཏཱཧི། ས་སི 


ཌྷ ཏྱསྱྱིམཆོད།་ 


ཀྱི་བརཆདཉེ་རཞི་ཞིང་། །མཐུན་ཆེན་མ་ལུམའབད་མེདངུ། འབྲུང 








ཐོི་ལུ་གིས་ནཔམ ཿཆིད། ཕྱུ ངུར། 





མམ ཚོ འེ 





༩ 


ཡག་ཙོ། །རབ་དཀར་ཀེང་རྩས་བྔའི་དཔའི་གཟུགས། །ད་ཚིག་ཅནལ་བྱ ༡རདགོངསཿ 


ངཾ། །ནོར་ཧི་བདག 
༢བའི་ཕིན་ (ཡཿསཅཿཛང་དུ་གང་ ཕེལ། །ཞེསཔ ་འདིའངཕྱུང་ལྷབསྲ་བིས་པ །སརྦ་མྦངྒ་ལི་ཧྷ་ལནཱ། དྲ 





པ་ཡྱ་རཾ་པཱ་ཊཱ། ༩ ཚརགསུམཡ་ ལསཕུལ། 

















ཱུ ཊཧཱི་པ་ཏ་ཡེ་ས་པ་ ི་ས་པི བར ༤ སྨིསགེས་” 
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༄༅༅། །ྱོདལ་ནིབདགགིསནི། {ནག་པཆེནཔོའི་དམཆོག་བསྟག །བསམ་ཅིས་ཞི་ཁབ་དཔེ་ཐུད་དད། །མཚནབཟང་ ལྡནཔ། །བསམ་དང་དམིགས་བླ་ཟསམཆོད་གཏོརྱཡིས། །སྔགས་་ 
རྒྱ་ནདྲག་པོའི་ཕྱགལེནསཾགས། །དྲགརུ་བཅངས་ཤི་ངབཟུས་པབྱ། །ལས་ཌྱིསྲུབ་པའི་བྱེད་ཀྱང། །བླ་མ་མཆོང་ཅིང་གསེཝ་བགདབ། གརད་བ།མ་སདཔ། །བ །རིང་དྲགུལལྱབམསཔ་སྤེངས། བྲན་དེས་ 
དཔལཝནཔརྦཧོས། །ཞེས་དམལ་པཞག །དེནསཁྱོད་རང་ནམསཚངས་པའིབ་གནས་གསད་གནུས་ཅི་བརྡངང་བོརཉ་དྲང་མི་དྲག་མལནངདལེར་བླི་བོནསསིངག་ཡེན་ཡུངས་ཤིང་སྦྱི་པོའཚོངས་བྲགཁ་གདང་ངེ་ཡོདང་ཡི་ཉིངགའི་ཐད་ 
གྱི་དབུ་མའིནདདུ་ཁྱོད་རང་གི་སྟིངགྱེ་ནདུ་ལྡོག་སྣེ་ལོག་པ་པདྨ་འདྲབབརྒྱད་དུ་སོང་བའེལྟུབརཏི་མའི་སྟེང་དུ་ཡུང་སེམས་དྲུ་ཡི་གསྔོན་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་ཡོས་པ་མཛོད། སྤི་བོནསཚངས་བུུགགི་འཁྲེསསྲ་ཡེ་ཤེསེ་མགོནང་་””” 
བྲཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛདཔརཞུ། སྲོཕམཿི་སྤི་བོར་པདྨ་དངཉི་མདང་ཚོགས་བདག་གི་དིངདུདཔལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མགོན་པྤོད་མདོག་མཐིང་ནག་ཅེས་པནས། ཨེའཕྱཏ་འབརབའི་ཀོང་དྱ་ིལ་ནབཞུགས་པ། དེའྱི་སི་ཀོ་རྦའིཅནར་བའྱི་བཱ་མ་་ 
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༄ུ། ཐྲྱི་ནམ་པརནལ་དདམརཆིལཆིལ་གསེལབརབསམ། དེནས་རང་གྱི་སིངགུནས་མཆོདཔའི་ཞུམསསཏཱམ་ཆོད་བརབསམས་ལ། ླརུསཱཀལ་ཨཱརནས། ཤབའི་བརདང་། དུ་བནས། ལྷ་རེའི་བར་སིས་མཆོད། ཡོའུ 
ལ་ཡོ་ཨྭཱཙཱ་གིས་ནངམཆོདའཔུལ། ལཱོསཔའི་ལཱམོདཔསྙོམས་པརཐུགས་པས་བདེབ་ཆེནཔོས་དྭགེས་བརྒྱས་དཔརབསམ། གའྲིདིནྱ་ཅིས་བདེཆེནགནས། །སདིགགིསའེོབབྱུར་རབ། །བུམ་རིན་ཆེན་ལུད་ཡེ། །དོང་ཅནཞུབས་པདལ་འདུད། །ཆོས་དྲ བདད 
ལསུམག་ཡོསྦ་ཐུང། །མཐུངས་གུནའདུལཐོས་པའྱིསུ། །བསུནཔའི་རླཔའངོམསམཛདཔའི། །ནགུཔཆེལ་ལུག་འཚུལ་བཏད། །ཅེས་པས་བཅུད། སགཞིསུས་ཤིས་ཐུགས་གིངཞེསསགས་ཅིས་མྟཌུལ་ཕུལ། དེནས་གུང་ཤུགས་དགཔོས། ཐུམ་་ 
མགོན་བདྲའེར་མེདལ་གསལ་བ་འདེབསས། །བདགའིསླབ་མདང་མགོནཔ་དབེརམེདདུཿྭུབཔརིས་བུབ་ངུགསོལ། ཞེསལནགྲསུམགལ་བཏུབ་པས། དོངའཆང་དངབྱརུདཔའླིབ་མཐམས་ཅདྲའངོོརྱ་སུརཔའིདུལས་འོདཟེརལྲལས། མགོན 
ཡོལ་ཕགཔས་མགོན་པོའོད་དངའདེབའི་རང་བཞིནདུའབམཆུརའུརསིལ་སིལ་གརམཛད་ཅང་། མགོན་པོའྲིསཱ་ལསའདབེརའས། བུམལ་ཕེག་པས་བླ་མའོད་ཀྱི་རང་བཞིནདུ་མེརམེརདྲིལ་ཐུའིསྦ་སྡོག །བྱ་མཉཾདམགོནཔ། མགོན་པོཉིདླབམ། བམ་དང་ 
མགོན་པདྩབེར་ ཅུ་མདོག་ཝནགྱཏྭ་གུརབརབ་མགསུངས། མཆན། མི་ཕྱེད་པརགྱུར། བདག་དངནམ་ མཐའ་དང་མཉམ་པའིསེམས་ཧུན་ཐམས་ཅདྭསུ་ བར་སུ་མདོག་ཝངསེརྒདཱགཱརཔརཔྲམ། མཆན། བཞིའིབདགཉིདྲདིན་ཅན་རྩཔའི་བུ་མུ་རིན་ 


གསེལ་བ་འདེབས་སོ། །ལ་བརོ་རེའཆངལ་གསལ་བ་འདེབསས། །དཔལ་ལེན་གབ་རིདབངཕུགལ་གསོལབ་འདེབས་སོ། །ཇེབྱཙན་མི་ཏི་པཆེཆ་པོ་ཡངི གུབཆེན་རྩ་ཏུལ་ཆེན་པལ་གསལཿ མཁས་གུབ་ཁྱུངབརྣལ་འབྱོམལཿ མཉམམ་དངིན་ཆེན་བརྩོན་་ 




















གས་ལ་འ 
ཀྲ ལུས 


གཉུ་མི།. ཀྱི་ཀྱེ། ཞེས་གང་མང་བརྔོད་པ 


ལས་བདུད་དང་འོདཟེརཁ་དོགསྣ་ལྔ་དང་། མགོ 





ཛཿ ༄༅། 


༈] ཚོུགས་བྱཅུ་དས་ག 


དཔ 


༨ རེན རཿ ། 
ལགྱཏུཡ་ད་་་ | 





གནས་ལ་གུགས། སུས བཅུདས་གསུམ་ལི་རྩ་བདང་བྱ 
ད་མོ ཡད ` བང་།གག་བཅདས་གསུཌ་ི་ཅབ་དང་ ངོ 
ན་ ཤེཞཐྱིསཿ 


ཐམསཅད་ངས་སེལ། ཨུན་ང་གདོས་བཅན་ད་ དགས ༩ །ངྱལ་པྷལད་དང་བཅས་ཏེཆ། བཏ ་ི་ཁ་ 


འའའ 


ཟིམཔསདྡར་སེན་པའི་ལྟེབརྡརཱ་ཡི་གསེར་པོས་མཚནཔརྱསུར་པ་རབསམ། དེནས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉེམའིདི 










།ནདགདོན་རྲིག་བླིབ་ཐམཧཉད་འོབུལ་གྱིཔ་བསྲེགས། རང་ དོས་བཅས་ཉི་ལུས་འདི་ཉིདྒོན་རམ་ཛད་ཡེ་ཤེསྣ་རི་མགྲོན་བྱེལྲགརུག་པའྲི་སུལལམྱསིསྱ་ཕར། ཅེས་ངྩསལབཏན་བྱོབ། དེནས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིམ་འོད་སྣོང་ ངོགསུམ་ཟམས་ 
ད་བ འའྲཕོས། སེ དི ི་ པསགས། བཅ་གིས་དོགབཅུས། ཛི ཨོས ན་ཀ ཞེས་པ་དང། ཀྭ རླུཔ་ཚི། སེཁས་ 
མཀ་ལོ་ཨ་ཡི། ཨི་དའྭ་ཏཱ་ཡཱ། ཨཔ་ཀྭརཾ། ཨདྲིབ་ཏྲིདཱ། སྔརསི་ཏཱད། ཅཅ ཁབཱཏྲི་ཊདི། མཱ་རྟས་ར། བྭཾཏཾཾཏཱ། བབུབྱཱ། ཧུན་ཧན། དཧ་ཧྭ། མཆ་བཅུ། དམིན ཆུས ཕཊ་ཕཊ ཀལ 
པཱ མཇུག། བླམམགོན།དྲ རམེདལ། །བདག་དེགུསཔས་ལབས་སུམཁེ། །འང ཤས་སེམས་ཅན་བྲསཅངྱའི།  ཨ་མ་ཐུསཔ་ལབར་གོག །མགོན་ངྱོབམ་དྲརམེདལ། །བདག། གས་པས་ལྱེབས་སམཆ། །བདྲག་གིས་། 
དོུནཔརསཙུང་ །འརཆདམཚུག སེལབ་དཤོག། །ཅེས་པ་གསུམ་མམ་བདུ་ནསོགསབཛརྔོད། དུསརྒྱན་དུ་སུགས་བབླུ་བའི་ཚེསྟི་དགའི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་སྲ་གསའ་ལོརལ མིགས་པ་གཏུནས་བླའསནལེ ཌས་ཤིང། མགཅུར་མང ངམཆོང 
ཉིགའི་མགོན་པོ་ལྭ་ཕུལ་བས་ཆོག་པརགྲས་སས། །དེསརའབདཔས༔ ས་ལྷ་པཁཿསཱ་ ཡཿ ལས ནདགདོནཔར་གཅོདགཔཔི ྱ ཡཱ 
གས་སུ སེས་གོད་པོདལ་བས ག་གས མས བླམམ་གོནཔ་དབྱེའམེདཀྱིས་འདིཕི་བརདྲོ་མས་ཅདྲདབབལ་བམེདཔ་རྔ་རེསསཌ ཡཛིནཔའི་ཐབས་མཆོགྱརྱ་རཔ་ཡིནཔས། བཞནལགསངབསཏ༣བ ན་ག ) 
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བལས་གསུམ་ཊི ཙོ་རོམ་གཤག་བཞུགསཔ། 
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ཟུས་བདམ་ཆོད་གཏོར་ས ཏོར་གོས།པ་པ་། མ རི 
བརར་རོ ཅར བགདཔདཀདཔ་བདས | 























































དད་ཐན་ལོགསཔཅས་མུ་གཞུག་ཅིད། སལ་བཱརོ བའ མནམ དལ་བ གརྦི་པར་ཀཱའ པའི་ནས་ སདམགགེ་།།། ! 
གདགས་པ བསང་ཆུ རོའོ། བྱུགས ང་བས འིདཐས་པའྲིན་ ཤོཤདཔན་མབ་ལའོ། །དེནས་དམག་ ། ། 
ཕད འ་བར་ | 
! 
| 















ཀྱེ་བའི་ བད་ ཕརའ། པཡཕམ་པ་ ་ཡ་ བ ཉཅིང་་ 
བ་བ་སཾགས་དང་འདྲ་བནི་ལས་ལ་སྦྱར་བའིའབྲསབུའ བ་པ ཙེ། ས་གཡུལ་བྱལཀ་ འིདཿ དུ་གིས་ པཾ ས་པད་ སད་པ་དང་། བྲ དཱ 
ཧཱ སྐབས ས་ལབྡི་ནོལའ་ འ་ བཱ 


༣ རུའེ ད་པར་མ པལག་འདའདོད་ཏ ཉུད་གཉི་ས་ཀ་དངོས་སུ་ པ་དང། དངོས་སུམདྲ་ཀང་དོན་ཚང་བར་ཡེད་པས། འདིའི ། 
་འཛུལ་རགམ་དན་ཇ་ ། བླ་ཟསང། གཏོར་ལ། རྫས་སོགསརི་འདྲ་བའྲི་རུད་བརཤོབ་པར་ཤེས་ཤིང་། པྭ་སཱན་བགནད དུ གྷཏག་སདདཚད། ཧཱ སུབ་པ་གནདདུ་སངམ་ གྲི ལ་ ་ 


༠ཿ །སལ་སཱ་དབསདགོ་ ས་པའགྲུབམི་དགྲུབཀྱི་རྷགས་དང་ཚད། གུབནས་ཇིཏཱབུབ་དང་ ༥ མྲ མྭ་གུབན་སོག་ས ཆོག་ཐིསུརྱཀབསདོསྱ་ཀ་རམད དབེ་ལིགསཔདཤེས་དགོས་ས་ །དེར་ཡིན 








ཨེའི རིས ® མུ 


།ངརོ་ 
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རོ 








ལཿ ྒ .-. 
ཉསསགས་ཆའདི ས་དངཐང་བིངགྱི་ིར་མ་ཡིན་པར། སྭིང་ཐག་པནས་ཐོས་བསམ་ 
ཅུརཔའི་མེབོདགུགིས་སྤེལྣ་ཚོགསནས་བརད་གཅོདཔརའྱ་གུའབས། དདག་གིའགལྱརེནསེལ་ 


དཿ 
ངཿ 














།ལ་ལུར་ལུགསཉི་ཡིག་འབྲུན་ཡས་བདོག་ཁུ སྙོནོག །མེ་འོད་ལེབ། རྒུརབ། ཇགལ་ཚུབ་པཅནང་ཙེ་གཅིགཏངམིགས་ཏེ་བླ་སཔྱ་བུའོ། ༈པོཌྱོཉཾསབ ཌྐ ལློ 

ལ་ིཚམབླབའིརི་པར་དྲ། ལོ ལེ ས་ཉི ་ དབྱ ཤདྱ་སིདཔའ་ངསཉ་ིང སྟངཔ་ ད་ཅིག གཏག བཅག་བད པའི་དོན ཉིདཅོགས་པའི ༩པའི་ལི་ཤེསྱིགབངྒ བྲུ ཞི་བར་བ བ འི ིག་བཅིམང་འབུས་པེ། ༈ ཅི 
>ན་བསལ། སང བརོདྲངག་པེསབ ཧཾ ངོ 

བབརམ་ལས། མ་ཡུང་ཆུསནམམོམངནད་འོང། བཱ དཔྱི་་ ཅག་པའི་དམིགསཔྦའོ ཞང་སྣ་བརྔད དགས ཟླབརབྱའ སི གིས་ནི པས 3 


| 
།གྲཝསཿ ། 

།གུབ་མཚཿ །ཅེས་གསུངས་ག། ། གྱི མཆོག་ལཱར་ བརོལ། ངི 

གཾ ིྫུྫ༩༩ྣསྣྣྣྣྣོོ་ 
ཡོ རྲ་ སུལབསམཔདང། ཕུ ཚནམ་ལབཏནབྲཞགས་གངཡངའྲེབེདཔར་ བཁངདེ་ནརོ སོང་འཁོའཡཅས་དངོས་སུཁ་ཞུབ་ འེ་བཞུགས་པདཔདྲམ་ཡོ། །ཐུནརས་ཨཉམས་ལ་གསརྡད་བྱདཔ་མིན་སརྦཔ་དེ་ཁལ་གསལ་བཏབཊསབཡེཔ་ 
ད་ཤགད་བད་བོ། སགས་སྐུ་ཟུན་བཞིའམ་དུག་ཟུགགངེདཁང་ཐུན་ཐམལཿ གྱརས་པ་རྱངས། བསྣཾདབགུལབིནནས། གཏོལམསིབ་གནོན་ཙི་གདོན་བྱསངབའི་ཕི་པ་ཡལ་འབར་བཙུགས། ཐོག་ཁདྱ་བེར། གསྦེ་བནྱབས། | 
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ཤཱ 
ཌཾ 


ཧུ 





བྱིན ས་བརླབས་ཏེ། 
རྫིསི་མངོན་པརྱ་འོ། ་ 
གཏོར་མ་དང ལ་བན 
(ཙིཧཱཾའིའི་གཙུགརུམན། 

བྱ སཔ་ཤེད་ལགཤེགས 










རབདྲབམསྟ་ཡབྱ་ཀུབི་ཡིནལསལ། 
པྱུམ 


ཐབྲ་མབའུམ བགེ 


མཚནམལ་བབདངོས། ས་སསང ཐྲམརྲིལ 


།བའིརྟགས་སོ། ་ མེའབ། 





།ཞེས་སོགས་དྲུ་ཀུས འབརྗོད། གཏོརམ་གཤེགས། རྗེས་ཆོགྱས། མངའ་གསུལ་ཤིག་བརྗོདསོག 


དདྲུ་བ་བནི། འཛི་གཏོང་ལབ་། ངསྐ་མོའམ། སུདལ་ཐུན་ རནཚོ་གཙང་བའེའི་སཱབས་སྲུ་གངས་འདི་ཙམ་མམ། 

གྱིབཟླསཕུབརའདོདན། མདུན་དུསྐདཅིགགིས་ལྟམེབ་སྩེད། རུང་ཤྲི་ཟུགས་ཀའི་རཱལསའོད་ཟེརའྲཕོས། བྱང་ཤ 

'སྨནདྲངས། གཉིས་སུ་མེདཔརྩཔས། བདུག །སྱ བས་ད མཆེདབ་སྟེདབ: དདི་ལངབ་ཞགས་པྱན་མསུས། སཱེདགསོབ 
ནཏ། 


ཤབགཞན་ལའཇུགགོ། _ །བསྙེན་པཛི་ལྟརྱ་བཛརྫོང་ཐྲི སྙེན་པའི་ཚདནི་གོདདུབརྡོདཔ་དང་། 
ཐོངབ་དང། ི་ོ སེནེཞགམེ་དངོས་ས་མ་ཉམསྭལཔལ་མཐོངདང། [ཁྱིནག 
གང བྱིག སྤྲ་སྙནཅིང་ཡིདདུའོངབའང་། འིབརོམན་བསལའབོརཿ 





འོ། །ཡེ་ཤེས་པགཤེགས། 
དེའིབྭ་སིན་པར་རམརྱའེདཚཾལ་གོཔད་བྫརོད 


ས་པ དགྱིསམཚོཆནཔཏོསདཔལ་ཆནོད་ཁགཔརཅྱིསའ་འ འཁོརདངྲ་ཅས་པ་སུནདབས། 


དམཆིགཔརཔལ་བསྡསཏེལསཀི་ 
དཔ་བཞིའནོ། །གིཉིསཔ ་ 
ཛྷཱཿ ཁྱོད 


ངད། དྷིནས་བསེནཕ ཉའ  །ཝཆོདབ་སྟངབྱས། 
གཞན་ཡངམཆོནམདག གངཝ་དང། ཨྱབྟེན་པའུ། ! 
།རུནག །ལུགནག །གཡག་ནག །བནག་མངཔམ་ 

འྟགསས། །བམ་ངང། བདམསེདྱ་རནབཟང་པསེབྱརནཔ་དང་། 


དབདེདགནིཉི 
མི་དཔེནོདང། 





༤ 





















༄། །དྲེཐམས་ཅདྭ་སདོ་གཅིག་ལ་མཐའམ་ཐེ་བསྱ་ཁུས་འཁོརབརབསྐེརབནི་ལགམནམསའིའྲོ། །ཐམས་ཅད་རུ་བཟངབ་བཀོད་པ་ཁཛེས་ཡའབཤམ། འདིས་གཞན་ལའང་གྲེའོ། །གཏོར་མའྱི་རབང་གཏེརམ་ལ་༢ ༣ ཤོ་ཐའིརྲིས་སྲུ་བཀྲམ། 
“ དྡེརམས་མདུནད་མཆོདྲ་པས། ཡལྱ་ཧིདབས་ཐོདཔ་ལ་མཚན་ལནནལ་ཐོད་ལིནཔྲདྲ་ཐུདམཉུམས་པ་ལ་བདུད་ཅིའིའིལ་བུ་དང་ གུའགུམ། པི་ཝཾ། གབུར། ཙྲ༔ནདཀརདསརསེགས་སྐན་བཟངཔདྲིབསུངཅ་ནབཏབ་སྟེ་སྟེགས་བུའྲི་བརབཞག 
„།ཁྲགགི་ཨརྙཾ། . དབངཔཾའི་མེ་ཏོག །གསུརཆེན་ིདུདཔ། ཞུནཆེནསི་མང་མཾ། མཁུ་སཆེནས་དེ་ཆུབ། ཞལ་ཐསཔ་ཤོས་བུ་དམརནག་གཅེནྱིསབྱར་ནཔ། དྡོརྲི་ལྭབསོགས་རོལ་མེ། །ཁུད་པརྡདདེ་ནམས་མདུན་སུ་ངདྲུ་དངགཏོལཝ་ཡངང་་ 
. ཁྲག་གིསུཐཀངབའི་ཐོདཔའིནང་མཆོད་ཤི་ཉཱི་བཙཀའིསབྱརནཔ། འཕུལ་གཏོརགསུམ། གཤེགས་གཏོརགཅིགྲ་ནམས་བཤམ། ཁྱུདཔརདཱཚལཆེནདངཏོང་ཞི་སྐྱ་རབའི་སྤེས་སེགས་འབྱད་ཐམས་ཅད་ཛོགས་པཿྱའོ། །གཉི་ ཆེ་གཇིལྟརབྱཞིངགཏོ ཱུ 
མུལཉསྲཝིན་ལྲས་བཅོལ་བནི། ཐོགམར་ཡིད་ཕྱི་སྒམ་བ་ྡུས། འཇིགཊེནདུང་འཛིགྣརེནལས་འདུས་པའི་གཏོརསནལས་ཡུལ། མཆོད་གཏུ་བབདདརྱི་སངབ་སེགསྱ་བས། རྣམ་དགུབསམ་པསྦ་ཚུལ་འདིའབདཔ་ལས་སགས་བརོད། དྲེནས་མ༢ 
ཛསཔང། སྟེང་ཛསངང་། གཏོརཆེནམགཏོགས་པའི་ཐུནགཏོར་ནམསིྦ་ཡིས་བརུབ། བསྙེནཔའི་ བས་བཞིན་ལམེ་འཁོརབཅས་མངོན་ཏོགས་སརབཞིནྱ་ཆསཔརབསྐྱེད། སཱས་སྩྱའ་བསྲེག , །ཐོདཇསཾགས་རོལ་མེའི་སྒྲ་ཕང། དྱབཔསཔད་ 
° བཅས་པས་སྙན་དྲངས། ཕྱིནང་ཤིམཚོད་པས་མཆོད།  གཏོ་རམ་ཡུལལ་བསྟེད། ཡིག་བྱར་བཤགསཔ་དངབཅས་པྱ་བས། གངགསབླསཱལ་དངབཅས་པྱ་འེད། ཡང་གཏོརམ་འབུལ། བསྙེད་པ་ཀྱ། དེནས་བཟླས་པཧྱབནེ། ཞིརྒྱསདཔང་ ་ 


དད 

























བསུན ྱི་དརི ཡིགས་བྲཝ ཕའོ ཅི དུ ' 
ལྟ འབད དུ ོ་མབཞོ། །ཞེས་པའངས་ བགས སསབླམབ་བདམིགས་པ་ནི། རང་ཡིདམདགསལ་བའྲ་བག་ཀཞིཅུ་ལས ཐོ 
¿ [བདས་སས་དབས་མསལ། ཧཱི རྨ་བྱ བྩོ་རོོ་ རྡོའབུནཧོཿ ཁ་འའག་ཆེདལ། གགུས་དད། བརདགཅོད་་ཡས་ཅདད། རྱུདརས་གྲིསོགབསམ་གོམགྲས་མཁསབཤ་ སབ བུབའབར་ 
ླ རབཅས་ིབགུསཀའྱ་རོ རོག བོ་་ ལྭ དགདོཆ་དབ་འཆད། བཤད་སྨུབཀྱིབྱ་བལ་བརདུ་གཅོད་པརྣམགཧནྟཾ་ཀུ་རུནསུཿ _ ཞེས། < 
པེ ! ཱ །བདྲོག་སེརཔློལགསྩ་བི་ནམ་པ་ཅནནམ། ཡངན་ཐུགསཀནསཡཁའ་འགྲེལགེརམ ] ཧི 





གསཀའ་ལསའོདཟའྲེལས། ལྷ་མེའཁོརབཅསཀྱིདུགསཀའྱིདོཿསེགསལ་ཕོག །ཐུགསྦྱསདཔྱགལ། ཐུགས་ཀནས་ལྷ་མེདམརམཆུགས་ཀྱ་ཐོགས་པ་ 





4 ཧུ ཏད། འབརམ་རི་ཆད་ྲའབཞིཔལས། གཟུགས་བ་ནད་ཉལ་འཁོར་གནས་གཞིའིུ། །ོཅི་མ་ལོའསརམདང་སག །མཐིངནགུབཞིིདས་ཨེ་བ་གསུན། །ཤཾསགསངས་པས། སགས་མུ་དཔངས་སྱུ་ཁུགངཔ། ཙུརྩ་གསའེེར་དད་ཕོང་པའིདུབསབ་ 
། ཆསའབུངདམནགད་ས་པ་ེན་ཡེས་བབྱ་ཡཱུར། དའམདནདུ་འབུབ།ཁུང་ཅུརགསུམ་པཟུར་གཅིག་ཕུརབསུན་པ། ཕིའི་སེགས་བུལ་རངསཉེར་གཅག་ལེན་ལེ 
༈ དམངསེང། ལྟེབརའྲུགཔ་ཡཾདཔས་བབཅད། དུགདང་ཁྲག་ཆེནདང། ནད་རིགས་གང་གིས་ི་འདོདཔའིཐགདང་རསལ་གྱི་སནག་པརྩ་ུག །གང་ 








༧ ཤྭ 


དུ་བཀྲ 











ཅད་དདྲ་བལ་བས་བཀགམདངས་ལེངཔ་ཉམ་ཐག་པ། རངལྷ་ཆུབ་བསྟུན་ཏེ་རུངགི་དཡིལ་འཁོ་རལ་འདུར་ཧེདཧེད་གནས་པད་བསམ་མོ།། བསྣལ་ནི། ཧཱཿ །མཐུ་ཧབས་དབད་ཕུག་དཔལ་ལཱན་དེམ་ཏི། །ཞེས་པ་ནས། །དྲབ་བོའི་ །ཁམསྦ་ཨུ་དང་ 
བྱགཔར་ཅིས། །དྲབངའདིདགྱུམརདགསདཔརྦ་ཤིས། དདྲག་དང་བགས་ཙི་ཤལོ། ཞེས་སགས་མནགངབཞིནནོ། །རལ་གིའམ་གི་གུགགེས་གུ་བསྟི ཨུམད་བྱན་གས་བྱ་ལས། ལྕ མདའད ཤུདརེདགསལ་ཁགིནའ 
དམར་ལྡེག་ལྟེ་ཁྱུགས། མེ་ལྷ་དངལཱ་མེའ། ཨཱཿཧཾཞེས་བླཟ་ཞིང་མེགསས། །ཨོཾ་ཛ་ལཾརཞེསསྭདདོ། ཛཱཱ་ཞེས་ཟུད་གཡབ། མདུབ་བུག་ 

ཆོང་རེས་པསོང 
















གས འཁོར་བཅས་ལ་འབྲལ་རྒུ་ས་སརབཞུབ། །དེནས་ཐབཔསྙེད་པ་ནི། གདོལཔའིཅིམ་ནུས་མེ་བངས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱ 

གཟར་གསུམ་ཅྱིས་མེ་གསོ། སབས་འདུདརེ་སྒུ་ཆེན་པོའབརབ་དེང། ཚེགླུས་དད་། མེ་ལྕ་དྭུམགུརའཆད་ིངའབརབ་དང་། དི་མི་ཞིམ་པ་དེ་མབསགསདེལས་སྱུར་དུའགྲུབ་དའི་རྟགས་པོ། །དེནས་ཐྲབབུ་སྙེད། བསང་ཆུ་དང་ནང་མཆེད་ཀྱིས་བསེང། ཧཱཾ 

སྭ་བྷ་ཝས་སཱང་།_ སྙོང་པའི་དང་ལས་པྲུ་ནག་བེ་ཞུ་བལས་བྱུངཔའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱོ་ཕབ་ཁ་དགནག་པདྱབི་བསྡ་གུ་གྲསམ་པ་ཡདས་ཤིདྱ་རཆེཔའི་ནང་དྲ། རིལས་མེ་བད་དདེབའ་དྲསྲསརསས་བགདང་མབབངང་། དེ་ཡོངས་སྭ་སུར་པ་། ༤ 
$ ཊ༽ ཝར མགྲོནཔད་ 


རྭལུ་ནས་མེ་ལྷ་དང་སང་གིས་བསྐར་བ་སྨན་དྲངས། རུ་ཆུརསུནརུར་སྙོན་འབྱུང་པའིཚིགས། །ལཱ་ཡི་དྲང་སྲེ་དབྲས་བེཕཨ་ཆོག །བསྲེག་ 













ལས་མི་ལྭད མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གིགི་ཕུག་པུའི་དྲ་བུདང བགིཆྭ་བད་ཅན། སྲིནམ་དང་ཨུར་དཀརསེ་པ་བདབ། གཡས་གཉིས་བི་གུག་དད་བཅོད། གསོན་གཉིས་ཐདཔ་དང་ལལ་གིའཇོནཔ། །ཁཱོས་པ་ཞལ་གདངས་པུ 
ཨཿ ཐུགས་ཀརདྲུགིས་མཚནཔ། རདདང་དམཆག་སེམསདཔའིཐུགསཀའི་ུ་ལས་འདབརའྲོས། ཤ 


ལའ 











ˆ ་ིྷིཾཀྣྐྣཀཌྷྣྐོྣྣཔཀཔཔ༨པི༨པཔྣཔྣཔྣསཔ་ ྨཔྨཔྣཾེཾྣྨྣཔྣཔྣཔྣལཁལ༩་༦༦ ༠༤༠༠ ༤༠༤༤༤༤༤༠༧༤༥༤༠༠༤༥༧༠༧༡༤ ༡༤༡༧༡༡༤༤༤༤༥༥༡༥༦༢༡༤མ༠༧༢༦༧༡༤༤༢ ༤ ༢༠༨ ༢༤ ༡༨༧-༡~ ༨༠༤༨-༡-༡-༨༨༨༤༡༤༡༨༩༤ར༤༨༤༢-༢༤༤༡༧༨༧༢༧༧༢༤༤--༡---"-༢---~--------~---~--~-~- 
དུ་ངྩོཿལས་བསྙེད། སྙན་བྲངས། གཞིས་སུ་མེད་པར་བྱས། རྲིཾགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདུབ། རུ་བཞི་་་ཡུལ༔ ཉེན་སྤོད་ཀྱིས་མཆོད། སྣིང་ལོལ་ཡི་གེ་གསུམ་བ ་མཆོདོ་བུལ། གོ་སྱེསལོལ། རྩོ་འོརོ་བཞི་དནོ།། ༈ 
འེ ཀྱེ 

དཀིག དྲ གསུབཏགས་ལན་མཆོདསུལ། པང་དྲ་བསོས་པོ་སགས་ཁིསམུལ། འདེན 

དྭ མི་ནད 'གནད་ ཐབའི་དྲུག་བགེགས་ཐམས་ཅད་བླ་རག་པའི་ཕྲི ་ས་མངཛོད་ཅུ་ ཨོ བཿ ཀ་བ རྨིམ, 

དུ ཏྭ་བྱ་ཐུའུ་བྱོཿ རུཝུ་ཧཱསུ། ཧཱིཏྩོཿཧཱཾ། ཕུལ་ཆེག་ཡོནས་དྲག་བོཆེགི་མོ་མིངདང་རུས་ཆེགེ་མེཞེསྱ་བ་བ་འདི་ཨམུ་ཀ་སཇ་ཤྱོ་། ར་ས ཁོད་ཅིག །བགཅས་རསཕས། རར དཀྱི རླ 7 ཙཾ 

4 

ྣ; 

| 








ཨ་ཤུ་མེ་ཛུ་ཛོཿ སྙལཾཚག་གོང ་གེང་བཞིན་སྩརལུ་ཡུལ། །ྱདཔརལྟིདའི་ད་མ་པོ། ཤ་གསར་པ། གློ་ཧིངདུམ་བུ། ཁྲག །མདབུ་རྡེམས་བའོ། སྭསྦ་བས་ཏེ། ཐུ ཆོ 
ཆེན་པོ། ྭ་ཛྩང་དམར་པོ་ནསྟ་ཇཱ་བའྱི་བ་མའི་བརབསུབས་བླསབས་པ། མཆོད་མཆོང སེ ཅན་ས་པ་འོ་དབ།འ ! བྱརའལ་ཉེརགཅིག་ཤབས་དངྱས་ཞས་ཨུལ། ན་མྱ་ུལ་བྱཛའ་བདག་ཇྡོ་རེ་འཆང་་ 
ན་ ཅི་བ ཙཛང་དམར་ གླ །སྒུབ་ ། མཆོད་མཆོད་པ། བསྟེནབ་ ཉེན་པའི་མུངམ་དཔལ་ལྡནདམགཟོརྩྱི་ཧུལ་མ་ ལསལ་བན་གདོངཅནྲ་དམ་གཏེས། བཀའ་3ན་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ཅེདྱ་རམས་ཏི རྱིས་སྙིར་སངས 


རྒྱ་ས། རྣ་པ། བསྙན་འཛེན་གྱི་སྟི་ ་སཱིསྲ་བ ཧྲུ ཁྱང་པདཐམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ ཅལ: ཧྩོ་ཧཱ་ ཨཅྱལ་བ་ བཙང་ལ་ །ཡའ་བསྙན་བ་ བསྙནའའིང་གྱི་སྩེས་བུ་དང་བཅས་པ། ་ལ་གནོད་ཅི་པའཚོ་ བརྱ་བེད་པ་དང་། བདག་ཅག །དཔན་སཱབ་མི་ ནོར་ དགོན་ ་གནས་དངོབཅས་ 


མཐིས་ནིཉམཉམ་ མི 








༄༅། „ པ་ལ་ཧཱ་དགྲ་ལུག་གྲིས་བ ཕཱ 
སཱིལ་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ་ལོ། ཀའ 
ཅུ་གང་པབ་བ། ངཅམ་ 


རླི་ཡུལུ། རཔ་ 











(18130]7-])396© /5 [67 07191113] [)001]]7161][) 


14 ཨུ 


` 


$ ཅེ 

















| 


(< 


རུ 


















































གཿ ༣ 

















ཀིག 
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ལོར ལ་འང 


རྔུ 
གྲུལ 


བུས 














886 888. 


བྷ 





རྡོཊཾགསམགྱི་ལྷ་ཚོགས་སུན་དྲངས། 


ཛིས་པ་རྩི་ལཱ་བསྒནྦིཔ་ཏྲི་་ཧཱ། དེབཞིནཏཱ། ཤྲབའིབརྩསིས་མཆོད། ཨོཾ་ཀྭའིདྱཾས་བརི་པཱར་ 
་་ པགས ི་། ཨཾྭའིདཱཱསཔ 











འ་ཚགའདིས་དབང་སྱོས་ཅུརཅག །དཔལ་ལྡནོདཞིདེལོག 


༨ཅིང་བཤགས་པ་དང། །རེས་སུ་ཡཾ་རབབལུ་ལ་ཞི་གསལ་བཡི། །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་དནསངསངོསགུ་འནས། །ཐམས་ 
དྷནམས་ི་གནག་ི་ཨམནས་པིག་བཅས་དཀ་བདམ་མཐིརགསུབརའརདཔམསདམགྲས་དབིམ་པས། 


ལིདྲསཔའི་ཏཱརཡོ་ཨཱཿན།ཚོའི་མེདྭལ། བོད་ཁམས་ཀུངབའི་བསུནམ་བྱཅགཉིས་པུལ་ག་ཞི་བདག་དངབཅ། ཁྲ བུལ། 
ˆ ལྩ་མཤྲཔ་ག ཕྲུལ་ནམ་མ།འེམཐའ་ལ་སྙོད། །གངནུབསེམས་དཔའི་ པ་ཁྱོདཉིདལ། །ལུས་ཕག་ལིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྲུག་འཚལལ། །ཁྱོདནིབ་དགགི་མཆོདཔསམ་བསྗིའླྱང་། །དཔལལྔན༤- ༢ 
དམང་ཐོབྲ་པའི་པར། །འདོདཝའི་ཡེན་ཏནམཁའལ་ཆར་ལབནས། །མཚོད་ ནི ཡིག་འ ཚོགས། །ཉྱོདྱའི་ཐདཔའབོད་ ཤགསན། །ཐུགས་ཇེའི་བྲུགས་ཀྱིས་ 
ཝིབ དཔརམཛོད། །ཧོདྱྱི་ཁདཔར་མངོས་མུའཕུགས་བཞི། །འཐོ་བའི་དོན་མཛདའདག་དནོ་ནུན་སུམཚོགས། །དགེ་འདྲནྲལགདེག་མེདཔའིིས བཞི། །ཇེས་བུཿཡིརཔབོདསྱི་ནུདལ་འཐུལ། །ལ གུ་ཡ་ན དམཚོགནི། ནག དཔཟབརའ་རིགས 
ཡའཚྱབདཅན། །ཕྱིགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གུནཏུ་ ་ྒ 


ཀུནཏུ་འགོ་དནོལ། །སྒྱ་འཕུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་སྙོནབསྭནདུ་གསེལ། [དེལྟར་ཡང་དག་ལཱན་པའི་སུ་མཆོཐ ཐོ་བའིདོན་དངབསན་པ་བསངྱབའྲི་ཕིར། །ནམཆ 
སུགསོའ། ུརྱུགའཝ་ལམཆོད་ གོདནལ། །སྒྱུ་འསུལདྲའའིཚུལ་སྟནབསྐུནདུགཔའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དགུལྡན་པའི་སྐུམཆོག་ནི། །འགྲ་བའི་དོནདངབསྟན་པ་བསུང་བུའིཕིར། ནམས 


ཡངཔོད། །བདག་ནི་ལུས་ངག་ཡི་དྱའི་ཉེས་པའི་ཚོག་ 


བབཅས་པ་ནམསྱ་ཅི་ཞལྟད་ཨོྭདཱུཾ། ཞེསནངམཆོད་འབལ། 


།པའ་ཟདཔརཿམྱགུདབརད་ཡད། །མྱངརྒསི་འདུཿརྟག་པར་བཞུགས་། 
ཅདབདགགིས་བྱང་རུ་ྱ་ཕིབསོའོ། །དེནས་བུཤུགས་པྱ་བའནི། ¡གྲིཐུགསཀའྲི་དལས་འོད་ཟརའལོས་པུས། 
རང་གི་དམཚག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅདདང་ མངཾ་པུ་གྭ་སུང་ཐུགས་ལ་བབ་ ཞ་པ་ཐམཿདབཱཔཤང་ཕ།། པརའསྒྲལུ། 


















ཕི ཡི་གེ་བྱར་པེར་གཅིག་བླཟ། དེནམ། ཧོཿ རྡེརབཆང་དབྲལཝ་བ་དམར་པོ་སགས། །རྩ་བ་ ཿུ 
ལ། ཀལ ལ་གེབྱར་བཏེ་གཅིགཔ། གཏུང། ཧཾ དརངདཝ་བ་དཔརཔ་ཞན། །་བ་ླདཔའི་བལ་བགགགསོ། །ཟངས་ཆུམདཔས་ཅི་བཱཿདནས་འ། །མའིག་དབངཤིས་ལ་ི་ྲམམབ་ཤགས། །བད་ཿ 
སྭ ]}]ྣླིདངདོངོྐདྐྤའདྐདྐདྐདྐད་་་ 
> །པག་ཡིདགསུམ་བསམ་པ་བགངས་པཤགས། །ཐུགས་ཇེའི་གྒ་གུར་མའ་བོདཔཅས་གི སུ་མཐུལ་ལབ་ཤགས། །བདག་ད་ནཆ་དམརགངབད་བུརཔས། །པགསུམ་ཕཱནསཧེསང་གསཿ་བྱས་པ། །ུ་གསུས་ལྷུནཐུབྱད་ཊི་ུདས་རུ། ལུས 
ཝཾ གྲདགྱ་གས། ཡཤུགས། །བགསཇེའི་གུཏེརྒྱ་སུར་ཨུལའལོ་རབཅས་ཅིས། །ལྔག་པའི་བུལ་བཆེ་བའིམ་བཞིནདུ། །རྣའབྱོདབདག་གགཡིལ་མདབྱ་སུངས་པ་ལུ། །གཏང་དགདུས་སུ་མཐོངས་མཐོལའ་བཤུགས། །བམའལླེའདྲབ་་ 
ཟླ ུུབུཔའ་དག། །བས་འནམས་ད་ར་འོ ཁལ (དཱམས་ིག་ཅནདཔ་བཞེགསདེདགལ། །དབང་བསྙུརཀྱམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་མཐོལ་ལེབཤུགས: །ཝདནན་ཡདག་ཡམ་རགདཔང་རྱུརཔས།  ་ 
༦༽བུ་༽ ༨ དཅསཔ། །ཐ དབསམ་པ་བགོ་བས་མཐོལ་ལ་བཤགས། །བཤགས་དངབ་ཤགས་བབདེེདདའ་མི་དམིགསྲ་ཁང་། ཀདེནའཆིནྡནནྔ་རྒགྲཏི་མ་དགྲ་བཞི་ལི ལནལསའ་ཁོར་དང་ 
བཅསནནས་ལ། །ཤྲིཔ་མའུ་སྔཤངྱ་ཧང་ གདུང་ཤབ་པ།་དབ།་པོདང།པ། ལ་ལ གས་དངབ་ཤགསྱབ་བདེན་པརམི་དམིགས་ཤང་། ༼བདེན་འཛིནནམསརོགྲདིམ་དགྲབའྱི་ཕིར། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའཁོར་དང་ 
@ |བཅསརམས་ལ། །བཤགས་པགཉམས་ཁྲིབ་མ་ཡུས་བྱང་ཚྱུང་ཅེ། །ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྲམཔོས་བཤགས་པདྲ། དེནས་ཐུགས་དམ་བསྐདབ་ལ། པར ་  ོ་ །ནནམའི་མ་དག་ ར། །ང × 
༨ ངོ ཅེ ༨ ༢ྲའའ། །བཀཞབཔ་དངང་ 








































བསྒུགས་པས་རི་པབྱ་གང། [ལིབལིངའདངྱབེད་ནོཔའི་རེ་ཅན། །སུཔསྦ་ཤིས་དྲག་འཇོམས་ག་ཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་འདིས། །དབལ་ལུན་དམགབླཆལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསང། །འཕམབའྲི། ཆོགས གཏབས་པ་བཞིག། སྣ་བུས་ལཱར་དཀར་ཁ་་ 
མ་དས་ཅསབྱ། །རུལལ་རབཞི་འིལ་བཙན། །མང་ པའྱི་སན་ལན་ལུགནག་ཚོགས་ནམས་ཅིས། །དཔལ་ལ་ །འགར་ཞིགཞས་པཁའིདྲ བསྲར་ང་ནར་ཐིབ། །ལལ་ལབམངགརྦས་བའསཔརགེངས། །གནན་བགདྲ་གགས་སག་ 
དའབོག་ལུརའབབ། །ནམམཁའྱིར་ནྱུརྱ་བ་ནགུཚོགསྐན་མས་ཤིས། །དཔལ་ལཱནདམགཟོརཿ །དྲག་བགེགས་སག་ལརམས་པའི་བིནགི། །འཇིགས་པའི་ཁགད་ཨ་ཕྕེརྗ་གོག་ལུདགཡོ། །དག་པའི་དངོས་སྲིདགྲས་མ་ཟབ་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་དང་ 
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།དཔལ་ལནཿ །དམ་ཉམས་དྲག་བགིགས་ཕྱེ་མར་འཐུགེྱེད་ 
གགས་དནྱའིདགས་རསས་ །བདུདཀྱི་ཁྲམ་ 










༣ 
ློ 
ཤྲ 


རཿ 


° ཕླིདཕུནབརྒྱད། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་དངྱིནངགསང 








ཤིའྭ་ཤཱནདཀརནག་སེགས། །བསྟན་པ་སྲུང་བའིམྱཧེན་དམ་པ་འདིས། །དཔལ་ལཱནཿ །ཐོདསམ་དབྱུ་སདམི་མགོའི་ཐེདབདང། །གླཆེན་ཀྲོ་ནོན་ཞིང་ལཱ་གས་གཡང་གཞི་ད་ ། །རྟུག་ལཱགསཔ[ཡ་ཐཱབས་ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལ་དང་། །ཕྱག་རྒྱནྣམ་དྲུགལི་ 
ཧཱ ཤཱདད།རནག་ །བསྟུདཔསུ རིལྟར་སྲུངས་པའི་ཤཁྲག་གཏོར་ཚོགསནི། །སྔགས་དང་ཉིང་འཇིན་ཕྱགརྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བབྱཧ་ལཱནཔའི་བདུད 2 ་ ༈དརནག་ཅོདཔནདུ་མས་བྱ་ཧུན 
ཅརབ་ཤེང་པ་ཞི་། 








7 །ིའྱི་ཤུག་པ་འདིས། །དཔལལཱན་དམགབོདྩརལ་མོའིཐུགས་དམ་བསྟང། [བཱོཿ ་ ་ ཡུ 
པའ ག་ ལས་ལ དད །བྱ་རོགོ་སྨཾས་བརྒྱནད་ར་ནག་མགྲུལ་པར་བཅིངས། །དཔལ་ལཱན་ལཱམེའི་སྣུ་དངསུགས་ཁྱིས་བརྒྱན། །དམཉམས་སྟིངལ་བསྟུན་པའི་མཚོན་ཆ་འདིས། །དཔལ་ལཱནཿ །ཏི་བླ་འ ཉི 
། །པ་འང་ཡུར་ 


ཧཱ ངབའིཏེན། །འདོད་བོན་ལ་དང་རིན་ཆེན་བདུནལ་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིདྱཅིས་སྤུལ་པའི་མ་ཆོད་སྨྲིན་འདིས། །དཔལ་ལནཿ །དུཊགཡུ་མཆྱལ་བའི་ཡུམགཅིག་དབུངསཅན་མ། །གངུགཔ་འདུཡ་ 
དགམོའི་སྦརབསྟནཀྱང་། |ས་བཅུའིདབངཁྱུག་མཁྱེན་བཅེའི་གཏེརཆེན་དུ། །ཡིདཆེས་གསེལ་འདབས་བ་མེ་དཏེནམཆོག་འདིས། །དཔལ་ལན་དམག་ཟོདྱ་ཧལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསང། །གདུག་པའི་འབོརཛོགསྱར་མཚོའིཿ །ཐུགས་དམ་བསྐངས་ཤིང་་ 
ཉལས་ཆགས་སེས་གྱ་རནས། །བར་ཆད་སེལ་ཞིཔ་དངོསྦ་གུབསལ་དུགསེལ། །ཡདཉུང་ཐདབསྟས་པ་བྱེདན། པྱོ དངོས་བ མས་ཡིདྱ་ཤིས་སྣལ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང། །ྱིན་གྲིས་བརྲབས་པའི་མངོད་སྤིནརྒྱ་མཚོའི་ཚོཿ ། །ཟོརའ པོརདདཔཅས་པའི་ 
སྙན་ལམ་དུ། |ལེགས་པརའ་བྱུང་ཞིང་བྲུགས་དམ་བསྐང་གྱུརཅིག །གངུག་པའི་གླིང་ཁྲགརྒྱ་མཚོའི་མཆོད་ཡནདང་། །རིསྟརསྤུངས་པའིདབང་པོའིམེ་ཏོགེདང་། །གསུརཆེན་དུདཔའི་ཡཱཾན་ཕུང་མཁའལ་གཉིབས། །ཞུནཆེན་མརམེའིསཱ་པགསལ་དམང་འདིས། །དབལ་ 












༤ 


[ 








--~------~----⁄༨༤༤༤༤༠༤༤༠༠༠༠༠༤༤༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༤༠༠༠༣༠༠༤༢༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༤༨༠་ ཟས་དང །ཐག་མེདབདསྣེ་བབྲདདྱ་མིའི་བྱརབདག། །རབ་བའིདྲ་སྒསན་རོལ་མེའིསེལ་ནའདས། དཔལ་ལ སོང་ལ ཉོས ་ལོ་་ལོལ་་མོངཔ 
དམག ཿ །དམཉམས་ཁྲག་ཞགྱར་མཚོའི་དི་ཆབ་དང་། །རོབྱར་ལྡན་པའི་གྲ་བ་གཞལ་ཟས་དང། །ཐུག་མེདབདསྟེ་བབྲདདྷརིའི་བྱངངབ་དབ། །རབ་འདྲིད་སྒྲསྐན་རོལ་མེའི་སི་ལ་སྙན་འདིས། །དཔལལཱནཿ །སྟོང་གསུམ་ཡུང་ཀྱིས་བསྐར་བའིཏནག་ཚོགས། །རྣམ་བཀྲ་དར་ 

༧9 ཨྱཚད་པནའཀྱངའ་དའ། ཁོ འོ་ན ཆརྭསྤྲིན་མདེགཱཅན་གཡགརོགོལཆེན་འདིས། །དཔལ་ལྡནཿ །འཇམ་ལགས་སྲུ་ཡི་གོས་གྱ་ནེ་ལུགརྐག་དང་། །དགྲ་བགགས་ཁླདལ་ལཱཾང་པའི་བྱནག་དབ། །པཏལསྲགདམད ངད 

ལུ དོད ཡ་བའྱི་བིགའདས། དཔལ་ལ །འདགས་འུབ གདཔུང་ཐུམས་ཅད་ཚིས། །ཞེས་སགས་ལན་བིཿོགས་བཅདནམས་བཏགས་ལའབུལ། དེནསཆས་འབུལབདི། ཛཱོཿ གཤིནཇེ་རུང་གི་འཁོརལ་ཡིས། །རུངནག་འཚུལམ་་ 

| ཐལ་ཞནསྐདཔཔ།། དུ །དྲཔ་བཞིགས་ པར་ལ །མུ་གཅིག་དཀརམདུང་ལྐུང་གིས། །སྙིན་པོའི་འོངབུ་གྲུ་དམརདང་། །རྒོདམ་ཆླང་གི་གཤག་པཅན། 1 ༈ །དཔུལ་ 

ན་རས ཡི ིའ 5 དཔད བསྲས་ཐལ། །དྷུཉདཞདས་གང་གྲསམཔ རི། །བད ཏའ དས །གཔའི་མགོ་ལུགས་འབུལ་ལགས་ཅི །འདིལ་ཞནདས་ཧྭངགསུལསཱཱད། 

མས་ཐལ་བརྡ་རོག [ཡབ་གཅིགརེ་ལྡེ་འགོདཡགགིས། །དག་བྲལས་བསནག་པ་ཡལ། །སིནཔའཾ་ཡ་མགལསཱརུལ། །བཏླགཏིདམ་ཉམས་ཁམ་ལ་འདེབས། - ཀྱངབདུད་ཀྲིབམ་ཤིངའབུལ། །དམཏམས་དྲག་ལྲོབས་ལྔབ། །མགཅིག་” 

བད་མ །ཚ ! །ཆོན་གྱིགུ་གུ་ཝུ་དམར་ཡུལ། །སྙིན་པོའི་མ་མགལ་ཕྱི་སུལ། །བརྟགས་ཏེ་དམ་ཉམས་དགྲལའབྱེད། |བདགྱའཛོནགུ་སཱ་དམརའབུལ། །དམཏམས་དྲག་དངབཤིགསལ། དས། །བཅན་སྩ་རྡོངིཟུ་བ་ཡཾས། །ཕུང་ཉེད་བྭ་ནདཀར་།གཙུར། ། 









གངད་བཤདཔའི 













ཨོམཐོད་གཏོང་བཞིས། །བཅོ་ ཧཾ པཿ. 
ཊཡངྱ་པང་ཤརརེམ་ཏི། ནོམཐུནཔའིམཆོད་གཏོརབཞེས། །བཅོལ་པའྲི་ཕིནལས་གུབ་པརམཛོད། ལཱི 
¦ ཡུག །འད་ོ་ 





















༄༅། །དང་། །མཚོ་ཟོར་ཡུངས་ཟོརའཕེན་པ་བརློག །འབྱང་པོའི་ཐོད་ཟོརའཕེན་པང །གཤིན་རྗེའི་འཁོལལ་བསྟར་བང །བདུད་ཀྱི་བ་མཁ་སཱནོ་པ༨ །མཚོའྲི་ཁག་ཟོར་འཕེན་པྲ །ཞང་ཞུངབཅོ་དམརའཡེནཔ །སུམ་པ་སུང་ཟོར་འཕྲེནས༔ 





















° །བཾ་སཱགལ་ 






་ 

གི རེ ༩ 
 །ཆད་བྱེདཔབ་ཟློག །དེལ་སེགས་པ །དིངབ་ བསྙནཔ་ལངས་སྩེ་དནྐཡས། \ 
ཙཱ རྱས་པརཛོད་ཅགྲསངམའིཚ གཞི་བདག་གཏོརམསགས་ལགསྐ་དུག་དངགྱར་ཇུཊགིསའིནབནབ། ལཱནའཇེན་པོའི། ཛཱ རབ་ 
ཙཿ ྱསསྤ་རལ་བ ུགསེང། །མངཿི་ནམམཁརརུ་ནགའྡ་ཙུབམའི་ྲབས། །བེ་ཅོན་ཐེདྲ་བག་འཇིནཔ་ལེཞམོའི 








ངཿ 


མག 


ཐུན་ཏེནམ་ལུས་སུབས། དེནས་གཏོརམ་འབུལ་བནྲི། །ཤཌ 
ས་བཅོལ། གྩྱོཿ ངི 


་ལ་དབངྱེདབཤན་པའི་ཚོགས། །འདརགཤེགས་བྱར་སི་ 





པཞིན་དུབཆུག་བདང། །བསྟན་པྱ་ཧ་པའི་ལས སུ། །ཡུད་ དད དྭ འིབརཅིས་མཆོ་ བྲུ ྲཱ 
མངོ ཊཾ །ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་སབས་འདིརམཛད། དེནས་མང་ཤཾགཾ་ཆོ་གནི། མཚོདཔ་རྣམསབསང་ཕྱད། བྱིནྱེག་བརབ ཨོ་ཁཱཀླད་ཊཱས་པ་རཱིརཉུཔཏིརྷ་དུཾཔྟཧཱ། དེ་བཞིནདུཏབྔའི་བརིས་མཆོད། སར་བཞིནནངམ་ཆོད་ཤུལ། བཏདབྱ་བབཞི ོ 
















རླཀུ་མེདཔལ་འབརམ། །གཟུགན་རིན་ ཆེན་མོ མནོརཛ་ནས། །རོལ་མཆོ་བདྲརྩ་ 
རྒར ་ ཁྲལ ག་སན་བལལས། བདདམ་ཁརཅེ་དའགནས་ 
བ་དང། །ཆོས་དངབྲལ་ཤིས་འཕེལ་བར། །བྷོཿ དཔལྱི་གུ་ བི །ཧྷེན་ཞོན་ནས་ 
5 ་ །ལྟ་མེ་རེམ་ཏེ་ལ་བརྐད་པའབབྱ། } །རྣལ་ དུ 

དུག །ཞེས་སེགསཅིསྦབིསྦ་གུ་སེགས་ཡེདྲནབ་ད་པར་ 
སྩེསམཕས་བངེ ཉོན་ནམམ་པའི་ངང། །གྲངཱས་ཡེདགཟུགཧ། བཀ 


པེ 
།རིགགྲོལམཐརྱིནའཕག་སཚོགས་ ཀུན་གྱི ཉྱི་གཙོ། །ཕྱུབས། 


















༄༅། མཁེན་པསདས་གཏོརསོགསྱའིསྐབས་སུམཛད་པའི་ཕུག་ལེནནམསྱ་ཤོགས་གཉིགང་བྲསགིགས་ན་སྲ་བིས་པའོ། །བམས་གསུམ་དབདྲ་ཤུག་དཔལ་ལྔནྣལ་མོ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབངངུ་སདམཛནས། |ཁམགསུམའསོ་འདི་ཕན་བདོ། 
ལམཞུགསཏེ། དདདི་ངསོ་བརམ་ཛད། །བདྡུད་ཝེའིག་ཡུལ་ལསརྒྱལ་བའི་གོབྲབ་དང། ས་འ དྲམ འར འི ར་མོ - ་དོ་དཔདགས། ༼བསགསུམང་ དབ 
ཀྱིསསོ།། 7 ཁྲ །རྣམེ་བཛྲ་བཱི་བཔཱ་ཡ། བླམམཆོག་དངཉྩེ་འབོའི་འཆི་བདག་གཤེད། །དྱབེརནེངབཅོམ་ལཱནའདས་མའི་ཞབས་བྱཏདྲནས། །དེཉིདདྱེས་བེདམཆོ་ ཡའྱིསཱིནཧི་ཟེང། །དབའྱབམས་ལལ་མཛསཿནའགོངཚཱུལ་བརྗོད། །གནཿ་ལྱེས་ཡཔོ་ 
ཤཿ གསར་པའི་དགའབ་དངཔོའི་ཚེས་ཤི་ཐོག་མན། འདོད་བམས་དབང་ཕུག་མལུ་མཆོད་གཏོར་འཐུལ་བའི་ཚུལ་ནི། དཔལ་ལྡནྭཝམེི་ཉུཧཱཾནང་། མཆོདགཏོད། དམ་ཛས། སྦྱནགཟིགས། ཕྱིནངགིརྟེན༔ྫས་བེ་དེས་ཁུལ་དུ་བྱང་བ་བཀོདཔས་མཛེཔ་ཕབཤས། 
གུརམཆོད། དམྔངས་སོགསྤྱའིནཅིས་བླམབ། དེནས། རཿ རབའབུམསྦས་ལབ་གུན་ཟིནལས་ལ། །ཁས་པནས། ཐོགསཔ་མེདཔརམུརདགཤེགསསུགསལ། དེནས། ཧུནངཉཡོད་བདེནའ། ། 

ཐུགས་དམ་ད་བབདུ་རྩསནོ། །སེ་སཱ་རརི་ཧཱཛཾཿ ཞག་མོགངུག་ཅན་ངེགས་པཅན། ཞེསཔནས། ཕྱགབྱསིདདོའེས་ཛྲབ་ཧྲོ བཞག་རེ། ཚོ་ཀུགཧི་ ཕེབཛད། དྷེནསྭ་བཱིནཤི་མཆདཔྱགས་བསསཿི་རིགས་པ་འཐ ལི་ཚོདཀྱིས་གཏུགས་ 

ཤོ །འདིད་གཏེརསྦྱ་ཆས་པརའབུལ། དེམིནདལོར་ རམེབས་གཏོང་སན་ལག་བདུནཔའི་བརྩ་། དེནསཏེནྡ་་སྣན་མས་འབུལ་བདི། ཤྷོཿ །མྨིནྱྱི་ཤུགས་འཆང་པྲེརུཀྱངསེ་པའདི། །སིན་པོའིཐདྲཔ་པགས་པས་རབག་ཡོགས་ཤིང། །གོང་སཱེདཔབ་མཐུརགཇུ་དཔའི་སྤལ་ 









13; 









ཟའ 


4 །པ་པའྣཾཡསཁཕོདནས། ནངམ་ཆོད། 
ཞྱ དོ 














ཝཾ 


















ཡཿ 
-~ 
12 



















བ་ཁ 


༅༠། །ཏེཀགི་ཆརདབབ་བོ། །རྒྱལ་ཡམ་དྲའིངས་ཕུག་དབངསཅནལ། །མ་རུངས་བདུདརིགསྦ་ཡེབའི་དྲ་བར། །སྒུམའི་སིནམོ་ལྟང་ཉྟནིང། །སྣཚོགསའདེདདགུའིའོརནྱིསུ། །རཱ་པྱབོ་རཐའཞིནྷེ་ངོམཛདམ། །དེཉིདངཆེསཔ་སྟེངཔ་ཡི། །ཆོགབླིག། ད 





རྨ, །དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན། །བཀོདའདིས་དགེཡེགས་འབརྩསརཅེག །ཅེས་པ་འདི་ཡངདབུ་མཛདསགསརམས་པདགེ་འྲ་དའཇམ་དབངས་སགས་ཅིས་ཡངནནགིས་བསུལ་དོན། གཤིན འགཤེདྱ་ཟིནལ་འབྱོར་པྭ་བོ་བཟངཆོས་ཧྱི་ཧླལ་མཚཾནྱཀི་སླབ་མ་ད་པྷནམ་ སྦ 
: ཉག་བཞེས་བཞིནཔཕྲི ཡའོ 7 །ནམོམཏཱཀཱཱ་ཡ། ཆོས་སྩེངསེ་སེའི༔ གྲས་བཀོདཔས་མཛེས་པ་ལེགས་པརབཙུགས་ལ། མཆོདགཏོར་བཟང་པེ་བཤམས། རང་ཨི་དམ་དུ་གསལབཔ་བྱིན་གྱི་ས་བརླབ། དྲནས་ཕགསྣན་མས་བསང་སྤུཔ། ཆོས་པངད། 


ངོ 





= དེདདདེངབ་སྐྱེད། |ཡེ་ཤེས་པ་སྨནདྲངས་ལ་བརྙཾམ། །ཕྱགདུག་པ་མ་གཏོགས་གཞནརྣམས་ལ་དབངབསྐུར། རྒྱས་གདབ། ཐམས་ཙད་ལུ་མཆོད་གཏོངནངམཆོདདངབཅས་པ་ཡུལ། བསོདཔྱ་སུཔ་བསསཅི་ཕིགས་ཡིས་བསྟེདཔས་ཆོས་ཧུངདེ་དང་དེརམས་དྲུགསྒདས་འདུད་་ 8 
€ །ཞུབས། ཐུགསའོདཐེར་བབཏུའབམཞིང། ལེདཟེ་ཞེས་ཡུལ་ཁམས་དངགནས་བའའེདདདེརའཁོད་པའི་པོདབྱན་དབལལཅ་དལྱ་ཁུབ་པས་ཉེ་ལའཚོབམས་ཅདཔས་སྱབ་པ་ཐུགསའིནམ་པའ་བུར་པར་བསམསས་ལ། བརྟན་བཞུགས་དང་ཤིས་པབརྔད་ཅིང་། ཨེ་ཏོགགིཿར་བབ་། 8 
འོ ཆོ ངོ ངོ བ་པ་ལའང དྭ རི ༦། བདག་ཅག་དཔྱར་སྲེལ་བྲམ། ང་ལ་རྡོག་སེབོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ཡི་རེས་པརཿ ལེ ཞེས་པྲང་། ལ་བར 
ཡཱ པརྱ་བའྭོ། །ཡངཆེས གྱི་པྩི ད་འཛུག་ས་པལའདོདཔས། སྟག་པའམབུག་པའི་ཤིངབྱཔལ། ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱཀཱ་ལནས་ཾ་ཕཐ་ཕཊ་ལཱཧཱ། བདགཅགདཔན་སེབ་བམ། དཔནག་ཡེག་འཁེཔདངབཅས་པ་ད་ཞིང་ཆས་པརྩ་ཛཛདད་གསེལ། ཞེས་པད་། ངོས་གཅིག 
-ཆིཾཿལ7 བདདཔ་ལ་ཡེ་ཤེ་སྱ་ལི་ 


ྤྦ་ 






¦ 
མགོནཔོ་འདཞེསྱ་བ་བའི་ཏེནད་འབུལ་ཏེ། རྟེནལས་མ་འདམ་འབེས་ལས་མག་ཡབ་ད བདྲ་ཅག་དཔན་ལོབལབོརདང་བཅས་པའིའགལྱ་ཆེན་སོལ། མཐུནྱེན་འཐབུབ་པར་མཛདདུགསེལ། ཞེས་པྲིས། ཚོན་དངཔ་རིས་མནན། ཆོས་ ཌཱ 
ྨ 7, ཏ ། །༠༽།༽༽༽་ རི 


- 





༄༅། །ས་ལས་དོངའི་དབུགསག་ཅིག་གིས། །འདེན་ཛདངཔལབོ་ཆན་གྲང་ོའིཚུལ། །ྒྱུ་འཕུལ་ྡོནལབརབའི་གདོངབུཅའྲུགོ། །འཇམ་དཔ་ལག་ཤིནཇེ་གཤེདཔདྱཅེསྤྱ་གུར་ཅིག །ཅུགརྨ་བོངནས་དུས་མཐའིེའྲ་བོ་བའི། །རེངྷརས་ལེཔཞི་པང 
མཛདམ། །རྱལ་ཀུན་ཡུལ་གྱུརདམག་དངབོརཁྱིལྷ། །འདེདངམས་དབངམོ་བདུདཉིའིགསེབྱརམས་བཞིས། །མི་བྲསནྐ་མྲེའྲསིནསྦིའའགདེང། །འཇིག་ཏེན་བམས་གུནའགས་ངེདགུཏུས་དགཅན། །དུགགིན་བུནའཐུམ་གཟེརསེརྦངག་འབེབས། །ཨབའ་འོ་འིགའོ་ 
བཟུངྱ་འདྲཐགགསེརག་ཡུརརོམ། །རིགྱ་ཐེདགནལ་སའི་ཁྱག་རབའི་གནས་རེལ། །དབདེད་མ་ཁལའྲགོ་མི་བཟད་འབུརབ་བཞིན། །ཟགཆའི་ལྦ་ཐཱངརྭཊྱཔཱ་ངབའིགསེར། །པགཔའུ་བོལབའི་བོབྱར་འིབྱཏ་བརསོལ། །བདུདདང་ཡིན་པགེ་ཤི་ན་མམེ་དང། །གནོརསྐིན་་ 
' གུལ་བུམལུབྱ་པངྱའེབའི་ཚོགས། །གས་པྩཉམས་འདི་བཞེས་བདག་ལུ་ངབའི་ྲག། །མལུས་ཐལ་པའི་ཐུལ་ཕནབ་ཞིནདུ་ཆོག །སིདགསམབདགཡོ་འབོ་རབཅས་རིན་ཆེན་བཅུད། །དྭགེས་པརབཞེས་མཛོདབདུག་གིབསམ་པའི་དོན། །གྲན་པང་ཏེ་རའཚོདངབ་ལྟས་མུངང་ 
བདླེབགཉིདདུའགུབ་པའྲི་ཕིནལས་མཛོད། །ཅེསསཱིཾདགསུམ་བདག་མེ་དཔལ་ལནདཝགའེརྦྱིརལ་མེམཉེས་པྩཔད་པའི་གཞེ་ཡྩེམས་བདུངཊི་བིདགའ་སྟེའ་ཞེསླ་བ་བ་འདིནི། ཚུལ་ུནསཁེདབྱརེ་ཞུས་གསུམ་གཅིག་དུབ་ཐུས་པའི་པདག་ཏི ཿ 
 ཨིསམ་པརཔོས་པ་རལ་དབངཐམསདཿེཿཊིངགཟིགས་བཅེདཔྲང་བཏྲཔོ་བཟ་བསདཔའི་དབང་ཧུག་འཇམདབལྷ་མ་ཚོ་དཔལ་བཟཔོས་བཀའ་རཡ་ཅུ་བརནོསཏེ། ་ཆའིདགྲེའྲ་ལོ་བཟངདཔལ་ལྷན་ཡེ་ཤེས 
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།  །༅¡ །ཟྦ་པདགདམ་པྲིསགས་ཤནཔེས་གསསོ། ! | དྷ 


པུ 





ཝས བོདྷ་དད། ་ ལུ ཨཡགཤིནཇགེདགོ་པོལཆོག་འཚོ འཚོལལོ། 

བ། ཙཿ ཟིར 
ཀེ སལ བའ ས་ནས་ཚ ཀད མདུང། དྲར གདག ཡོགཅིགད་ པུང ཅི 
པོ ] །སྒོངདམརཿ གཉིས་ནས་མཁའལ་ལཛུར། སལ་འཛུ། བརསྣབལ་འཤྱོས། རན ྣྙྣླཱྲ་ གཅིག་ | 


== ལོས 

















ཿའསངངའ་ཆང་འོ་འ་འ་ཁའ་འང་འ་ཁ་འ་ར་འ༤༡༡༡༡༡༨འའང་ལས་ཐངང་མཁས་རང་ 


































མལ 





1,21598:ཏཾ 
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ཟབས་ཀབགཅོ་དང། ཟབས་ིརཔ་ཁྱ་མ གི དྲི་ཕམསཛའས་་ མི་སྲིད 
ལེ ་ྐ ཟངས་འི་བེག་ཅ་དང་། ཟངཔྱ་འི་རཔ་ཁྱ་བོདཔ། ཟངས་ཀི་མདའགཞུ་དང་ཟངསཅྱི་གི་བསྡུམས་པ། བསེ་མདུའདམ་རའཐོགས་པ། དངཅིརམཆོན་ ༥ 
 བསྩྲེ་ས་པ། རྭ་ཕུགདམ་རཔྱནོབ། ཙུརུཡིའཁརཁ་ཡོགས་པཅི་གྱབུང། དེལམ་ཉཱདྲེལས་གསོལཔ། གནོད་ིནྱབོདདུའི་སྤུལཔ་ཡིན། མིངཙི་ཡིན། བགགི་ཧིང་པོགང་ཡིན། ཟས་སལུག་པསིན། བསྟེད་མ་བ་ལས་ 
ུཚགཔྐིན། ཞེས་གསུངསཔས། གནོདལྱིཌྱགིས་སྨྲས་པ། ཅེ་ལྟ་ཆེནམ་རདེཝ་ལགས། བདགནིག་ཤིནརེནག་པོའི་དུལ་མལགས། མིངདྲི་ཤསྭ་བདབངགི་ཡདོག་ཅནཞེས་ཅངྱབ། སག་བདུག་དམུར་ལོགས་འཁྱལ། 
ཡཾམུདདཿ་རཔོཞེས་ཁངྱ་བ། སག་སྙིངནིའདིལཾགས། ཨོ་ཧཱཌ་ཨྭཱཿྷཊཱརཱསྭ་བཱལཧིཏསཿ་ཤྭཱ་དཱཾསཱ་རཡ་རཱ་ཕཊ། བདག་གི་ཟས་སྭལནི། བྱསལང་ལིནིངབྱཊ་ལགས། པཀྟེནྭསཱབལསལ་སཱ༢བའི། །དུསུཔོདཆ 
བྲག་དམརངམ། །བྲགདངཆུ་འཐབསསཾགསསུ། །དནིབ་བླུབཅིངལསལ་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་སཾ། །མ་རུ་ཛོ་ཤནཔ་སྦྲལྱེདཀྱི་རྒྱུདལས་གླེངགཞིའིལེཧསཱེད་པོའོ། 


༨ ` ངི འ་ ། 
ཱུ །དེནས་ཡ་ཧདཝས་གསེལ་པ། ཧེས 











18>8 ཞུ ཨཿ ཤུ 
























































རརཁ་ཁརབ་་ 











ཚེ ་མསསུ་ག བསྐམས 
ཤཱ ཅུདཔསགགི་བཅསཔ་གཞུག་ །ལྩུག' 


གདད ཨཿཀམལ་ 


དཔོའིལསྱགིས་ཤིག །གདོངོདམངམ་ཡིས་སྣདོངསལ། 

ཅྩ། དརྩ་སྐྱར་ན་དུ་བཅང། ལཤནསལྱིའདྱའི་དཔས། བ་ །ལཞིངགཏོརམབཏངབའིལཝྭགསུམ་པའོ། 
མཚིགསདགུ་གདབཅིངལབ། „ །གཱསྔགས་མཇུཨཱལྱུ་པཏགསལ། །ར་བའི་ཧེངཔའབུ་བཐོག་པ། །ཨ། ི་ནེ་ནག་པོི་དགོངས་པས་བཅད། ༈ལྟས་ང 
བྲ རྨ ་བད། འུག  །ཤིས་བསྟུན་པའི་འུཧྟབཞི་པའོ།། ལོ། །ཤྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོཿ ༨ཞདྲབ ཤདཔའྱི་རཱདའདིགསུངས་པ་ངོམཚོར་ཆེའོ། 
ཇེས ཡིརབསཔའིལྲལ་པའོ། 


བདྨ༽་དུད། དམར་ 
ཐྲེ ཟངས་སྤི་ནདམ་པཔོའི་མདའ་ནྲའ་གགིམ 


།ི ཟབས་ླིསགཔོ། 





།ཉསཔའི་སྲོགུ་ཆུ་རདུངོད། །དདམ་དཁྭགདང་ཧྙིངསྣའི་ཆོགས། །བཅོ་ བོ་གསེརྩམས་འབཅེས་མཆོད། ༈ 
པག ོགས། རྩེ ྭ 


མ་རུཿལེགས་ས། 


།དེནས་མཧཱདཾཡས།_ ° མ་རུཿ། སཔ སི དབའ ཀརྡ་བལི། 
_ །རྒྱ་གརྱི་མཁནཔོ་ཧྲིདྷ་ དྲཀ་བུ་དད། མ་པ་ གཙུག །འདྲིས་དཔདགགིས བསཔདཊ་གཉི་གན། ཉིམ་ 
ཡོ ཟཔ དམརཔོ། སྙེབཞེའི ནངྐན་། 


ཤྭྲ འཕེནམའི་དན་སུགསཿ པདམརཔོའྱི་རཱ་། སྲི་དཔ་བྲམསཅ་ ༡ཕ་ཨེཀད་བྱཔགཚལ་ལོ། 
།ག་གིམདའའ༨ ནམའ༠༨ནསགས་ཤན་ ཨང་ཡིག ལབ དངོ འགསའའ་ཞའཔས་མདབརླ་བ། 


༣ 


ཧི་ །ཞེསྔརེས་སུལི་རངསཔ་ལུལ་ནངཉི སའཔའ་ དཱི 


† 






ལྟེ ཝྭཏ་ཤྷདཾམཱརཡཁཱི། 


།ཅདདམརཔའི་བུདངྲུ། ། 
།ཨེ་རུཙེ་ཤནཔ་པྡི ཡལ བྱེད་ཨྱེ 


།དམ་པཔྲོལགགིམདའའཕྲིན་མའི ° 













་སྣ་ཕྱི་ར་སི་ནྲ་ཕག །ཁག་གིཞམྱར་དམརཔའོ་ དནམི་ངོ། ཐབ། སྲི་བགར་ག་མོ་དགཅིལ།  ཐོདཔའིགཞལ་ཕས་བངགི་ནངནབགནོདསི་ནབང། གནོད་སྱི་ནཟངས་ཁི་རལ་བཅན་དང། མགིན་མོའག་གི་ཕལ་པ་ཅན་གཏིསའཚོགས་ 
, ལས་ཕཞེསྭངཆེ། ནྲུས་ག ཁུག ད་ོའབབ་པ། ི་ོ དདངབསེའི དྭ རླ གས་མྲབཔནས་ རྨད གཟའ་བཅཅུདབཏལ། རསབཅན་དང། མི་མ འགྷཏའཕོསླ་ཀྲྭ ནོར་བ 


ཕུམ་ཡང་གསཁདཔལས། ` ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀཱདཊིམསྦ་ཐུགསྣ་ཇེེནཔབ། ིག་ ཡུ་དཆེན། གབྱངབས་བསའིརའི་སངལསསས་བུ་དབ ངགི་མདོགཅནྷ་ཐཱ [བྱང། „ བསའི་སཱ་པའི་ནངནས་སཱིདཔའི་ མགོདོང་་ 


7 དམརམ་མདོག དངཔབསེ། སདུང། ཡིནམགཡུ། མུའིཔལ་པཅུན། གཟན མའ ས་པ་ག ཅི དངཡུརཔ་ཐོགས་པ། འི སསིདཤལ་ཞོདཔཅེ་། ༥ ཛྷཾཾསཾ་གསོལ་པ། སྙིད་་ 
༧ པའྲིགུམག མ་ལེབ། གདུ  ་ གགིསེངཔ་གངཡི་ནདང། །ཝི་དཔགསངམཚནག་བཡི་དདང། །ས་སལབ། ཡིན་ག ཞེག །སེད་པའི་བུམེསོ་སྤསཔ། བདག་གིསུགགངཔནི། །ཨོཾ་རརྙོ་ཡ་མཐིཏྟཧྲལར་ 
ཉིད་གང །ཨྲ་མུ་ཞྐ། ྲཾམ་རྔཡ། མི་དནེ་རིག ངདམརམ། „།གསངམ་ཆནཿེ ཞིཕླདགར་ཧི་དབངྱ་ཕུགམ། བདག་གིཟས་སྲལནི། ད བསྟུན་པལ་གནོདཔ་རྱབད་པྲ་ནམསྤཀྱི་སོག་དཔགསལགས། ཞེསག་སུངསས། ། 


དམརཔོ་ཤིནཔའྱིརདམས་གྲེགཞིའི་ལེའུས་དང་པ་ ྨ ལས ཊིམས། རིགཔའིལུ་མོགདོངདམརམལ་འདྲིག་དཅེས་གསུངས་ས། །པྱདགར་ཅི་དབངྱལ་གམ། །སངསྦརས་བསྟནཔབསྲུངསྲ་དྲུ། །གནས་ཤིགང་དངགངདུབསྦུ 













།ཛྫསདང་ཉེནོནི་ཅིལྭ་བ། །གགསཉྲི་གྲངས་དདཏྲུགནི་ཧི། །བསལ་ཞིངཔོ་ནི་ཅི་ལཱ་པའཕངས། པཕཾལཾ་ཱགསན་ཅིཏྟརཱགས། །ངོབཙུན་མོ་བརུནག 
མསངིཔབའིལེའུབགཉ། སབའྲོ། ཨཿ །།དེསམཅེསསས་པར་ལྡན། །ཡིག་པའྲིཝ་མས་ཇེསྭ 


།པོྷཛཱ་མོབྱརན་གའྭཧཱ་པ་ལིན། །ཞེས་གསུངསས། །ངྩམརཔེ་ཤནཔའྱི་རདལསྐྱ བཏོམཡེ་་ 
ས་པ། 
བདག་ཉིདའསབ། །ཅིལ་ཁོརམིངནག །གྲུགསུམ་བཅའ། གན ཕ།།ཧཱ 
བདག་ཏུ ྨ་ རྟཀའི་སྫངལ་ལ། །ཡིགེས་ཡེ། རཿ སཿ 
འི ་ 





།ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོརཏཱ་འཔལ། །གནསྱིརདཾམ་པ་བསྟན་པ་ཡང། །རིགསུ: པུམའྲདྲ་སདངྷ་དཱ་གསུམ་འཛྲཔ། །དུར་ཁེད་ 
སུའི་ཏོཏྟལ། །དར་སྣཡངཔའཏ་གསལ་གྲ ཤཱགཱཔ། ། སྡེལ ༨པ་སརབྱཧ་དཔ། ༈གསངསྲགསཀྲིས་བསདུན་ གླུདངམམོ་གནས་པའཡུགཞའས། _ དུགཟྫུ་།ས། །འདྭགཏི་ 
ས་ཞག ༥སིདཔའི་བུམབྱསདཅིངཕྱས་མོ། །སཱཕ།ཨྲསཱིལད་ཅིས་བདགཉི་དབླམལ། །སུམའབུམ་གྲངསྱིབའགྲའཔརའ་གྱར། །ཆུ་དདམེ་དངྲབ་མེ་དྲང། །རྟེ་ཕ་ དམརྦ་ལོཕཱརྦ 
ཉགས། །དགཆག་པའམངལ་ར་ཅུར། །ཅེས་གྲངས་པ། །དམུརཔཤནཔ རྒུ་ཝསབནས་དད། རུནདད། ཛུསདང། སགས་དཔ། ཏོག་ཙི ལས་རམ་པའི།། 
རིག་བའི་མམེག་དོངདམརམ། །གཤིནརེ་གཤེད་པོའིབཀའཤནམ། །ཿཀཛྣཾ་ཊིའི་གྲསྲ་དདོམ། །ལྷཡོའཾཕུམ་བྱི་གཡུམ་ངོ་ འོབཟློག །བསེ་མི་སྩྱེས་བུའིསཱ་འདྲེནམ། ིཆ་མོའྱབམའ་དབང་སོཆ། 
མཐེམུམཆེ། །གསངའའིམམེ་ ཡཡལ་གམཉན། །ཆོའཕུལ་ཡངས་ཀི་སྭ་འདྲནམ། །སའཔའི་དྲག་་ཆོའྲཕལ་ཐོང། །ངིནོངྒགི་ེབ་ྐྱུརུག །ཡེགོབདགདམརཔའིཉཔལ་ཆུབ། །ངདཔའྲགསཔའི་དྲགཔོལ། །ཆོའྲུ་དཔུང་༣ཡ༤ཙོང 
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སུངཀིདདྱིབག་དང། ིབི་གུབགོས།། 'སྣུའཾཡོགས་འབུགུས་དཔའཐ 


།ག་མ་བརྡབསནརིམསརྐདའོང། པཱ་རྣམས་བསེགཔ་ན། 
ཅཤཐང། །ཡདནྷརཱཿ དཔས་ནངོ་བསཡོང་ །སྱགམབརུ མདའ རཱ དཔ 


བོ ཆོགས སློག 
མར་པ དལ་སང ཞིང ོད མདང་ལལྭེབཔ ་པའོ། །དེཡངཕོམོ་ཝྲགས་ཤིང་ 











མི་ལི་སཾགཔ་ཡི། ར་ས འཛལ །མིངཔའ ཊར པ་ལ ཤཝ མུཀ་གླང་ཕབསགཕྱཊ། ༥ སིང གཡེལ 
གསུས །དམརཔཾ་ཤོནཔའི་རྒྱ་ད ལས་ཕ་མསཾགསཔ་དང། གཅུན་ཟླབ་ལདྟ་ཝ་པ་ལོ། ས་དམར × ཁྱིས་གསུསས་པད་ཤ་ི་ །གེས་གསུངསབ། །ཕུམ་མེཀྐརྨཊསྔར་ 
གཤེགསསོ། །དམརཔ་གྲཔལསྔརས་དཡ་རངབའེའེ འཏྲམ་།ཕག། །དམརཔོའཇིགཏེནབ་བེདམའི་རུད་ཇོགས་ས། །དི་གནཿ་གཏུནཔ་སདདམར་པསྲ་ངེལ། མིས་མི་མཐོངབརྡསའོ། ཤྱ 
ཀ་མརས་སུལ་ དབུསྱའྲི་གཐང་གི་གཙུག་ལུག་ཁུདདབསུརབའོ། །ཨིཝི། སམ་ལྱརྩརཾ། ༈ །དོནདྲོ་ཉིནྭ་ལ་མ་པལ་ ཅི་བསྟན་སབལས་གསུམ་ཡགྱུཏྭ་དངབའི ་པ་ཧ་ལནག་ཕྷདག་གིི་སྭ་གི་ཞེས་བབ་བ 






ཡཕྱགའཚལལ། །ནེད་ཕུནབེགགདོཔྱ མདལླ་འཕལ་གཉིསཏེ། ཐོགམར་ཐངཚུལ་ལྱརཱསནི། ཛནབླགལཔའདལ་པའི་དུགད་ཡིབྱརལ་པོ་སབྱ་ཡུགསཅནདང། མ་མབཅུན་མོྲ་ལའི་ད་ནབ། 





ཞེ ཨུ 























༧2; ཁུ 
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གཿ 
152 








གཞིས ཆོད 









སླུབཔ་པེསཾ་ཡི་དམལཱ་གལ་ཡིནཔའི་བདག་བསྙེདབཟླསཔ །དང་བཅ་ ཡག་པ་ཆངབརྒབུས་ནས། ༼མ་ཅི་མཆོད་ལས་ནཆགས་མ ཏངས་བསང། 
དམབཞག་མཆོདབཧདགཏོ་རོམའབལབ་ རྣམསལས་བྱངལཱརབྱ། དེནས་ལེ་དམ་ ཡབས་བྱངཝ་ཅམཿ ཀྱི་སུགཿ ཉུའ་མནནཏེ། ༈ རང་ 


| རྒུད འོདཟེརྡ་ཚུའའདུས་པ་དབལནཅི་ གྭལུ་མྲདལྱ་ས་ རྱ རཱུ་ས་མཐྲུ་བམས་ཉདབདགལ་ ཤི མཞིངབཀའཉནགས་ ང་ས ཡདཔརཔསམསལ། ཨཔ རྔང ང་ཏེ རུབརའལཿ 
-- ~~ -- 














རཿ ¿ ཧ་ཛཱཝསུ་ཧཱང ཡན་སྱང། སྣངོཔའིདང་ལས་གཞ ད་སཱིཨ་བོརབཅས་སུ་བསྟེཾདལ།  དེལ་ལེ་ཤེས་པྱ་ 
ི་སིང་གཞིས་འོད་བེརདམརཔཆཞིངའདོར་ བའསཔས་མདཿ ལུམཔསྦ་གིས་བནལ་ཕོག་པས་དྭམ་ 
ཤ་ཏཱཾ རྩོས་རསྲ་ཕཊ། ཅསཡབཀི་སཾགསཾགསདང། ཞིང་ཆུ 














ཉི་ི་བཏུགསཔ་དཔ། གསང་རྟེན་ལྷུག་རྒོདཆིགས་དགུཔ་བརྟག་ལ་བཞག །འབུག་ཁུང་གི་གྱེཔལ་དུབ དགཤིང་གི་ཙད་དྡོརེེ་གཅིག་པའི་དྱིབྲསཅ་ནྭ་གྲཁགགིས་ ཁྲགགིས་ཐུགས་པཉེ་གཅིགྲསི མའྲགོས་སུབཙུག །འབྲུབཁུཿ་ཤིགཡས་ངོས་ཁི་པགས 
རླུད གུར་བུངྡད་གྲར་ཤས་པ་ལལི་པགའི་གྱི་ཆུས། བུནུངལས་དངས་ཏེབཏོདལ་བཞག དཾ ཡུརསུ་ཱམི་སུགསྲབིས་པ་ཛཱ བདནའ་འ། འའ སིི ཡེ 
སྒ གས་ཉེ་རྩ་། ༈་དངུབཏས་པ་བཤམ། དི་ཐམས་ཅདཉི་ཐོ་གལ་དདམར་ཕྱི་ཟདྲབ་ཐགསཅནྱི་ནངདསེདའ། ལ་དང། སྙགདང། སྙངཀིལ་སུཾགཾསབ་གཅན་གཟནཕྱེརི །ས་ཡང་པའྲི་དང་མཆེསགང་རེད། འུགཔ་ 
་ ཁད། ག་ཆད རོག་ལ་སེག་སཔ་འདབ ཐླ་ཅ་གསྭ་ཀྱི་པ དངམཇེ༤་བྟརད་ཆད། ྱབདངཤཡས ས་འ ག་ཆིདངའཅས་པྱ ལབཏུགང་། དེའིག གཡསག་ཡནོད་སྙདྲ་འུག་ 


འཕྲ་འདུ་ཨུལ་ 


པ་གད་དེདྱ་ཀ་ །སེང་ལདབ་ཞྲུལ། བས 
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ཟོ 
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འདྲི 
དབབ་མེད་པར་ོཞེང་འྭགས་པའི་ཉ་མས་ཧནད་མུར། དྲེ་རམས་ལས་ར༨འྲདའི་ ུ་ལ་པ་ཡང་སྦལྭ་བོགས་བླཊ་རའྲལསོ་པས་དྲག་བགེགས་གངན་ཡེདཔའི་གནས་ནས་བཀུ ཀུག་སྟེ། མདུན་ཧྱི་ལིང་བ ལྭ ཐི་མཞིང་ཕྱེང་པའི་ལླ་ཐམས་ཅད་རངརིངདབལསདཔའ་བསམ་སལ། 
སྦགསའདེསཔ་ཁྲི་ཕག་གསུམལགགསཔ་བླབས་བས། དྭགཔོ་དང བོ་དཔོསས་བིང་ 'དནས་འབུབ།ང་དུ་བཅུག་པ་དང་། ནབ་གྲི་ཐོགས་པ་མང་ལོསཅི་བྱགི་ཟེརབ་སེགསཉམས་སམརི་ལམ་དུྱབུངང། །མསྤ་སེརདངསལ་འབོར་ཡོང་ར་ོ་ འཡོ་ཕལ་བསང་སྤྱང་ 
སྙེད་པའེདང་ལས་ཕ་འཁོ་དམེའི་རངབཞིནཚ་ཞིང་སྟུབ་པ། མའཁོརྒཆུའི་རང་བཞིན་གྲང་ཞིདབསེ་པགཉིས་ཀའངབས ཀིང་རོའདྲ 
དྲ་ཕགསྲ་སུང་ ཁུག་ལྟརའཱིངབའིབརཔུཡིངག་དྲག་བོདདོས་སུ སུགསལ་བཙལ་པ་ཚལ་པརབཏུང་བརབསམས་ལ་ལུག = 
ཅི ཙཿ ག་ཏོ ལི ྱ་གྱིར་བ: 
(འབ་གུང་ནང་གི་ཡིངག་དྲག་བརེགསལ་བལ། གནོད་སྕིནའ ཁབཅས་ཀིས་མཚོནཅའི་ཆརམབནས་ཐལ་བཟུ་ལཕུན་དུ་གཏོང་བརབས་མཞིང། „ མུངས་དཀརཞག །བཱཔོ། ཧཱེཆོ། བངས་ལྕགས་ཕྱེམ། གྲིརཤི་པའི་རོམ གུས བུབ་ཡེས་བསད། ༠ 


པའི་ཞུན་གྱིས་བྲབཅེང་བསད་སྔགས་བཟླའོ། །དེལྟར་ཐུན་བཞིརཔཿདཅིང། ཐུནམཚམས་སུ་ཀུ་མདྲལ་ལ་དམར་གཏོའཿ མི 
སྭཱ ངོ ར་གཏོར་འྲིའ །ག་གིས་བརྒྱན་པདསུལ་ཞིང་བསྲུལ་དྲག་ཏུ་ དམེད་ལ་གོདབཅིངདྲག་ཧགས་སུའཕང་། དྭ 
དམར་ཉོག་ཉེག་པ་དང་། སྤྱད་ཀེས་རལུགབསད་པདང་། །བྲསཉྱིའུབསདཔ་དང་། ཤཱ ཤནཔ་པ་ཡོགས་པའིཡི་གངཔའེ་ཚོགས༔ སཤ་དམརཔབ་བ་དང་། ཆགོདང་དི ཀཀ 
གུབབ་ཡིནཔས། རྟེན་སི་མདའ་ཤན་པའི་གཞུལ་བཀང་གྟེ། ཟུབ་ཁུང་ནང་གི་ལིངགའི་སིང་གརབྱསབས་པས་་རམ་ཤེས་ཨར་མེལྭ་བུ་དེནག་ཞུམ་སངནས་ཆོསཉིདདྲུ་ཡིམ་པརབསམ་མོ། །སྟེངགི་གཏེརམ་གནོང་སྙིརྐའ་ཁོ་དབཅས་སུ་གསལ་བ་ད་ 
ཀལ ` ༦ ` ་༽` 


ཏེ 
༦ 


281 











8928 


















གེགས་དད་ ་ 
གཡོས་མཚོའྲ་བགས། ཡིའསུལ་ཞིང་གནོད་། 
ཊཔསཡིའབུབ་མྲིདཅ། བགུབ་པདང་ལཱི་ 


ཝཾ 


༡༡༠༡-༤༡-༡༠) 














[རནནྣཿ་སབཏོནལ་མེ་ལངལྭ་ཁུས་གསེལ་ཞིང་གཏངརུག་གིམཆོདབསད་བཟང་དྲ་བཏང་བསྐུ་མཉེས་བདྲབ། དཡང་ལྕེ་ཕག་ནམིན་བྱགདཚ་དཔ་བརམི་དང་ ༈སུངས་སོ། ང་སྙུང་མའདིའི་རྗེ ས་གནང་ཅམ་ཐོབཔ་དང། གཏོརམའབུལམཁན་ནུང་ཐང་སྣངམབ། འདྲིལ ཟོ 
༧ །བུ་བསྙེན་སྱུབལས་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་དབྱུ་ཤེས་པཏིདམོའི་སྐ་དམཁས་ཀྱང་ཆེས་དཀོནཞེངའདི་སྐེར་རྱེ་གདམས་པཆཚང་བོདདུགསེད་སི་ཁཔཁུརནསྦྱལ་ཁམས་གུནཏ་བཙལ་ཀྱང་རེད་པའི་གནས་མེདཔ། སྩི་རཅོས་སྣེངའདིཉིདལ་གཏོར་བྲསཆག་ མེདཿ་མིས་ཀངལསཕ་མོ 
 །ཕལ་ཆེར་བདེུགངུའགྲུབ་པང་སྣངཞིངའདི་འདྲའེ་གདམས་ངག་གི་སྒེནས་བསྡུབསན་ཐེམ་མེད་པད་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ངེསའདྲུག་པས། སུདངརངལ་སྟོནཔར་སྤི་བ་བནི་དམཆོག་པོ། །སམ་ཡ། རྒྱ་རར། 

% །པརགྒགས། པབ་སྐངལ། !] ། ༣སྐདཿ 
= 


གྱརསྱ།  འདཏེད་མཚུབསམེདངམཕདོ་གྲསལ་རྒྱ་མཚོསམཛད་ „ : 
ོ ༤ 


། 
| 
































༈ དངད 
མས་ཉན་ཡི་ ཐཱ 
༥ཡིདཙཨ།ཕོ 
ཤ་པ། 
¦ ལུན་ 











གྱུབནམགྲུ་ཤིས་སྦས་ཤིང་། དྭ་འི་ཕུག་གོན་སུད་གཡོགས་ཀྱི་རོལ་དུའྱཕངས་ཤིངབྱསའི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡུ་འབུག་གི་ལྟེངན་ཞབས་གཏི་སམད་མྩིལ་གྩི་ཚུལ་དུབཞུགས་པ། དེའི་དབྲལ་ 






།གསུམ་པ། དབྱ་ས་དཀུད་སེདྱ་ཧེནདུབེས་ཤིང་། སྨའ་ཡིནམ་དཀར་སེངཧེན་བུའཁྱིལབ། ཕུག་གཡ་་ཁྭ་ཅིེ་གསུམ་དང་། གུ་པོན་རིན་པ་ཆེའི་བེཅོདོ་བྲགམུས་པ། རིན་པོཆིའི་དབྲ་ཧན། སན ར་སད འེག་པགས། ,ཕྱག་གདུབ། ཞབས་་” 
བར་ པར་ནི ཧུགས་ཀ 


'ཀརདཱཾ། ཐུགས་གའི་དྲབས་སུཌ་ 


|༅ཤཤྷྷཾ ཟླ་གདུནལ་ཇིདཀརཔ་འོད་ཟེབ་འཕྲ་བ། དེལས་འདྲུཟེར་འཐསཔས་རང་བཤིན་ཅི་གནསནགཛས་ལ་དཀརཔ་ལ་སངསྦརས་དངྱ་བདྡརུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསིས་བཀར་བ་ཨོཾ་བྲཛ་སྣག་ཛཿསྭ་གན་དང་། གོང་ལྟརམཛོད། ཛྲ་རཔ་ཧེ༔ གཉིས་སུམེད་པརཐིམ། སང་ 





ལལ ༣ རོ 


ཤྷཱཾ ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཨོཾ་བཛྲསྙམ་ཛེསྭ་སན་དད། ཨོཾཔྱལསུ་ལས་པའི་ལྭ་པ་སྩཾརྐནས་ཤབའི་བརྩ་ཤིསམཆོད་ ོཾཏཱགཏུྭ ཧྱ ཞེས་གསང་བབཏབ་པས། ། 


ཨོཾ་བཛཱཾབྲ་ཝ་ཨྟི།ྱིཿཱ། ཞས་གསུང་ཞིང་བུས་པའི་ 


.£ ཆུག་སྙི་བེཞུཾས་དཔང་བསུད། གརིཁདགྱུའི་ཟུག་ཁ་ཡང་ལནཔ་ལ་ས་འདེདཔགཡེ་ིས་དབང་བྱརནཔ་བབསམ། ཆུགཉིས་ཝྟན་དྲུགོ་བའི་ཉེར་ དཔོལ་མ་དང་བཅས་པསམཆོད། ཤེལ་དཀང་ཞུནམའི་ཁུང' རི་དབད་གཞུ་ཡིས། །དབ་དྭགས་གརདསུའི་ཉྭམ་ 


རེ ཏ§  ། 


ཐེབསམཛདཔ། །དཔལ་ལྡནཇི་བཱལ་ལྔ་ལག་འཚོལ་ལྟ། །ཉེས་བལྟེད། བླཟས་པྱ་བ་བཞི། རང་གི ཉཱིད་གར་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཇི་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐུར་ལཱགསཀྱི་བྲེདབས་བསྐན་བལས་འདོད་འཕྲེས། བཕགས་པཿཆོད། 


སེས་ ཞབས། ཁདཔར་ཁམས་གསུམ་གི་དཔལ་འདྱོརལདས་སདཐམས་ཆདབྱསས་ཉེདི་ལྟར་འདོད་པའི་དངསྲགུཔཐོབ་པར་བསམསལ། སོཾ་པྱ་ཀྲོ་ཧཱ་སྭཱརཛཾ་ཏ་ལ་ཛད་ཡྭ་ཏཱཾ་ཕཊུ། ཇི་ལཱདདེགས་པ་བླབས་ལ། བདག་བལེང་ཏི་ཡེ་ཤེས་བ་མདུན་ཙིནམ་མཁར། 
ངུ ༄༦ ༢ ` ཛག 








༣༦༦. ༤ 


23 ངེ ཀོ རོ བེ 

ཤཱ ༄༅། ཟུ ཤེ ངཱ རྐུ་ལས་པའི་ལུདེ་པེའི་མགོར་ལཱརབའི་ཨྭཧཱནས 'ཤཐའི་བརྱ་གིས་མཆོད། ཧུལ་བྱ་སྱསི་ཡེ་ཤེསྣ་སོབ་ལྟས། །འ: །འདོདདགའི་དཔལ་ལྟེར་རབ་བཇིད་གནོད་གི ཡུནདབད་། །དབུལ་ཕདོས་སག་བསལ་ཨུནསལ་དོ་ 
ག་འཚལ་བ  །བས་ལནའདམསན་བཛམ ལས་ མས་དང ས་ཅནཔ་མཅད་ལིཡད། ་པའི་ལུཚོ་པ་ཐངནཚེས་དང་མཐུན་པའི་འཕྱང་པཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལས་༨དོ་ ཡྩོད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་མཛད༔ རུ་གསོལ། ཡེ” 
དེནས་སྐོ་འྲ་གོ་གཡདྲ་གུད་གཏོང་བཞི། རྒུད་གཟུགས་མངམེཆངས་བུམི།བའི་ྫས་གང་འཛོམ་བྲན་ལ། ལྭབུམས་ཝུ་ 
ད་གས སའི་ཡད་ལ སད ངུ ཆོགཔ་པ་བསྐེད་ཙིངཆེམནུས་པ་དང་ལྡན་པརྩ ཌན ཉྟིཤྲེ། ཉུབམ། སྡངན། ཕྱལ་བ། ཤིད་ཐཱས་གས། ཨོ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། ལྡན་" ངཱ 






















རཾ 

ཤྲ ལུལག་འཚལ་ལ། །དེབཤིནགཤེགས་བགཅུགསུའངེས་དམཔ་ལཿ དེ་བཞིནགཤེགསུཔ་དུ་འྱབམསླཀས་ 
༩ ཁུ ཡུ འག་གུམ་ཁོརམསྔའི་བཟང་བཟྲི་བིནཅན་པའི ཅེརང་བཞིན་དུ་གུར་པར་བསམས་ལ། ཧཱིཿ ངནི་ཉན་ཡིན་ 
ཙཾ ¡ དབང་ཤིརྒྱལ། །ཉོནཅིག་པསརག་གཤོང་པོའི་ཆོག། ལ་ལ རབསགྱས་གསིའག་ཤིང་ །ཡེད་ུངས་ ཛལ ཡལ་ག བའ །རྟཔྱགས་གོད་ དཡཡས་སྣ་འདྲེན་ཅིང། ༈དཀར་ཐོག་ལེ་ཐོག་སྲིས་ལ་ཐཾ། །བཱེ་ཉེས་ཚོད་ཏེས་གཏེང་བའི་བདག། ] 














'ལས་ཀྱི་༼་ཀྲིའི་ལཾངགུ་ག་ཡསརྡོྱ་གམ། གཡོནནེལུལེ་ནོང་བྭ་སུགས་པ་བསམས་པ། | 
མ་གཡན་བྱརདྲ་བ། དྲནམསྦའི་དཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པ། མཐྲིན་པད། ༦ཿདམརཔ། ཐུགས་་ 
སུ་བཱ་གདནལ་ཛེ་དཀར་པ་འོད་ཟིདའྲཐོབ། དེལས་འོད་ཟེད་འྲེག་པས་དང་བཞིན་སི་གནས་ནས་འཕགས་པ་དོ་ངལ་དཀརཔ་རིགས་བཞིཿ།བའ་བགོ་ དུ་བཅས་པ་ལ་སངྭསྱ་ཧས་དྭྱབདྩ་ུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཉིསབསརབ་ཡོི་ཛ་ བྲ 







མདབརཐིམ། སླང་ཡང་ལོདའཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་དེགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཡོ་བཛྲ་སརཚཱཛེས་སྦྱན་དྲང་། ཨ་པཆྙཀུ་ལ་ས་པརི་ཝཱར་སརྙནས་ཤབཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའེས་འདིལ་བནོ་པའདབད་བསུརབ་པུའ་དུབ་། བོ 


ཅུ༽༽༄ཅ་ 
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8 ར་ད་པི་ཞཔས་གསས །གས་སི་དོིབཅྱམ། ཞས་ག ཞི 
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༨ཟ་ བྲ ྲ ~¬ ༨ ཁའ ` བིད རྲཿ།ཁི་ཤྲ་གས་ཅན་་ཞིལ་ཧུབ། 

221 ཁྲིན་ལས་སྒྲའ་ལཐེགསམེ་དཅིང། །རྣམ་འཕྲལམ་ངེས་སྦྲལ་པ་ཤྱོགས་བཅུ་རའགྱེད། །གངུལ་བའི་རེ་བ་སངམ་ཛད་མཁའ་འགྲོས། །སྒྱམའི་གླས་ཅན་ཞོ་ལྱ་པག་འཚལ་བྱ་ད། 
སས ཞས་བ བིད དའནགསལ་གད་བའ། ཕུགས་ལུ དཔད ས་དང 
ཙཾ ཕ་དངཔོལ། །ཁབཅན་རྱི་རལ་ཁམས་སུ། །སྤན་ངས་གཟིགས་ཀྱི་སྨལ་པ་ལས། སྡཾའུ་བྱངཆུ་བ་སེམས་དཔའ་བྱང། །ཇོ་མོ་སྒྲལ་མའི་སྦྲུལ་པ་ལས། །བྲག་སྲིནནགམ་བྱབབྱུང་། དབ ཐབས་གུས་འྲལ་དཔ་ལས། ག་ད འེ 
% བྱུང། །སིཏྣམས་ཕངས་པས་ཡན་བ་ལས། །༣ འའྱི་སལ་པ་ཡར་ག་ཤིགས་ཏེ། །བཏོལ་ཡྕཅ་ཡོན། །ཕྱན་རས་གཟིགས་དབང་བཞུགས་པ་ལ། །སླབུའྱིཧལ་པོས་འདྲི་གདུས། །ེམ་ལས་ཅི་འབུས་བུ་སེ། །དཔོནསསམང་པ་འཕེལ་བུ་ལས། །དདང་ ་ 
ཾ དཾསཔ་བཅདངའད། །གའུགུབཆེ་བལ་སིན་འྲ། །གོས་མེདགཅེརྭབདད་འོ་འྔང། །བཞྲེསསམ་ཝུག་བསུལ་ཡི་དགས་འྲ། །ཤིནྱཿ་སཱག་བསལ་དྱལ་བ་འདུ། །ཕིགསྡ་དག་ཐུག་བམལངས་པར་ཚད། །ལ་དག་ལས་བསཔ།ི། ཁོ 
ཙཿ །གངྱུས་པས་བཀའ་སྩལ་པ། །ལྤུུའྱི་ཧུལ་པ་ལགས་པར་ཉོན། །ཆོད་བ་དངཚ་པོནམས། །གདང་དུམ་པསྐནཔ་ཡི་ནབ་རཏུ། །བབཅ་ནུ་ཞིང་ཁམག་དུ། །བིན་ཅིས་བླ་མབས་པ སག་ལ ན། །བུས་ལ་བྲབ་བགས་ུཆོགས་པོ། །འེ་འརའ་ 
རྨ ྭཾ །གོས་སུ་ལྕ་ཡིན་བཟའ་གཏོད། །སྐབས་སུ་གཡང་འགུགས་གཡང་བྲན་བྱ། །སྤྱན་པས་ ཟིགསྤ་ཅིས་འྲེ་སདགསུངས། །དནས་གབའྱ་རལ་པ་དས། །ཝྔགས་འཇངར་པོ་སྤྱན་ཡང་རྲས། །རྷ་གཞི་དཀརཔོའི་གདན་ སྱ །དན་ 


།རྩྭ་ལ་འཇུང། 











































ས་ས་ས སུམས ཧིལ །པོརོ་བོརོརོམོལལ རལ །པོ་རོ་ེརོལའརམོངོ་ ལོང 
ྲཔམངབདེནས་སིད། །འདོ་རབོད། ཡུལ་ར་ལསྡ། །མ་དང་།སངགཉས མིཡ། །ཕུ་དངག་པངག་ཉསྒ་བངར། །འཁོས་བོྨཚོགས་དེལས་ཚོགས། །ཡདོ་བཟབ་ྲབད་ལ ཐ། །དད་ད་དག་ ཅི འདས །དེ་དག 
ངུ །དོ་གཞི་གསངབ་ཁཱབཔ་ལ། གཙོ་བོཁི་དམིགས་བླཟས། རྡོ་ཇེམཁའ་འགོ། རནཆེན་མཁའ་འགྲོ། པླང་མཁའ་འགྲོ། །བའ་འྲབུ་ གས་བཤ ལ་ ། ས་པང་འང་པོ།་བ བ་འ 
ཝཾ ཤུག་ཡངུ་ལྲན། ས་བ ` ཡའཇོན་ཏེཿ མིགས་བླགས། དནབྱ་སེད་གཙོ་བོའི་ཞལ་དའུགས་པ་ལས། །ཛཾ་ཕིག་དཀར་པ་སཱགས་ཕྲེང་བཅས་ལ་ིམ། །སྲར་ཡངསགས་ཕྲེངལས་ཐོན་མཇུན་བསྐྱེདཀྱི། །ལྟ་བཞསུང་མང་གཾ་ཏྟིཔརུ ། 
4 ཐུགས་འདྲེལགས་ཕེང་དངབཅས་པ། །པང་གི་ཞལནས་འབོན་ཏེམཆོདཔ། ཨུལ 1 ཆེའེལདྒོི་ མད མཆོད །ངལ་བའི་གསང་གསུམ་པིནྲ་རབས་དངོསྤྲ་གབ་དང། །འཁར་བའི་ཆོ་བསདོདཔ་ལ་འབོར་ལ་ཀླུམིའི། །མངའ་ཐང་ནོར་ལ་འཇིག 
&ཾ །དཇསྤྲ་གབཚུལ་དུ་ཞུགསེ་ རྒྱནམི་འཆད་པར་འཁོར་བསྔྲབགསྐྱརདབ་ལུལ། །ཐུགས་ཇེའི་འདྲོའིསྦྱ་རལ་བྲསས་བཅས་མཆོག །ྱངལ་བའི་གསང་གསུམ་བིནྲ་དབས་དངོསྤ་གུབ་དང། ལའབོརྨ་ལཱ་ཆཱམིའི། །མངའ་ཐ ཟླབ 
 །དཇསྤ་གུབཚུལ་ད་ཞུགསཏེ་དེ་ལྟ་བུ། །རྒུནམི་འཆད་པརའཁརབསཐཟུགསྱུདལུལ། །ཐུགས་ཇེའི་འད་ ལྔབམ་ཚ་བསདབཔལ་འཛོརསགས། །སམ་ཚོགས་པའིའོསོ་གུྱསརཐོབ་གུར། །སོ་ཕྨད་ཀྱོང་སྤཛྷ།་ལད་པྲདཿ། མོའི 
= རནཔྩངརྣམས་ཧི། །ཕྲུག་ཡང་དངེས་གུབ་འོད་བེར་ཚུལ་དུ་བསྡུས། །རང་དང་མདུནབྱཾ་པད་གཙོ་ལའི་གྲའདང་། །གཡངཏེན་ལ་ཐིམཛེ་བསེདངཔལ་འབོརསགས། །ཕུན་སམ་ཚོགས་པའང་སྣགུབྱ་མུརབཔ། ཤགྲ་ལའི་ཐུགས་འོད་ལརན་པ་ 
པཾ ད་ས ོང བདག་གི་དབངང་ཐུརཅག་ པཱ་ཧཱ།  བཅུའདནགཙབའྱ་ངེན་ཛས་དག་ ནཆན། ཞེས་གཙོ་བོརཅི་འྲགུབ་བུངས་བྱསེདལ་བླན། གཉིས་པ་དོདམཁའ་འ་ ས་བླསསྐམ། པངག་པཱ། འོད་ལན་ 
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དམརམདངས་ཅན། །གཙོའོ་ལ་ཐིམ་དེ་ཡྲི་ུགས་ཇེའི་འོད། །ཇོརེམཁའ་འགོའི་ཐུགས་ཀདྲཐ་བའི་སང། །ཧྭ་ཝེནོ་སཱགས་ཀིས་བསརོབ་ལ་ཐིལ་པས། །གས་དེགཡེ ཁེར ཐོ དྲེ 
རླ ་་ །མས་པ་ནམ་བཞི་ཞསྱབ་པམ་དད། །བླམ་ཅལ་པ་སཱནྡྲ་ཐགས་བྲད་ཤིས་ཅིས། །ཁུམས་དཔགས་ལྡནླསག་དབབཅེ་གུརནས། སང་བ ཁས། །འད དི མཐེངམར་ལུགསཨུ་ཏའའོང། །རྷསྲི་ལས་ 
‡ གྲསུམ་སྣེད་གདདངཔལ་ལ་བྱོད་པར་ཕྱད། །གཅོ་སྲགས་ངང། ཨོ་བཛྲ་ང་ཀིརི་ཝ་གིནི་སཱང་ལཱའི་སྙིད་པ། འགྲོ་ཀླའི་སིདཔ། བརམེའི་སིད་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབདདྱབུ་རཅིག་སྣད། ཞིས་བླཊ། གསུམ་པ་རིནཆེན་མཁའ་འགྲོའ་ཏིན་པ། དམིགས་དླབས་་ 
¿ །ི  བདུག་ཚུའི་ཐུགས་འདའཙམའི་གསར་ལྟབུ། །གཙོབོ་ལ་ཐིམ་དལྲི་བགུས་ཀའི་འད། །རིན་ཆེནམཁའ་འགུའི་ཐུགས་ཀརྨབ་པའི་སྟང། །རི་ཡིག་སེངབ་སགསྣ་རེས་བྷགརཔ་པ། །ཐིམ་འབསགས་དགལན་དྲུང་ག་འཁོར། །ད་ལས་འདབར་དམར་ 
£ སབསི་ཁྲིའི་མངངས། །ཐྱེགུས་བྱཅུ་པྲོས་པས་འཇིགེན་ཁུམས་གུན་ཡི། །བཟའ་བཏུངཞིམམངར་ནོར་ཛས་ཕནཚོགས་པའི་ 


ཤེ ཤོ ཡོ ་ོ དྷ ས་པའ། ཟུབཐམས་ཅད་འོདབེརྡ་ནམ་པར་བསྡུས། །བདག་ངང་དིན་ཆེནམཁའ་འགྲོའིྲི་གྲྭརལ། །ཐིམ་པསྣ་མགཡང་བས་ ༩ 
༩ གྲུབརྣོམས། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་མྱུངདུ་ོབ་པར་གྱན། །གཙོ་ལྔགས་ངད།  ་ །དངོས༔ ད་འོདབེདྡནམ་པད་བཝུས། |།བདག་ངངའན་༤ན་ ཁྲའ་གྲྭཆུ་ལ། ། ཀྱི་དམོན། 





འི་བུགསའདཔྱད་ངགའདངས། །གཙོབ་ལ་ཐེལ་དེ་ཡྲི་ཐུགསྔ་པར་དེད རྱི རཇ་སྭ་བུདཔ་དཅན་ཐམསཅད་བདག་གི་དབངངྱས་དཅིག་སྣ་དུ། ཞེས་བླཟ། བཞིཔ། གས་ཧན། པྷད་མཁའ་འབོའིངམིགས་བླབས 
། །བདག་ཝཱའི་ཐུགསའ་དཔྱད་རགའི་མདངས། །གཙོབ་ལ་ཐིར་དེ་དེ་ཐུགསཛེའི་འོད། །པྨད་རཱ་ཀིའི་ཐུགས་ཀརྦཐ་བའི་སད། ི་ཡིག་དམའ་བྲསགསྲ་འབབ།རཔས། །ེངོས་ལ་གདེགཡོནབརགཡུ་འབོར། །དཾལས་འདོདམར་ལུགས་གྱུ་སྭ་ 





ཛིན། །སས་ཡཨ་བྷཚལྱ་ཅི་དའིངས་ཕུག་མའི། ,གས་སྨུལབླ་ཅུག་་དབངམཁུའ་འགོམ། །དཀརམ་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཆིས་བསྐད། །ཡྱགན་སུདབྱེ 
ཡང་ཅི རུདབསལ་ཅུ་འེནནོ། ཛོ 












སྱུག་གཟིགྱུཆལ་ 









'ལོགཡང་ 

ཞ།ཡངའེ། །འེརིངཿ །འཆི་མད་རོཌེའི་ཆེ་ དེཿ 

དེ དཿ ཚེའི་ཆེ་ རྦ་ ཊི རཾ རྣ ཧི 

ལྐ ཁིམ་ དཾ གཡདདེ། དེཿ བ་གནས ཐུ།སང་འིག་པ ། །དེརིང་ཁུ་སྱེ་པཱ་ག 















3” 








༄༅། །ཱམརབ་ཐོསྭ་སྭས། །ནོར་་གཏིར་བདུག་འཁེདབཅས་དང། །ཡུལ་ལྷ་འིྭ་ཝ་དྲག་ར་སཱགས། །དཔལ་གཡངབདག་པ་ཐོམསཅང་ལ། ཉདག་བེདཤིངྷས་འི་དུདཔས་བསང། །འདོདམུངཔལ་ཅི་མཆོདཔ་བབུལ། །དབངུལ་པངསྦ་དུད་པ་ 
ཞི་བརམཛོད། །ཟསནོད་ཧཱགས་སུགས་ལངས་སྱོད་དངོས། །མི་ཐདྱ་ཧཱ་མཚོའི་དཔས་གུབ་སྣལ། །ཅེ་ས་དང་། ནོདྭལ་འིབསངྱཧས་པ་སབས་སུ་བབ་བ་དགྲ་ཀུངྱལེགསན་ལགས་པའི་ཡན་ལགཅུ་འགྱར་རོ། །དེནས་གཡང་དངོསྲ་གུབ་ཏུ་ལེན་པ་ལ། ཐོག 
མར་སྒུབ་པ་པ་དང་ཉིདྱཀིས་ལནཔའྲི་ཡི་དགསལ་བ་འདེབས་པནི། ཧྲིཿ ཐུགསརཇེ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་དང་། །་འདག་ངངསབཡོར་བཅུསི། །བདེན་པའི་སྟེབས་དངབྱིན་རྲབས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་བས་དངནེད། རགསེརདངུལ་བངས་ལྕགས་གཡུ་ 


ལིག །སྲིདགི་འི་དཔལ་ཡོནའདདྲརུནམས། །མ་བས་བམསཅང་དབང་བསུས་ལ། །སབ་པ་པོལ་དངོས་བབ་ཅེལ། །གཟསྦིརི་ཕ་ལྭའུཾ། ཞེས་གཅུང་ཤུགསཤིས་གསོལ་བབཏབཔས། སས་དསངཅེས་ཤི་བཅ་བཅན་པ པ་དཔོས་གུབ་གནངབའི་བཀའ་། 
འདི་བཞིནྭ་ཐལ་བརྱ་གུརཔདབསམས་ལ། དངྦོསྤ་གྲ་ཀྱི་རས་ས་སྭའྲི་ཕག་མཚན་ནམས་ལེས་དངཔ་གཙོ་བོའི་བ་ཅོནནྲའལེ་ཁྲ་ཐིགྲ་བངསཏཱེ། ཇེ་བཛན་ངོ་ལ་དཀརཔ་ཡི། །སྣ་གསུངཐུགསཀྱི་བཱིན་རཱབས་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མངངས་སུབྲནམས། །བུ་ཡེས་༥ ། 
ཤུ ངུཐོབ་པར་ཤོག །སོཾ་པདྨ་ཀྲོ་རཱ་སྭཱརྷཐྷ་ལ་ཧྲཾ་ད་ཡདྲུ་ཝཞུ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་གསང་གསུམ་བྱིན་རྲབས་འཇི་གརྟེན་ཁམས9ྱི་ཚེ་དང་བསདནམས་དབང་ཐང་དཔལ་འྭ ར་ཐམས་ཅད་བུའེ་དབང་དྲུ་བུར་ཅིག །ཅེས་གསུང་གཞང་བརབསམས་ལ་ཕྱི་བང་ངེག ¦ 


གཉིས་པ་དྡོརིདངཏེན་འབེལ་ཛས་སྣདབོགས་ལ། བཅོམ་ལན་དྲོརམཁའ་འགྲོམའི། །སྲུ་གསུངཐུགསསཾགས་ཚིགརྐང་གསུམ་འོགསརྣམས་ལའང་འགྲེ། ༣མོཾ་བཛྲ་ཚ་ཀྱིནི་ཕི་ཤཱད་སྟེང་ལའི་སྲིདཔ། འག་ཀླུའི་སྲིད་པ། བརམིའི་ཕིངཔ་ཐམས་ཉང་རེགས་ཀི་བུ་༡། | 

















4 
ླ 
ཤྭ 
ཟླ 

ཌཾ 

; 








¦ 


༥ 











༨ 


དྭ །དེངའདྲི་ཿ །གཞག་གསུམ་དཔའ་བམཁའ་འགོ་དང། །ཆོས་སྲུང་དམཅཿནྱརམཚོའི་སེའི། །གངབཅོལ་གཡལ་མེདྲཔིན་ལསད། ¡དང །གདདིནདབུལ་ བན 


གཉེརམཛོད་དེ། །དེངའདེ །ཅིགསྐྱརདྣསག་འཕང་དང་སྩེས་ལྷ།  །འགོབའི་དགྲ་ལྷ་དཔུར་གཉེནདུ། །མི་འབྲལ་ཟུངཇུ་འགྲོགས་པའི་གཡང་། ,དེངའདིངཿ །དམ་ལྡནདུཀརཔོའི་ཕྱོགས་སྣེངབའི། །ཡུལ་ལྷགཱི་བདྲག་གནས་སུངརྣམསཾ། །ཆྩེ་ནབསལ་ 
ཡྨ་འྲགུབལི་འབཐལ་གཡང། །དེངའདིརཿ །སྣངསིདྱ་སདབྱུདདྱཀི་ལ་འབོརལ། ༈གདེདནས་དག་པ་ལུན་གུབ་གཤིས། །གནས་ལུགས་ཕྱགགྱཆེནཔོའི་གཡབ། །བེཔ་འདི་དབུ་ཡྱེ་འོགཡངལིན། །ཞེསད་ 
གུསཔ་པདབབངྒསབཅལ་སེགས། །འཆིམེདབརྙེསྒནུམས་ཚེ་དཔོས་དེ། །དེབའདི་པྱའུ་ཡྱེ་ཚུ་གཡངལེན། །བདེགཞགས་མཆེད་པདྨ་སལ་པ་ལ། །ནངཔ་ལྷ་མི་དྲངསྲེངྱིའི། །ནགསའཆི་སྙངོ་སྨནཆུསདེ། 


ལཱ [ 
འུ 
ཅུ 


ཡོ 


ཨཾ [འབ།རྡོརའཛིནམགྲིན་སོགས། |གསར་སྔགས་རིག་གཟུངས་གྲུབ་བརྟེས་པས། །ཡག་འདྲེནགཞོམ་པའིམཐུ་སྣེབས་དེ། །དེབའདིརཿ །འཇུཡ་བམདོསཾ་མམོ་ཕག་ས། །གསར་རྙིངབསཱན་འཛིན་གུ 


༥ 





༄༅། །བྱ་དས་གསུམ་ཇོནཔ་ཡི། །དཀོན་མཆོབག།རིནཆེནནམ་གསུམ་དང། །ཇུ་བྱསདྲ་མའྱི་བིནདབས་དེ། །བེངའདི་པབུ་ཡྱེ་ལ་གཡ་ང་ལེན། །ཐེག་པའིམ་དྲྱ་ུདྲརེ་བཞིའི། 


བས །མི་ཟདའདོདདུ་དདབང་ནམཀཊི། །དཤོས་འབྱུངལེབས ད་ 


གས། །ཕྕོགུ་སྭདསྦ་རལབ་སྲསབཅསའྲི། །མཁུནརབླ་ོ་ལོས་ད་བས་པ་དེ། །དེངའདིངཿ ྱཆི་ཡན་པསའབོརག གས་ག །ས་དངུལམ་གནས་བྱང་སེམསྣནམས། །ཐུགས་བྱ་སེདགཞན 





།ཡི་དམ་དི་ལ་འཁོངྭལ་ཚོགསའི། །མཆོག་དང་ཞུནམོདའཔོསྤོགུབ་་ 
སྤུ་གུབ་་ 





དའ། ཙུ། ཚེ་སྣངམཐའ་ཡསརྒམ་ཡརཉྱལ། [ 
།དཔའདིརཿ །འཇམམགྐཾན་ངགདབ་འངད། 
དཧགསམངད། །དེངའདིང༔ །གསང་ ་ 
དཀསྦ་ཀི། །སངསཏོགས་བྱརལ་ཞུགས་བྲུལ་འཕྲས་ 













འདིང །མཱ་ཅི་སྔ་རས་སགསྤ་སྐོམ་སྣབསོགས། །ཟག་བཅས་ཟགམེ ྣམགསལ་གུནོ 









དེངའ་དིདཿ །བྱདཔར་ 

















༡ །༄༅། །ུ་ངསཆོར་འབེབས། །ལོ་ཁ་གས་ཚོག་དང་ཡིག་ཡང། །དཔའདིར་ུ་ཡླེ་ཤགའ་བལེན། །མེཆོས་གུགསྒནདའེལ་ནབག་ཤིན། །ཕོདོཔའ་མོཁངབས་བོགཏམོགས། །གོབཅནམཆོནནནབགིབ།པང། །དེང་འདིང་ །མཁས་ ། 

།གྲུབ་ཅོ་དརྒྱལ་དོནཿ ཉསཿའགྲུཔ། །ནདམེདཙེ་རིང་བཅགས་རྱི་དབདེ། །མཐར་ཐུག་འཚངྱརྱདོན་ གཡང། །དེང་འདིངཿ །ཚོས་ཤིཔས་ཆོས་ཅན་བླམ་མེདམྲཐུས། །བདེན་བའེཚ བརྨ་ཨསྱལིས། །ཅི་བཏབ་སྨེན་ལམ་འགྲབ་པའི་གཡང་། །འིབའདོན་ | 
༧ འི ° །ཚོགསྔ་ཇོགསྟ་ཏེན་འབེལ་མཁའ་ཐང་ལས། །ཇསྐ་ཅགསྦ་པལ་སིད་ཏེ བཅག་སི། །འཇིག་ཏེནདགེ་མཛདབལ་ཤིས་གཡང། །དེངའདྲི་དབུ་ཡེ་ཕུགཡངལེན། །ཅེསྒ་གུབཅེནཐངཏྩོསལ་པོའི་གསུངྱ་བིརྦ་དབས་ཧན་འའི་ཏིདངམིགས་པ་ཅེ་གཅིགཔས། % 
-ཛཾཿ ཡངའདངག་ཡོང་ཅིངྱ་སེར། མཐར་དཔོ་ྲགའྲ་ཀྲི་ཚསྣ་ནམསནས་འངས་སྨདཔརཔའོ། །ཚརཕངས་སྭ་བེདན་མཆོདཔྷ་ནས་ཁགསས་ལ། ཨོཾ་སྤའ་ཏ ལྟག སྣ་ཚུལསལྱང་། ནམ་དགཆོས་རུན་སེ་བདངངྭད་པལ། །ནས་འདིབརབྱསརབསཁཐཐས་ཤིད། ཨཱི 
ལཱ ཏིའ་མཉྡནཔསྭསུ་འདི་མཆོདབ་སྟདཡིག་བྱསབརན་བཞུགས་སགས་ལ་ནས་འྱབངབ་ལྟརདང། དགོངའ། ཏྱངྒ་ཐ། ཨོཾཚམམེ་ལེ་ངུཀ་ཐན་སྭ་ཧཱ། ཞིསྣ་ནམ་པརམི་ོག་པའི་ལགས་འདི་བཞི་བྱརབྲམ། ཤོལ་ཏེན་འོནོ་བདག་བླགབ་སས་དྷ་པུས་ལཱར་། ད 
¥ དེཊསུག་ཡུར་ཡོན་བདག་ལ་གཏདཔཞི། ཐིན་བདགུཚསྦབ བཟང་པོ་དང་བཅསྣ་ཕེབདཡན་ལ་ཞུལ་སེམསངང། དམེས་པའི་ཡོནདངྱ་ག་ཐུལནས། ཅེ། སགས་འཚུངྱ་ཧལ་པོགསནངྲ་གསོའ། །ཛཱ་དངགཡང་གི་བདགཔཁྱད། །ལཱནི་ཧཱན་འཛེལ་ 
¡ ཚི མཐུ་སྟབས་ཁྱིས། །བདག་འྩྱགཡང་དཔོོ་རུབ་ཕྱེལ། །ཞེས་ཞུ། དེནས་མདུནངུ་ཉྟན་དཀརབཏིཔཔལ་འཁོདཔས། སུགས་འཆང་གིསམདའ་དར་གཡབ་ཏུག་སོགསཐེག་སའ། ཅེ། དེ་བྱས་ཕེ་པ་འོནྱསི་བདག་པ་འཕིའེ། །མི་ཡི་གཡང་དངྱལགས་ཅིཿ 


























3༦༦ 





ད། །ཕ་མཚུན་ངགྲ་བླའི་བཀྲག་གཡ 
ལ་གཡད་ཁྲགམདའ་དངསེགས་ཡོན་བདགྲ་ནམས་ལག་སྟེང་མི་འོངཔར་གཏདནག། 







` 


ཨཝ། 


གངས་ལས་དཀརབའིག་ཡང། །རིན་ཟེན་སྣ་ལཱ་བརུག་པ་འདི། །མི་རོརརྙགསུམ་འཕལ་བའི་ 





རེ འི དབཅས། །བྲག་ཤིས་ག་ཡང་ཏེནགཡརཚསྣ་ནམུས། །གཏི་མུག་རྔོཔས་པའི་ལག་§ུ་གཡངམི་ ] 
ཏུགཡངལི་གཏད། །ཕྲག་དོག་གཏུམ་པའི་ལག༔་གྲཡང་མི་གཏད། །ཡཕ་སུནཕྱིཚོའིལག་ཊགཡངམི་གཏད། པ་ག 
གཡང་གཏད་ཡན་བདག་འདེ་ལ་གཏད། །གཡང 
། ་གཡང། །པམ་བུགསམ་སྩིདའཛོམ་གཡད། ། 
མདུངས་མཉམས་ཤིག །འདྲེ་སིན་ཞབས་སུམ་འཇབས་ཤིག །གཡང་ལུལ་འདབ་བརརུདའདེགཏདཔས། །མི་ནོརའདབ་ལག་རྒས་པའི་གཡང་། །ནང་དུགསེང་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་འ 
བདུདཅིའྲི་འྷུཧཱུ་འབེབས་པའིགཡད། །དོངེང་ལོན་བདག་ཁོདལ་གཏད། །གཡང་ལེལ་འདབ་བྱརདྲསྲགུག་ཅིག །གསེརསྦྲལ་མཁའ་འཱིངམ་འཇུམས་ཤིག་ 


¬ 





པེ ~¬ 
གསྭ་བེན་པའི་ལག་ཏུ་གཡངམ་གཏད། །ྱ་རལྲངེགས་པའི་" 

།གོདའྲེ་ཐེརངལགཅུ་གཡང་མི་གཏད། །ཅག་བརོད་ 
 །དཀར་གསལ་གངས་ལ་ཉི་ཤངའདྲ། །གཡངགདན་ 
།ལ་ཤུདཅེབོ། ཟནདབཏུད་གྲུབནསམ་པལ་ཅིག །དཆཐག་ 
དྲུ །གུ་དཔལ་མི་ལ་འཁོརབའི་གཡང། །མང་ཞུན་ནང་ངུའཁྱིལ་པ་འདི། 
།བདྡ་དཅི་ྱི་དྲུར་ནམ་སྐམས་ཤིག །བཀྲ་ཤེསམྨ་ག་ཡང་ 
།ཁོདལ་གཏད། །གཡངནས་དླབ་ཡིས་མ་ལེ་ 


ེ་ཁད་བུསཔའ་ གགས ངམི་གཏུད། ! 
སུམ་ལཀཿ །ཡི་ལ་བས་ག་ལ 
བྱིརི་ནཆེན་སྣ་ཝའི་བཅུད། །དང་ས་ཇམའྱི་ཆནྱཡིས་བྱན 
དཔིང་ཡོན་བདག་ཁྱདལ་གཏུད། །གཡང་རྩེ་ཁ་རྫོག་མ་ 


ཟ་ ས་མཐའ | དི །༦པ། །གས་རྷཱ མ་འཛུམས་ཤིབ། །ཞུན་གསུམ་འདྲེ་ཡིག་ཇྨ་རོན་ས་ཤིང 
འཁོརབརཤག །གཡང་ནས་དིན་ཆེན་སྟེདངུ་ཐུགས། །མི་འབྲུནས་བས་བཟངབའི་གཡད། །མི་འཕེལ་ནས་བས་འཕེལ་བའི་གཡད། །ཅིནཆེན་ཟསནོརའཁོརབའི་གཡང། །དེནིངཡོན་བདག་ 











རཾ ལ 
༧ ་ཁྲས་ 
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¬ 


ཞུགསྲས། 


གས་ཀྱུ་ཞེས་བྱབ་བ 






པདྨ་རཱ 


། 


རས 


ས་བའི་ཆོ་ 


༣ མ་རཔེའིཡཱུགཡངའགུག 


།མགོནཔངོར་ 


༅། 


ཤྲཱིཿ གཅིག སུནཊ་བདཱུསུམ 












-་ །མཇེས་དང་། རིརབྱཀྱི་བང་རིམ་ རིམ་དང་པརནུའུ་ལེོར་བྱུ་ཕུགསཔ་དང་། བངའིམྣ་ནམསལ་རིན་པོཚ་འབབང། བྲག་ཤིསྟ་རྭགས་བྱཅད། ནོརཐུཆབདུན་སཾགསརྦྭ་སྤཾས་གང་མཛེས། མདའ་དང་་ 
དམརཔམ་ལང་གིས་བྱསུནཏིབཙུགས་པ་བཀོད། དའི་ཤརདདན་པཆའི་ལོདརུནའབབ་མི་ཆུས་བཀངབ། ལྷརའི་བཀྲ་བཟངཔའིས་དངབིན་རླ་ རུབས་ཅན་གྱི་ས་སྣ། ཤུབྱཏུཙནདམར་པའུམ་ཤུག་པའི་པཱངོ་དུཅནྷ་སིམརསེ། 

པུདདུ་རླུངག་ཡབ་དཀུར་པ་ཧྟའབྱུངབཞིའི་བརུདདགུག་པའི་རྫས་བཞི། | མཚནས་བཞིར་བཅུད་དགུག་པའིཞལ་བས་བཞི། ཆུ ཤཔཆིུ་པའཝ་དཀ་པཡལ་འརྔསགས།་ུསཔ་ེདང་ནངབངབཟང་པོ་ 
རོད སབདག་ཆོག་ཆུདགཏབ་པའན་དུ། མརྦ་གིནོརྭ་བུཆབདྲུན་ལསགས་པནོར་ འུའིརིགས་ཁ་དགས་ཚོགས་པ་བས་བདད། ཤནས་དང་གོཡི་དཔིབས་ཅན་དད། དུདའགྲོའི་སྣའཇྲ་སགསཀི་ གུགས 
བཅསཔླ་པགསལ། དརདམརསིམགུལ་ཆིངསྤ་བ། །བྲ་ཙམར་དང་མད་ཁུས་བཅད། དངལརྡོརྩེར་གམ་པེས་པས་བཀག་པའི་སྟང་དུབནསིནོར་མིག་གསུམ་བཀོདཔའིཔཱ་བུམབཞག | 












































ལམ གྲ པོ་དབལ་ཅུང་ཟདབཏྟོདཔྱ་ཅི་དམར་པྩཾ་བཱགས་པ་པྨར་དང་། ནོ་བྭ་ཏྭབའི་བནརིལྱ་སིསྱ་པུར་ཐུརསངས་པ། ཉིབ དཟས་ཚཱས་བླསའོབ་ ཚོགས་ནགའྱ་འབའི་གྲང་དད་པོདཔའི་གཡོདོ་གསསགའོའོ་་བའརོཔ། 
ཤིང། མེདཤགཞུངནས་བཤད་པའིགཡང་རྫས་དང་། དཚདདཡག་ཆོགས་། དསད པི ་ཐ དུས་བབ །ཡ་འོགསདགས་ འ་བ ོད འིག 
གང་བདེངཆུ་ཧ་ཡི་ཆས། བསང་ཚུས། ཚོགས་འཁོདྱ་སི་ཡྱབད། བྲཀ་ཤིསྡ་ཛུསྟ་ཏགས་སྣ་དདུན་སྣེདོབུད0་བཀོདཔ་སོགས་སྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆབྱིན་ཆ་གེས་བདབཤམ།  སཱའོའཕྲོ་གླདཀྱི་གཏོརོ་མ་དཀརགཏོ་རགཉིས་དང། བཀེགས་གཏེན་། _ 
ྱགྫསྕྦྣྦྗྣྣཾེཾྣེྣེྣཾྣནྣདེྣེྣེིེིེོེདེཾིོ 
༥ཧོད་ཧེན་གྱིས་བྲརུབབ། རལྷ་རུགཉི དི དཀཏང་བའན། འབྱང (ྱི་བདག་བསྩེདདཀེན་མཆོག་ཕྱུན་གྲུབ་ཀྱིགསུང་ལས་འབྱུང་བྟ་བུ་བཟླས་པབངཿབའི་བརཉམས་སུ་བླད་།  དེཤཱས་ཌྱ་གླུདྱི་” 
པོ སུཏོརམའད ཨུ་བཱཿསུམ་ཆོགས་པའྱི་ཆམཚོརྱ་གུར་པབསམསལ། འི་་གི། ེགག་བའ་ག་བའ་གིནས་ ཅ་ྩབཐསཔས་ཡུང ་། ་་ 


བཱ ང་པར་བྲས ཱ ཆི འཛེས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཙྭཏནྭདཱ་པཱཛ་སཔའི་ལཱར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱརྦོལཱསྭཿྷྙྦཱརྫཾ་ཡཱདྱནཱྡྡཱ་། 
།ས་ལྡཞ་གསུམ་གྱིས་བསྔོད་ལ། གཏོརས་གཉིས་པྱ་བིན་རབས་སྡར་བཞིན་དང། སྤདཡང་གཱིད་གནསའོདཐེརའབྲེས་པསུགས་སྩེང་འཇིག་རྟེན་གྩྱངོབ་འཁོ་དདང་བཅས་པ་སྤུན་དྲངན། རྩ་ཚས་མ་ ག ་ཿ 


640 






མསྭ། །ཧྲུ་ཀླུད་བཟང་པེའུ་དདཞས་ལ། དདགཡང་ནིའདི་གབུག] 
ཡཱ ་ ལུ ོོེ⁄« 


+ 


གཏོར མ་ཡིས། །སལ། མའེ 
༽་ 
ད་ ཚི 
ཧྲག །ཆདང་དཔལནིའདིརཿ ་།ནུབ་ཀྱི་སྒོ་ལོ་ལྱགས་ཆྔགམ། 





༠ 
རྱ 
༠ 


ཞགསཔ་བསྟམས་པ། 
ྒེ ཧྲཱིཿ མགོན་པོཊུགས་རྗེའི་སྣུནྒ 









། གིག གོར ང་ཚ ལ་པ སརོ།་ བཟེབ་བ་སོང། བབས་་འིང་ བལ ལ་ས་ ག འ་ སུང་སུ་སྱུལ་ལོ་ཤ་དཤསའི་ཆམསས་སླ་་ དཤམས་ལྗང་ ཐུལ 
ལ། །བདག་ལ་ལངས་སྤྱད་ནཱོར་ཆེན་དངོསགྱུབ་སྩེལ། , །ཤེསབསྟེད། བཟླས་པནི། མདུཤབ་སྙཾད་ཀྱི་ཛམྟ་ལའི་ཐུགས་སྲེགདྤིཿདམརཔེལས་ལྷ་མོ་ཏུང་ཀུལེ་དམར་མེཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཤིམ། དད་པེགཉིས་མདའ་གུ། _ གཡས་འོག་མཁགས་ཀྱ་ 
དག་བ འོ་ག རོའུ ཞ་གཅགབུག་བཞིམ། དཔཔགི་གཡུད་འགྱས། གཡས་འགོམ་ལུགས་ུ། 
གསྐཚུས་བཅུངགས་པས་བཅིངས་ནསརང་གྱིབིས་ུ་དངས། ཁང་པར་མི་ཤོང་བཙམ་སུངས་ཏེཧཱཾན། ཛྟྷ་ལའི་ཞྭལ་དྭང། ནེཧུལའི་ཞལ་དད། གདེད་སཱུཾནནོར་སྙྱུགསུ་གཉིསཔའི་ཤཱལ་ནམ་སནས་གསེརགཡུམ་ཏིགྱ་བེུལ་སེགས་པཟད་ཡི་ 







སཔ་བུལྷནས་བདག་གི་ཁངཔ་ཁེངས་པརྱ་ཛད། ཨོང་སྣ་ལ་ཛལནྦྷ་ཡ་དྷམེདྷི་དྲིཿསཱ་ཏཱ། ཞེསཾ་མདབཟླའོ། _།ཆུ་ཡྕིནནི། ཚེས་མདུནངུ་བསྟ་རདལ། མཇུན་པཡྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀརཾདམར་པེལས་མེ་བར ཿམྭ་ལྕ་ཉཱབྱ་ཀྱིསྱ་པང་ 
བོ་ག ས་བསམགལ། ཨོ འབག་འསང བའ་འམཏིབགཅགབའདོའི་འ་ཕུལ་བ་གོ་རསས འལནད་་ག་་་མམར།ཏི། བ་ས བིང 
བསྐུནརྭྭ་སཱུགས། ཿགིནདགགས་ཞབྱསཚིམས་ུང གས་ཏ ད་ལྟ་ཐའི་ནོར་བུས།བྱིམ་གངཔར་བུསམས་ལ་མཐད། ཛཛྷཱ་ལུའི་ཞལུ་དང་ནོརུབདག་ནེལུལེ་གཉིས་ལ་རང་གི་ལག་པས་རེག་པས་དངོག་ཐུབ་བདུད་རི་དམད་ 
པའི་རྣས་པ་དཏིད་ལྕེལ་མྱངབ་ཐསམས་ཏེ། ཨཨོཾ་སཱཿརྲཾཞེསཆུ་ལ་རེགཅིད་བཏུངས་པའི་ལྟག་ཀྱད་དང་གིས་འདཾས་སྩད་པར་བྱའོ། _ །གཏོརའཐུལནི། གཏོརཔོསོ་ཨཱཿརཱུཾ། རིནཔ་ཆེའགྲུབ་བའི་ལྣདེདུ་གཏོརམ་གཟུགས་སླྱདྲངརེག་བྱཕུན་སུམ་ 
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༩ 
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སཱིདདཔལའོདདངས། ཤམཐུའབཞིའི་པཱ་ཆོག་ཡངདཔས་བྱའུ །པབཞིན། །དེརིང་ལྭ། །ཡྱིས་དུསླྲ་གབརིགས་མཐུམཡཅན་མས་ཀིས། །ལུཆཱབཀོད་ཅིངྲག་ཡངན་ ་ 
༩ བཀམསཞསྭ་ཀུ ¡ །དརིདྷ་ལཾཿ ཧིཿཛཿ དཀདྲམཆོགཙ་བགསུམ འི ཆི བབ ལོ ་ ཅཙེྲིྲིེ་ ཡིད་ 
༢ ཤུ དབཀིབའི། ༨ དེཆིནལས་རབ་རོགས། ཀའ ` ་ ཀྱི། 7 དསད །ནསཝཔའ 
4 ,སུདབཞྭདི ་ སགས། །བརཾན་ ཡད་འདིང་ སྲ རིག་འདོདསཁས་ གོའ 
༢ ར་ག ¡¦ ད་ས 


„ །ཚྷུཁླུ་ཡ་དབང། མབྱཧདམཐུདོ་པ། པཱ 
་ །འཆི་ 





¬ 6 


པའི་ཐལབྱསིདཅིད། །འབ་ 


༢ཕིའགཏེརྱ 






པབ 
ཌཱཀ མྟ 

གླེག །འབ་འའོགགས བདའི་ནའབོད། དཚའཅར་ ་ཛད་ཏོྱལི། །བབབ་ཤིངའདཔས་བཅང་རིགསྐ་ཚྲུས་པབ ཐལ 

# གྲསུམཞིངག་ཕུགཡང་དག །ཁ་ཡཧཱལཾཝ་གསྦ་པ་བད་ ཕྲ ངི ལོ གས་མེ རེ 






རཿ ་གམ་འོི་ྲམ་ག་ཤརབ །དཔོ་མབསྱ། 
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༄༅ །བླམ་དདདཀོན་མཆོགགསུམལྱ་བགའཚུལ་ལོ། །བདགནི་སེ་ཞང་ལྡེ་བཟམསཅད་དུ །དཡའོརམི་སུས་རེནཆནྲོབྱགརནད། །བཤེསགཉེནདམ་པནམསདདམངལ་བདང། ཉོག 
ཚོསལ་མོད་པན་ཤོག །སྲིད་པའི་བདེལ་ནས་ཡངམ་ཆགས་ཤིང་། བས་ས བདམ ལུས་དནཆེ། རྒྱརནས། །བཤེ །ཉེནད: ན་ ངད བ་དང་། །་གཏུ་ 
དམ་སྤེས་པའིམཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། རཿ 


།ཟབ་དོན་ནམས་སྲུ་ལེནལ་བཙོན་པར་ཤོག །ཚེ་འདི་ཞིདལའང་མི་དགེ་ཀུན་ 
ཨརབར་གོབ། །ཆེཡི་འདྲུ་པེད་གཏིང་བརྡ་གུར་པན། །ཞུབ་ཕྱོགས་བདེ་བཅུནྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། 


སེ 
པའི་ 

















ཛྷ 
2 ༩ ླ ¬ ༩ དར འི ྦ རའ 


དམ་པའི 
ཡཿ ཏེ །མཁའ་མཉམ་སེམསནཁུན་གྱི་དོན་ཧི་ཏྱི་ད། །ླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་ལ་བཙོན་པད་ ཅི | 
ཛལ །ཞུན་ཇྫོབ་སྒྱམ་ལྟ་བུར་རྟོགས་གྱུངནས། །སྐདཅིག་ཙམ་ཡུངགཡེལ་བ་མེདཔ་རདི། འགེག མའི་བ རི ཏ 
ཞུདགེ་བའི་ཆོས་ལདྭབནྟུ་བརྩོན། །དུསརྣམསརྟགཏུཾ་སྒོ་གསུམ་སྙེདཔ་རྣམས།  །གཞནལ་ཕནཔའི་དོན་དུ་ ྭ 
།འདུན་པའི་ཤུགསཀྱིས་ལེགས་བསོདནས། །འོོདདཔག་མེད་པའི་ཐུགསྔརེསྔརེས་འཛིན་ཤོག །ཅེས་ 




















































ོརའི་གསུངནདྲིའདིགསཔཞི་བའིགསོལ་འདེབསབ། 


།གགྲུ་བཅཆེན་ སྨནདོལམཞེསྦ་བབབྲབགསས། །ལསད་ 
འཆོལ་སྐགས། བོ དརྣམསཀུན། །འཇིགརྟེནཁམས་སུའབུངབརམྱགུར་ིག །ཇི་ལྟར་གཤེདམས་ཁྲིད་” ཟིགས ་ོངཉནལསར་པ་སེ། །གདཀདཔནདད འབ 
སྤོུགུཧོདི་མུབ་ཝལངི་ཏེ པ། འཛི་ུཏཱསབར་ སསང ངབརམགྱུརཅིག །འཆིབདག་གཤིནཇེའི་ཁནངརཱདཔ་ལྟར། བླ ལག ་པའི། རླ ཊི་གིག་པད་དགཔ་འིརིམས་ ' 
།སྭགསལཾས། ༡ སོ་ལོ དཔ་ཟམ་གྱརག _ [གཞད །སརཾགས་སྟོང་ཕྲག་བུངྱད་ཆུ་དང་། „ །གློ་བུར་ཡེའདྲོག་སུམ་བཱརྱ་དུག་ཆུ་དང་།. མཉག་པསྭ་ཐག་ ནདལ་སོགས་པ་ཡིས། །ལྤ་ས་ཧན་ཤུན་ལ་ 
¿| །འཆེ་བརམ་ཕུར་ཅིག །ལུས་སེམས་བདེབསལུསའཕོག་ཧེདཔའི། ༈འཛང་ །བའབཤིལྔ  གསརའི་ དབཝ་འཛིན་པ། །མཔུས་ །མལུསའིིངམདངས་སྟོབས་ཝུནཔདང་། །ཆེ་ ་་ིདན་ར་ཤོག། །ཁྲ་ 


==-------=-==============---===-==བ=------=-==-==-==༤༤༤༤བ་བ་༤་འ་བ་༤༤༤་༡ཁང་ཁཁབ་ཁར་རབས།༡འབས་(ས་་ང་མ ཉ 


སླསཔཔ་ཡི། །གདོན་ །གདོནད་ ོ་ 
ངཱ 
































ཚུད གས་འདུ་་རུ་ 
° །རིདནདམེ་དཅེད། 





རོརཚོར་ `¬ -༽¬་ 4 གྱུར་ཅིག ]།ཀུབྱ་ུབ་དམ་པཐོབ་པར་ཤོབ། ། དཞིག་བདགལ་གདུངབ་ལི། །གསོལ་ 


སེ་དང (ལ། །བདག་གིས་སྙད་པ་ཐང་་་ 
! ླད་ལ། | དུག་ཧི་ 

ན་པ་དང། , །གངཡི་སཔདག་གི་ ལུས་དང 
།ཇྲིལིདནམ་མཁས་གརྭབ་ 





།སེམསཉནདེདགྲབསསཅདད 
ང་། །ཨྲིབཾཔཏྱང་པུརཤཾ །གའགིས་བདག་གཡིའཐོས་པ། གཿ སྱི། །ཌདཔངད་ རག་བྲ་ཡལ་ར་ དིགས། ་ 
།བདག་ཤཾ ཤི་ལུསཅཾསྭཁཱབྱགཱས ༣ཉི། འགེེ་ཀུ ར་པ་ར་ ༣པའདོད་པ ཧི །ཡར་་ །དྭེ ཉེདབདག་གིའགགྲི་མུས། །བུཊཉིད་ཆེས་སླ་སྒྲོགས་པ ཤོག །ནམ ཁའམ འ་ཡས་སཡར་ ཅཿ་ནྱ་ཧི། །ལི་དའ་བདགཀི་་ 
སཞུགས་ཏེ། །ཧེངཔ་ཧཱིང་དདྲིརམེདཔའི། །བྱངྦརུབ་ཡམས་དངལནཔ་་ཤོག །པདག་དེལ་ཡོགཔ་བྱབངཆ་གདང། །ལེགས་བིན་ཧོརཔཞུཆེད་དང། །དཔག་བསྐསཔབདང་དུམ་པ་བཟང། །མ་དཏབལནུག་འདོདའཇོའི་བ། །རིག་། 
ག་ཆེན་། མ་ལས །།རསཉི་རཆོ་པརཤག །།གཀ་གི་གམཏེངས་དནན། སྱརཔདཔ་བཅགིལས་དར། ཆོས དབསནམསཉིས། །ཇི་དའའཔརབ་མཧོངས་པར། ། 
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